1K NOBOAUTUCS NPU 3YCTPIYI 3 OKYNAHTOM

o6 He Hapa3uTUu cebe 1 iHWKUX HaO HebGe3neky

OuiHiTe cuTyauUio /

-  AKWwo 36poIo HANPABAEHO HA BAC A6O iHWKX
MUPHUX XXUTEAIB: repoi3m 3a1MBUK, CMOKIMHO
BUKOHYEMO BMMOTIU npoTusHukalll

- kw0 36poIo HEe HANPABAEHO HA BAC -
OLLIHIOEMO AQAI

OUWUiHiITL NCUXOAOTIYHUMN
CTAH NPOTUBHUKA

- Po3nounHauTe AiaAor, TiAbKU AKLLLO

buun o
NPOTUBHUK Y CTAHI «Bixkun abo «3asmpun

(arpecis)

- CrexTe BeCb Hac 3d CTAHOM NPOTUBHMUKA!
Y 6yAb-9KMU MOMEHT BiH MOXe
NepemMKHYTUCS i3 «3aBmpun HA «buny —
i3 LLOKOBOro Ha ArpeCUBHUU, TOMY
He pPOo3CAABASIUTECS, AKLLLO NPOTUBHUK
«3aBMmep»

3aBMpH
(3aueneHiHHSA)



Po3no4HiTh AiaAor /

"
- Bac mae 6yTH CTiAbKU X a60 MeHLwwe

2 30 NPOTUBHMUKIB

| »
® k} - He HamaranTecb OTOYUTU NPOTUBHMUKIB

MOBIAbHO, HE 3AIMCHIOIOYM Pi3KMX PYXIB | TPUMAIOHYU

, S )
PYKHU B NOAi 30pYy, NPUBEPHITb YBAry HEUTPAAbBHUM
BiTAHHAM: «lMpwuBiT! 3BiaAKM BU? MU MicLLeBi XXUTEAIN

"
- He MOBYITb, NPOAOBXYUTE HEUTPAABHUU AIQAOT,
HAOAMXKAIOYUCH HO 6e3neYHy AAS PO3MOBU

BIACTAHb 1,5-2 meTpu

| 1
1,5-2 meTpa

2 R

l. N ¥ I, . - . . .- -
g 1 y - He 3ayinamTe NOAITUKY i BiHY, PO3MOBAAUTE
ks | HQ 3AraAbHOAIOACbKI TeMU



HE MOXHA:

- Hamarartucs AoBecTu CBOIO NPABOTY, NEPEKOHATH, CNepeyaTmUc
- 3yXBAAO, Pi3KO rOBOPUTH, TPYOUTHU
- AEeMOHCTPYBATHU 3HEBArY, 3BE€PXHICTb, HACMIXATUCH

-  3AASKYBATH, NOrpPOXYBATH, HABITb AKLLLO BAC OiAbLUue | BU 030pOEHI
(AKLLLO NPOTUBHUK Y TAYXOMY KYTi, CNPALLIOE 3AXUCHA arpecis)

- He noroaxysartucs copasamu «Tu He npasumy, «LLe He Tak» ToLLo
- BukopucTosyBaTH 3BOPOT «TAK, AAe...»

- Bnaaartu B icTepuky

Tino: 3axoAuTH B «0COBUCTUM NPOCTIPN, BAMXKYE
HiX Ha 1,5-2 meTpu

Po3smaxyBaTu pyKamu, poOUTH pPi3Ki PyXH, METYLLUUTUCSH

AVBUTUCS B 30HY AODA HOA O4MMA ABO NPSMO B OMi
NMOHAA 5 CEKYHA

OnyckaTu roAOBYy Ta AMBUTUCSH CNiAAOCDQ

00




- 3acnokoiTu cBoi emouil (arpecis, rdis, obpasq, ctpax)
- AEeMOHCTPYBATH 3ALLIKABAEHICTb

- Hamarartucs po3yMmiti Ta BIAA3ZEPKAAIOBATHU NOYYTTA NPOTUBHUKA,
NOBEpPTATHU IX Y 6e3nevHoOMy chopMaTi Yy BUTASIAI opas-yHacTi « A posymiio,
wo T06i 3apa3s CTPALUHO / CKAQAHO / CAMOTHbLO)

‘/ BukopucTtoByBaTu:
- «in (3amicTb «aaen): « Tu He BUHEH, | TaK 6araTo AICAEN r'MHE Hi 3a LWo»

- cbpasum cniB4yTTa (TAK, 1 Te6e po3yMmiloy, «TaK, LLe Ay>Xe CKAQAHO)

‘/ NMoBOAUTUCSH: APYXHBO, CNOKIMHO, AAe 3i6paHo

TIAO: HOTU — HO LLUMPUHI NA€YEH, TOAOBA MIAHATA, HUXXHSA LLeAena
NAPAAEAbHO MIAAO3I, NAEYI ONyLLEHi i PO3NPABAEHi, AONATKH
3BEAEHI BCepeAUHY, AIKTi po3BeAeHi B O0KU, AOAOHI BIAKPUTI

FoAOC, iIHTOHALLIN: HU3bKUM FTOAOC, YPIBHOBAXEHO, PIBHO,

BNeBHEeHO, He NocniLa4Ym

AnXaTtu: rAMboko i NAGBHO

AMBUTUCS B OYi, HEAOBIo (A0 5 CeKyHA), KpalLLe MniA KYTOM




JKLLLO OKYMNAHT CKOPILLE PO3ryOAEHUM, HDK QrpeCUBHUM, MOXETE BUKOPUCTOBYBATU
LLIBUAKMIN TEMIM MOBAEHHS, AETKICTb Y CMIAKYBAHHI, 'YMOP, LLLOD PO3PSAUTU CUTYALLIIO.

AKLLLO OKYMNAHT MPOCKTb AQTU BOAY, DKY, TEAEJDOH, MAAbHE TA IHLLE — OLLHIONTE
CUTYALLIKO | MOFO NCUXOAOTIYHMM CTAH!!!

fKLLL0 BU BBAXAETE LLe 6e3ne4YHUM, BiaAnosiaAanTe:

TV 3HAELL, K AIDAMHA — 1 HE NPOTU. AAe LLe NOCOOHULLTBO. Mpolly, He NIACTABASM
MeHe.

M1 PO3YMIEMO, LLLO BAC 3ArHOAM B LIIO M'4COPYDKY. HIXTO HE XO4E€ MOMUPATK.

OT raTdatb KYAM 3ABrOAHO M YOMBAIOTb HOLLIMX AITEN | CTAPUX AKOAEN. T XK HE TAKMM.
Hexam NOAITMKM BUPILLIYIOTb HO NMEPErOBOPAX. A MM MO-AIOACBKM BOM AOMOMOXEMO,
MAKODKEMO, 9K 3AATUCS.

Y HOC rapaHTyIoTh 6E3NeKy T HOPMAAbBHE CTABAEHHS
AO MOAOHEHMX.

HOAQAYTb MEAMYHY AOMOMOTY, HATOAYIOTb,
ACAYTb MOTOBOPUTU 3 POAMYTMM.

B 3HOETE, LLLO BOM
Lie 1M 5 MIABMOHIB PYOAIB AQAYTH?




