
²íôîðìàö³éíî-êîíñóëüòàòèâíèé
æ³íî÷èé öåíòð

Óïîâíîâàæóâàëüíà

ÎÎññââ³³òòàà
Ïîñ³áíèê äëÿ òðåíåð³â

Êè¿â-2002



Öåé ïîñ³áíèê º äðóãèì âèäàííÿì (ïåðøå âèäàííÿ – 1999 ð³ê) äëÿ òèõ, õòî
ïðàöþº çà ïðîãðàìîþ “Óïîâíîâàæåíà îñâ³òà”, àáî õîò³ëè áè ïðàöþâàòè â
ìàéáóòíüîìó. Ïîñ³áíèê ì³ñòèòü òåîðåòè÷í³ çàñàäè, ïðàêòè÷í³ ïîðàäè òà
êîíêðåòí³ òåõí³êè é âïðàâè.

Âèäàííÿ çä³éñíåíå çàâäÿêè ï³äòðèìö³
Ñ³òüîâî¿ æ³íî÷î¿ ïðîãðàìè
²íñòèòóòó â³äêðèòîãî ñóñï³ëüñòâà
òà 
Ì³æíàðîäíîãî ôîíäó “Â³äðîäæåííÿ”

Â³äïîâ³äàëüíà ðåäàêòîðêà òà óïîðÿäíèöÿ
Îëåíà Ñóñëîâà

Â³äïîâ³äàëüíà çà êîðåêòóðó
Ãàëèíà Äàöþê

Äèçàéí
Îëåíà Êàì³íñüêà

Àâòîðñüêèé êîëåêòèâ
Ãàëèíà Äàöþê
Îëåíà Çàéöåâà
Íàòàëÿ Êàðáîâñüêà
Íàòàëÿ Ìîíàõîâà
Îëåêñàíäð Ñàâåíîê
êàíäèäàòêà ô³ëîëîã³÷íèõ íàóê Îëåíà Ñåìèêîëåíîâà 
ßðîñëàâà Ñîðîêîïóä
Îëåíà Ñóñëîâà
²ãîð Ñóùåíêî
Àíæåëà Øèë³íà

Ðåöåíç³¿
Íàä³ÿ Íîâ³êîâà
äîêòîðêà ô³ëîëîã³÷íèõ íàóê Í³íà Îçåðîâà
äîêòîð ô³ëîëîã³÷íèõ íàóê Îëåêñàíäð Ïîíîìàð³â
äîêòîðêà ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Îëüãà Õîðîøêîâñüêà
êàíäèäàòêà ô³ëîñîôñüêèõ íàóê Íàòàëÿ ×óõèì
êàíäèäàò ³ñòîðè÷íèõ íàóê Â³êòîð Øàðàïà

Âèäàííÿ 2-ãå, ïåðåðîáëåíå é äîïîâíåíå

© ²íôîðìàö³éíî-êîíñóëüòàòèâíèé æ³íî÷èé öåíòð, 2002 

ISBN 966-7785-15-7

ÒÎÂ “ÀÂÄ²”



Ïåðåäìîâà äî ïåðøîãî âèäàííÿ

Âè òðèìàºòå â ðóêàõ ï³äðó÷íèê “Óïîâíîâàæåíà îñâ³òà”. Öå íå çîâñ³ì çâè÷àéíèé
ï³äðó÷íèê. Â³í íå ì³ñòèòü ³íôîðìàö³¿, õàðàêòåðíî¿ äëÿ ³íøèõ øê³ëüíèõ âèäàíü.
Ó íüîìó íåìàº çàãàëüíîâèçíàíèõ ïîâ÷àíü ³ íåçàïåðå÷íèõ ³ñòèí. Â³í íå â÷èòü ó
òðàäèö³éíîìó çíà÷åíí³ öüîãî ñëîâà.
Éîãî ìåòà ³íøà – íàâ÷èòè â÷èòèñÿ ñàìîìó ³ ñàì³é, ñàìîñò³éíî íàáóâàòè ñîö³àëü-
íîãî äîñâ³äó, ñîö³àëüíèõ çíàíü ³ ùåäðî, â³äêðèòî îáì³íþâàòèñü íèìè.
Íà óðîêàõ “Óïîâíîâàæåíî¿ îñâ³òè” øêîëÿð³ é øêîëÿðêè îòðèìóþòü çíàííÿ ïðî
òå, ÿê áóäóâàòè ñâî¿ ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè íà ïðèíöèïàõ äîâ³ðè é ïàðòíåð-
ñòâà, âèÿâëÿþ÷è ´åíäåðíó ÷óòëèâ³ñòü, ÿê óñï³øíî ñï³âðîá³òíè÷àòè é ôîðìóâàòè
êîìàíäó.
Öå íàâ÷àííÿ ïîáóäîâàíå íà ô³ëîñîô³¿ é åòèö³ íåíàñèëüñòâà. Â éîãî îñíîâ³ – ïðèí-
öèï çàñâîºííÿ çíàíü ÷åðåç âëàñíèé äîñâ³ä. Íà óðîêàõ êîæåí ó÷åíü, êîæíà ó÷åíè-
öÿ îòðèìóþòü ïîâíîâàæåííÿ, òîáòî ïðàâî áóòè ïîâíîïðàâíîþ ñòîðîíîþ â íà-
â÷àëüíîìó ä³àëîç³. Âîíè ñàì³ àêòèâíî âêëþ÷àþòüñÿ â ðîáîòó ó çäîáóòòÿ çíàíü ïðî
äîâê³ëëÿ é ïðî ñåáå.
ßê öå â³äáóâàºòüñÿ? Ó ïðîöåñ³ äèñêóñ³¿ â ìàëèõ ³ âåëèêèõ ãðóïàõ, ñï³ëüíîãî îá-
ãîâîðåííÿ, ìîçêîâîãî øòóðìó, äîñë³äæåííÿ âèïàäê³â, ðîëüîâèõ ³ãîð. ×åðåç çà-
ïðîïîíîâàí³ îáñòàâèíè, êîëè ñòèðàºòüñÿ òîíêà ãðàíü ì³æ âèìèñëîì ³ ðåàëüíèì
æèòòÿì, êîëè âèãàäàí³ ñèòóàö³¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ìîäåë³ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ì³æ
ëþäüìè â ñóñï³ëüñòâ³. Ïðè öüîìó âðàõîâóºòüñÿ óí³êàëüíèé ³ ñàìîö³ííèé äîñâ³ä
êîæíî¿ é êîæíîãî. Öå ïåðåäáà÷àº ïîâàãó äî îñîáèñòîñò³ ó÷åíèöü ³ ó÷í³â, áåðåæíå
ñòàâëåííÿ äî ¿õ âëàñíîãî äîñâ³äó.
Ñàìå òàêèé ï³äõ³ä äî íàâ÷àííÿ ëåæèòü â îñíîâ³ ì³æíàðîäíîãî ïðîåêòó “Óïîâíî-
âàæåíà îñâ³òà”, â ÿêîãî âæå º âëàñíà ³ñòîð³ÿ. Öå óðîêè â øêîëàõ ³ âóçàõ Êèºâà,
Óæãîðîäà, Ñ³ìôåðîïîëÿ ó ðàìêàõ ðåàë³çàö³¿ ï³ëîòíîãî ïðîåêòó, ô³íàíñîâàíîãî
1997 ðîêó Ãëîáàëüíèì æ³íî÷èì ôîíäîì. À 1999 ðîêó – ïðîåêò “Óïîâíîâàæåíà
îñâ³òà”, çàïðîïîíîâàíèé ²íôîðìàö³éíî-êîíñóëüòàòèâíèì æ³íî÷èì öåíòðîì
(Êè¿â) ³ ï³äòðèìàíèé Ìåðåæåâîþ æ³íî÷îþ ïðîãðàìîþ ²íñòèòóòó â³äêðèòîãî
ñóñï³ëüñòâà ³ Ì³æíàðîäíèì ôîíäîì “Â³äðîäæåííÿ”. Çàâäÿêè öüîìó óðîêè ç



ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ ÄÎ ÏÅÐØÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß

“Óïîâíîâàæåíî¿ îñâ³òè” ç’ÿâèëèñÿ ó øêîëàõ íå ëèøå Óêðà¿íè, àëå é ðÿäó êðà¿í –
Ãðóç³¿, Êèðãèçñòàíó, Ëèòâè, Òàäæèêèñòàíó, Óçáåêèñòàíó.
Íàø ïîñ³áíèê – ðåçóëüòàò çóñèëü áàãàòüîõ ëþäåé, òðåíåð³â, ó÷àñíèê³â ³ ó÷àñíèöü
ïîïåðåäíüîãî ïðîåêòó, æ³íîê-àêòèâ³ñòîê ç ð³çíèõ êðà¿í. Ìè äÿêóºìî âñ³ì, õòî
ï³äòðèìàëè íàñ. Íàøà îñîáëèâà ïîäÿêà Ìåðåæåâ³é æ³íî÷³é ïðîãðàì³ ²íñòèòóòó
â³äêðèòîãî ñóñï³ëüñòâà ³ Ì³æíàðîäíîìó ôîíäó “Â³äðîäæåííÿ”, çàâäÿêè ÿêèì ñòà-
ëî ìîæëèâèì çä³éñíåííÿ  íàøîãî ïðîåêòó. Íàø³ ñëîâà ïîäÿêè ðåöåíçåíòö³ é ðå-
öåíçåíòó – ïðîâ³äí³é íàóêîâ³é ñï³âðîá³òíèö³ ²íñòèòóòó óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ÍÀÍ
Óêðà¿íè äîêòîðö³ ô³ëîëîã³÷íèõ íàóê ïðîôåñîðö³ Ë.Î Ïóñòîâ³ò ³ äåêàíó ô³ëî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Òàâð³éñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â.Âåðíàäñüêî-
ãî ïðîôåñîðó ª.Ñ. Ðåãóøåâñüêîìó, ÿê³ íå ëèøå ïðîàíàë³çóâàëè çì³ñò ï³äðó÷íèêà,
àëå é âèñëîâèëè íèçêó ñëóøíèõ çàóâàæåíü ³ ïðîïîçèö³é.
Öåé ï³äðó÷íèê íàñàìïåðåä ïðèçíà÷åíèé òèì, õòî ïðàöþº â ïðîåêò³ “Óïîâíîâàæå-
íà îñâ³òà” ³ âæå ïðîâîäèòü òàê³ çàíÿòòÿ ó øêîë³. Àëå â³í ìîæå áóòè êîðèñíèì äëÿ
ïåäàãîã³â, ìîëîäèõ ë³äåð³â, óñ³õ òèõ, õòî øóêàº íîâ³, åôåêòèâí³ øëÿõè îòðèìàí-
íÿ é ïåðåäà÷³ çíàíü, õòî ðîçóì³º, ùî çì³íè íàâêîëî íàñ ðîçïî÷èíàþòüñÿ ³ç çì³í ó
íàñ ñàìèõ, óñ³ì, õòî çàö³êàâëåí³ â “Óïîâíîâàæåí³é îñâ³ò³” ³ ÿê ïðîåêò³, ³ ÿê ñòèë³
æèòòÿ.
Âèäàííÿ ï³äðó÷íèêà “Óïîâíîâàæåíà îñâ³òà” – öå ëèøå ïåðøèé êðîê íà òîìó
øëÿõó, ÿêèé â³äêðèâñÿ ïåðåä âàìè.

Ïåðåäìîâà äî äðóãîãî âèäàííÿ

Íàïðèê³íö³ ïåðåäìîâè äî ïåðøîãî âèäàííÿ ìè íàïèñàëè: “Âèäàííÿ ï³äðó÷íèêà
“Óïîâíîâàæåíà îñâ³òà” – öå ëèøå ïåðøèé êðîê íà òîìó øëÿõó, ÿêèé â³äêðèâñÿ
ïåðåä âàìè.”
² îñü ìèíóëè òðè ðîêè... Çà öåé ÷àñ Ïðîãðàìà çðîáèëà çíà÷í³ êðîêè âïåðåä. Çà-
ðàç ç ¿¿ êîíöåïö³ºþ çíàéîì³ â 16 êðà¿íàõ – Àçåðáàéäæàí³, Á³ðì³, Â³ðìåí³¿, Ãðóç³¿,
²íäîíåç³¿, Êàçàõñòàí³, Êèðãèçñòàí³, Ëàîñ³, Ëèòâ³, Ìîëäîâ³, Ìîíãîë³¿, Ðîñ³¿,
ÑØÀ, Òàäæèêèñòàí³, Óçáåêèñòàí³, Óêðà¿í³. Â 10 ç íèõ (Àçåðáàéäæàí³, Ãðóç³¿,
²íäîíåç³¿, Êàçàõñòàí³, Êèðãèçñòàí³, Ëèòâ³, Ìîëäîâ³, Òàäæèêèñòàí³, Óçáåêèñòàí³,
Óêðà¿í³) Ïðîãðàìà ïî÷àëà ïðàöþâàòè. Óïîâíîâàæóâàëüíà îñâ³òà “çàãîâîðèëà”
ãðóçèíñüêîþ, êàçàõñüêîþ, êèðãèçüêîþ, êðèìñüêî-òàòàðñüêîþ, ëèòîâñüêîþ, òàä-
æèöüêîþ, óçáåöüêîþ òà ³íøèìè ìîâàìè, áî ìàéæå â óñ³õ êðà¿íàõ-ó÷àñíèöÿõ Ïðî-
ãðàìè áóëè çðîáëåí³ ïåðåêëàäè ïîñ³áíèêà. Öå âèÿâèëîñÿ îñîáëèâî âàæëèâèì äëÿ
êðà¿í êîëèøíüîãî Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó. Ïåðåêëàäè äàëè ìîæëèâ³ñòü ïî÷óòè âñ³ ãî-
ëîñè ó áàãàòîãîëîññ³ ëþäåé ð³çíèõ íàö³îíàëüíîñòåé, æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â, ä³â÷àò ³
õëîïö³â, êðà¿í ³ êóëüòóð; çðîáèòè òàê, ùîáè æîäåí ãîëîñ íå çàãóáèâñÿ...
Îêð³ì òîãî, â æèòò³ Ïðîãðàìè â³äáóëîñÿ áàãàòî âàæëèâèõ ïîä³é. 
Öå Ôîðóì Óïîâíîâàæåíî¿ îñâ³òè â ëèñòîïàä³ 2000 ðîêó, ë³òí³ é çèìîâ³ ì³æíà-
ðîäí³ òàáîðè â Óêðà¿í³ é Êàçàõñòàí³, òðåí³íãè â Òà¿ëàíä³ é ²íäîíåç³¿ âë³òêó 2002
ðîêó, ì³æíàðîäí³ çóñòð³÷³ ç Óïîâíîâàæåíî¿ îñâ³òè (êâ³òåíü ³ ãðóäåíü 1999, ëèñòî-
ïàä 2001, ãðóäåíü 2002). 
Öå ë³öåíç³ÿ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè é íàóêè Óêðà¿íè íà ïðàâî íàäàííÿ îñâ³òí³õ ïî-
ñëóã ç ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â îñâ³ò³
(´åíäåðíà ïðîáëåìàòèêà), îòðèìàíà ó êâ³òí³ 2001 ðîêó ²íôîðìàö³éíî-êîíñóëüòà-
òèâíèì æ³íî÷èì öåíòðîì. Âîíà â³äêðèëà ïåðåë³ê ôîðì îô³ö³éíîãî âèçíàííÿ Ïðî-
ãðàìè.
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Âñå öå çàîõî÷óº íàñ ³ äàë³ ñòðóêòóðóâàòè é ðîçâèâàòè ðîáîòó Ïðîãðàìè. Àëå âèÿ-
âèëîñÿ, ùî ñïî÷àòêó íåîáõ³äíî “çóïèíèòèñÿ, îçèðíóòèñÿ...”. Â ïðîöåñ³ çàíÿòü ó
íàñ ïî÷àëî ôîðìóâàòèñÿ ö³ë³ñíå áà÷åííÿ Ïðîãðàìè ó âçàºìîä³¿ âñ³õ ¿¿ ÷àñòèí ³
êîìïîíåíò³â. Ìè ãëèáøå â³ä÷óëè çì³ñò âïðàâ, ëîã³÷íèé çâ’ÿçîê ì³æ íèìè ³ ñòðóê-
òóðîþ êóðñó â ö³ëîìó. ² òîä³ “Ïðàâèëà” ïåðåòâîðèëèñÿ â “Ïðèíöèïè”, à çàêëþ÷-
íà “Îö³íêà” – â “Ï³äñóìêè”. Ïðèíöèï ´åíäåðíî¿ ÷óéíîñò³ äîïîì³ã ñòàòè á³ëüø
òåðïëÿ÷èìè é äî ³íøèõ ïðîÿâ³â “ð³çíîìàí³òíîñò³”, äî ð³çíîáàðâíîñò³ êàëåéäîñêî-
ïó æèòòÿ, ùî ìè âèçíà÷èëè äëÿ ñåáå ÿê “÷óéí³ñòü äî ð³çíîìàí³òíîñò³”.
Ìè çðîçóì³ëè, ùî ïðèéøîâ ÷àñ ïåðåðîáèòè é äîïîâíèòè íàø ïîñ³áíèê, âíåñòè äî
íüîãî òå, ùî âæå ïåðåâ³ðåíå ÷àñîì ³ äîñâ³äîì.
ßê ìè ïðàöþâàëè? Ïðîöåñ íàïèñàííÿ áóâ â³äêðèòèì. Â îáãîâîðåíí³ íîâîãî
Ïîñ³áíèêà áðàëè ó÷àñòü âñ³ òðåíåðè é òðåíåðêè, ÿê³ ïðàöþþòü â Ïðîãðàì³. Êîæ-
íà é êîæåí ìîãëè âèñëîâèòè ñâîþ äóìêó ïðî òå, ùî òðåáà çáåðåãòè ÷è çì³íèòè,
âíåñòè ñâî¿ êîðåêòèâè é äîïîâíåííÿ, çàïðîïîíóâàòè íîâ³ âïðàâè.
Ùî çáåðåãëîñÿ? Êîíöåïö³ÿ é ï³äõîäè Óïîâíîâàæåíî¿ îñâ³òè, îñíîâí³ ðîçä³ëè é
ôîðìà çàíÿòü ÿê ñîö³àëüíî¿ ìîäåë³.
Ùî çì³íèëîñÿ? Íàñàìïåðåä, ê³ëüê³ñòü áëîê³â âïðàâ òà ¿õ çì³ñò. Ó ïåðøîìó âè-
äàíí³ êóðñ ì³ñòèâ ÷îòèðè ïðîáëåìíèõ áëîêè – “Óñï³øíå ñï³ëêóâàííÿ”, “Ä³àëîã
ð³çíîìàí³òíîñòåé”, “Êåðóâàòè ñîáîþ – ñï³âïðàöþâàòè ç ³íøèìè”, “Íà øëÿõó äî
íåíàñèëüñòâà”. Ó íîâîìó âèäàíí³ â ïåðåðîáëåíîìó âèãëÿä³ ïðåäñòàâëåí³ ïåðø³
äâà áëîêè – “Óñï³øíå ñï³ëêóâàííÿ” é “Ä³àëîã ð³çíîìàí³òíîñòåé”. 
Áëîê “Óñï³øíå ñï³ëêóâàííÿ” íå äóæå çì³íèâñÿ çîâí³, ïðîòå òåïåð â³í ñòàâ
íàð³æíèì êàìåíåì Ïðîãðàìè, ñòâîðèâøè, òàê çâàíå, “ïîñëàííÿ óïîâíîâàæóâàëü-
íî¿ îñâ³òè”.

Ñ - ñòàâëåííÿ

Ë³âèé òðèêóòíèê (Ç – Ñ – Í) â³äîáðàæóº êëþ÷îâ³ âèì³ðè îñâ³òè âçàãàë³ é óïîâ-
íîâàæóâàëüíî¿ çîêðåìà.
Ïðàâèé òðèêóòíèê (Ï – Ïð – Ñ) – òåîð³þ êîíôë³êò³â, îïèñàíó Éîãàíîì Ãàëüòóí-
ãîì â Òðàíññåíä ìåòîä³.
Âîíè “çóñòð³÷àþòüñÿ” íà ñòàâëåíí³ ÿê çàñàäíè÷îìó ïîíÿòò³, íà ÿêîìó çîñåðåäæó-
þòüñÿ íàø³ óâàãà é çóñèëëÿ.
Íàéá³ëüøî¿ ïåðåðîáêè âèìàãàâ áëîê “Ä³àëîã ð³çíîìàí³òíîñòåé”. Íàì íåîáõ³äíî
áóëî ïîêàçàòè åòàïè ñîö³àë³çàö³¿ ä³â÷àò ³ õëîïö³â. Ìè çâ’ÿçàëè ¿õ ç òðüîìà “²”
Ìàéêëà Ê³ììåëÿ: “³äåíòè÷í³ñòü”, “³íòåðàêö³ÿ”, “³íñòèòóö³ÿ”. Òàê ç’ÿâèëèñÿ íîâ³
âïðàâè “Õòî òàê³ ß”, “×îãî ÷åêàº â³ä ß ñóñï³ëüñòâî”, “Ìàãàçèí ³ãðàøîê”,
“Øê³ëüíèé äçâîíèê”, “Ïîäèâèìîñÿ ó äçåðêàëî”, “Íîâå ïîêîë³ííÿ îáèðàº...”, “ß
ãîëîñóþ çà...”, “Çíÿòè ´åíäåðí³ ë³íçè”, òîùî.
Â ìàéáóòíüîìó ìè ñïîä³âàºìîñÿ ïåðåðîáèòè é äîïîâíèòè òàêîæ äâà ³íøèõ áëîêè
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Ç – çíàííÿ

Í – íàâè÷êè

Ï - ïîâåä³íêà

Ïð- ïðîáëåìà

Ç

Í

Ï

Ïð

Ñ



– “Êåðóâàòè ñîáîþ – ñï³âïðàöþâàòè ç ³íøèìè” é “Íà øëÿõó äî íåíàñèëüñòâà”.
Â íîâ³é ðåäàêö³¿ ïîñ³áíèêà çíà÷íî ïåðåðîáëåíà é äîïîâíåíà òåîðåòè÷íà ÷àñòèíà.
Òóò íàñ “ï³äòðèìàâ” ßíóø Êîð÷àê, ÿêèé ïèñàâ: “Õòî áà÷èòü ëèøå â³äì³íí³ñòü
ì³æ òåîð³ºþ é ïðàêòèêîþ, ò³ íå äîðîñëè åìîö³éíî äî ð³âíÿ ñó÷àñíî¿ òåîð³¿”. 
Ä³éñíî, â ïðîöåñ³ ðîáîòè íàä ïîñ³áíèêîì ñòàëî çðîçóì³ëî, ùî ïîñ³áíèê – öå îïèñ
íàøî¿ ïðàêòèêè, óñï³õ³â ³ ïðîáëåì, âñüîãî òîãî, ùî âæå ïåðåâ³ðåíå ÷àñîì. Âîäíî-
÷àñ, “ê³ëüê³ñòü” ïðàêòèê äàëà ìîæëèâ³ñòü óçàãàëüíèòè íàø äîñâ³ä, ïðîàíàë³çóâà-
òè éîãî â àñïåêò³ òåîð³¿ ñîö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ ³ êîãí³òèâ³ñòèêè. Îêð³ì òîãî, â íî-
âîìó ïîñ³áíèêó çíà÷íî ðîçøèðåí³ ðîçä³ëè “Òðåíåðñüê³ íîòàòêè”, äî ÿêèõ âêëþ-
÷åí³ ìàòåð³àëè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç êîíôë³êòîëîã³¿, òåîð³¿ ´åíäåðà òà ³íøèõ ãà-
ëóçåé çíàíü. 
Íîâèé ïîñ³áíèê – öå ùå îäèí êðîê, ÿêèé ìè ðîáèìî ðàçîì, ïðîäîâæóþ÷è øëÿõ
äî êðà¿íè Óïîâíîâàæóâàëüíî¿ îñâ³òè.

Ïîäÿêè

Íå çàáóâàéìî ÄßÊÓÂÀÒÈ!
Öåé íåïèñàíèé ïðèíöèï ïåäàãîã³êè óïîâíîâàæåííÿ âàæëèâèé íå ëèøå ï³ä ÷àñ ðî-
áîòè â êîë³, íà òðåí³íãó, â êëàñ³, äå âïðîâàäæóºòüñÿ ïðîãðàìà.
Àëå ÿê ðåàë³çóâàòè éîãî, âïèñàâøè âñ³õ, õòî çðîáèëè ñâ³é âíåñîê â íàïèñàííÿ ö³º¿
êíèãè? Öå òèñÿ÷³ ó÷åíèöü ³ ó÷í³â, ¿õí³õ ïåäàãîã³â, àêòèâ³ñòîê ³ àêòèâ³ñò³â ãðî-
ìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, äåðæàâíèõ ÷èíîâíèê³â ³ ÷èíîâíèöü, ïðåäñòàâíèöü ³ ïðåä-
ñòàâíèê³â äîíîðñüêèõ îðãàí³çàö³é, áàòüê³â, “ä³òåé óïîâíîâàæåíî¿ îñâ³òè” ³ ìàé-
áóòí³õ áàòüê³â...
Âñ³, õòî ââàæàþòü ñåáå ïðè÷åòíèìè äî íàïèñàííÿ ïîñ³áíèêà, àëå íå çíàéøëè òóò
ñâîãî ³ìåí³, ââàæàéòå ñåáå ïîéìåíîâàíèìè âèùå.
ÄßÊÓªÌÎ!
Íàñàìïåðåä, öåé ïîñ³áíèê ñòàâ ìîæëèâèé çàâäÿêè ðîáîò³ àâòîðñüêîãî êîëåêòèâó.
Öå Ãàëèíà Äàöþê, Îëåíà Çàéöåâà, Íàòàëÿ Êàðáîâñüêà, Íàòàëÿ Ìîíàõîâà, Îëåê-
ñàíäð Ñàâåíîê, êàíäèäàòêà ô³ëîëîã³÷íèõ íàóê Îëåíà Ñåìèêîëåíîâà, ßðîñëàâà
Ñîðîêîïóä, Îëåíà Ñóñëîâà, ²ãîð Ñóùåíêî, Àíæåëà Øèë³íà.
ÄßÊÓªÌÎ!
Íåîö³íåííèé âíåñîê òèõ, õòî, ïðî÷èòàâøè ïîñ³áíèê, äàëè ñâî¿ ðåöåíç³¿, çàóâà-
æåííÿ, ïîáàæàííÿ. Öå äèðåêòîðêà øêîëè ¹8 ì³ñòà Ñ³ìôåðîïîëü Íàä³ÿ Íîâ³êî-
âà, äîêòîðêà ô³ëîëîã³÷íèõ íàóê Í³íà Îçåðîâà, äîêòîð ô³ëîëîã³÷íèõ íàóê
Îëåêñàíäð Ïîíîìàð³â, äîêòîðêà ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Îëüãà Õîðîøêîâñüêà, êàíäè-
äàòêà ô³ëîñîôñüêèõ íàóê Íàòàëÿ ×óõèì, êàíäèäàò ³ñòîðè÷íèõ íàóê Â³êòîð Øà-
ðàïà.
ÄßÊÓªÌÎ!
Äÿêóºìî âñ³ì êðà¿íàì-ó÷àñíèöÿì Ïðîãðàìè çà ñâî¿ â³äãóêè é ïðîïîçèö³¿. Îêðåìà
ïîäÿêà çà ïèñüìîâ³ äîïîâíåííÿ é çì³íè, íàä³ñëàí³ ç Ãðóç³¿, Êàçàõñòàíó,Ìîëäîâè,
Óçáåêèñòàíó.
ÄßÊÓªÌÎ!
Äÿêóºìî “ä³òÿì óïîâíîâàæåíî¿ îñâ³òè” – Â³òàë³þ Áîõíÿêó, Àíàñòàñ³¿ Ñàâåíîê ³
Îëåêñàíäð³ Ñîðîêîïóä – ÿê³ âíåñëè ñâîþ ëåïòó ó âèãëÿä³ íîâèõ âïðàâ. Çàðàäè
ä³òåé ìè ñâîãî ÷àñó ïî÷èíàëè ïðîãðàìó. Ä³òè âèðîñëè é, ñêð³çü ïðèçìó ñâîãî
òâîð÷îãî é ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, ïîäèâèëèñÿ íà ïðîáëåìó óïîâíîâàæåííÿ.
ÄßÊÓªÌÎ!
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Áåçìåæíî äÿêóºìî âñ³é Ìåðåæåâ³é æ³íî÷³é ïðîãðàì³ ²íñòèòóòó â³äêðèòîãî
ñóñï³ëüñòâà çà ïîñò³éíó ï³äòðèìêó – äðóæíþ, òâîð÷ó, ô³íàíñîâó. Çà ðîçóì³ííÿ
ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü, ³ ùèðå áàæàííÿ äîïîìîãòè, ï³äñòàâèòè ïëå÷å, âèð³øèòè
¿õ ðàçîì. Îêðåìà ïîäÿêà äèðåêòîðö³ ïðîãðàìè Àíàñòàñ³¿ Ïîñàäñüê³é-Âàíäåðáåê,
ÿêà ùå 1998 ðîêó ïîáà÷èëà ïåðñïåêòèâí³ñòü óïîâíîâàæóâàëüíî¿ îñâ³òè, ¿¿ ïî-
òåíö³àë, ³ äîíèí³ ðîáèòü âñå ìîæëèâå é íåìîæëèâå äëÿ ðîçâèòêó ïðîãðàìè. Ñåð-
äå÷íå ñïàñèá³ Ìàðë³ Ñâàíñîí, êîîðäèíàòîðö³ ïðîãðàìè ³ íàø³é äîáð³é ïîäðóç³, çà
ãîñòðèé ³ òî÷íèé àíàë³ç ïåäàãîã³êè óïîâíîâàæåííÿ, áà÷åííÿ òîíêèõ íþàíñ³â ïðî-
ãðàìè ³ íàä³éí³ñòü â óñüîìó.
ÄßÊÓªÌÎ!
Äèçàéí, ÿêèé âè áà÷èòå, ³ñíóº çàâäÿêè ÷óéíîìó é ñåðéîçíîìó, òâîð÷îìó é
äåë³êàòíîìó ï³äõîäó õóäîæíèö³ Îëåíè Êàì³íñüêî¿.
ÄßÊÓªÌÎ!
Çëàãîäæåíà ðîáîòà ïåðñîíàëó ²íôîðìàö³éíî-êîíñóëüòàòèâíîãî æ³íî÷îãî öåíòðó –
Ëþáîâ³ Ãîí÷àðîâî¿, Òèìîô³ÿ ²âàíîâà-Ìàëÿâ³íà, Íàòàë³¿ Êîñòþê, Í³íè Ñìîëè,
Àëüá³íè Òåðíîâî¿, Îêñàíè Øàïîâàëåíêî – äàëà ìîæëèâ³ñòü ïðàöþâàòè âñ³ì â
êîìôîðòí³é îáñòàíîâö³, â÷àñíî äîëàþ÷è êîæåí ç åòàï³â íàïèñàííÿ ïîñ³áíèêà.
ÄßÊÓªÌÎ!

Âñòóï

Öåé ïîñ³áíèê ñòâîðþâàâñÿ òðè ðîêè. Â³äðàçó ï³ñëÿ âèõîäó â ñâ³ò ïåðøîãî âèäàí-
íÿ ìè ïîáà÷èëè, ùî áàãàòî â ÷îìó ïðîãðàìà âæå ï³øëà âïåðåä. ²íêîëè öå áóëè äå-
òàë³ – àëå â íàø³é ðîáîò³ íåìàº äð³áíèöü, à òîìó äåòàë³ òåæ äóæå âàæëèâ³. ²íêî-
ëè ìè áà÷èëè, ùî äåÿê³ âïðàâè òðåáà çì³íèòè äîêîð³ííî àáî çîâñ³ì â³äìîâèòèñÿ
â³ä íèõ.
Îêð³ì òîãî, ïåðøèé ïîñ³áíèê â³äîáðàæóâàâ íàñ ³ íàøå áà÷åííÿ, íàø ðîçâèòîê ³
ðîçâèòîê ïðîãðàìè. Ñïî÷àòêó ìè âèð³øèëè ðîçâèâàòè âëàñíèé “ì³ñöåâèé” ïîãëÿä
³ ï³äõ³ä äî òðåí³íã³â. Ìè “ïîçè÷àëè” âïðàâè â ð³çíèõ ïðîãðàìàõ ³ íàìàãàëèñÿ
ïðèñòîñóâàòè ¿õ äëÿ ñåáå. Ìè àäàïòóâàëè òå, ùî íàðîáëåíå ³íøèìè, äëÿ ñâî¿õ ïî-
òðåá. 
Ìèíóâ ÷àñ. Àäàïòîâàí³ âïðàâè âñå ÷àñò³øå íå âêëàäàëèñÿ ðàçîì â ºäèíå áà÷åííÿ,
ïîñë³äîâíó ñõåìó. Â ÿêóñü ìèòü ìè çðîçóì³ëè, ùî ïðîãðàì³ òðåáà ïåðåéòè â ³íøó
ïëîùèíó, òðàíñôîðìóâàòè íàáóò³ çíàííÿ é íàâè÷êè, áàçóþ÷èñü íà ñòâîðåíîìó
ñòàâëåíí³. 
Âèíèêëà íîâà âíóòð³øíÿ ñõåìà, “ïîçè÷åíà” íà öåé ðàç â Ìàéêëà Ê³ììåëÿ. “Òðè
²” – ³äåíòè÷í³ñòü, ³íòåðàêö³ÿ, ³íñòèòóö³ÿ – ïðîíèçóþòü âåñü ïîñ³áíèê, ÿêèé âè
òðèìàºòå â ðóêàõ. Âîíè ïðîíèçóþòü âñþ ïðîãðàìó, â³äîáðàæàþ÷è òàêîæ òåîð³þ
íàñèëüñòâà Éîãàíà Ãàëüòóíãà (ïðÿìå – ñòðóêòóðíå – êóëüòóðíå) òà òð³àäè÷íó ñè-
ñòåìó “â³éíà – ðåë³ã³ÿ – äåìîêðàò³ÿ”.
×àñòèíà ² – “Ïåðåä òðåí³íãîì òà ïîçà íèì” – çíàéîìèòü ç ³ñòîð³ºþ ïðîãðàìè, ïî-
õîäæåííÿì íàçâè, êîíöåïö³é òà òåîð³é, ÿê³ âèêîðèñòîâóº óïîâíîâàæóâàëüíà
îñâ³òà. Âîíà ì³ñòèòü òàêîæ ïðèíöèïè ôîðìóâàííÿ êîìàíäè, ¿¿ ï³äãîòîâêè,  íà-
â÷àëüí³ ìîäóë³, ôîðìàòè âïðîâàäæåííÿ é àðåàë ïîøèðåííÿ. 
×àñòèíà ²² – “Êîëî” – îïèñóº òåõí³êè ïðîâåäåííÿ âïðàâ (òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ),
ñòðóêòóðí³ âïðàâè òà âïðàâè äâîõ îñíîâíèõ ðîçä³ë³â – “Óñï³øíå ñï³ëêóâàííÿ” òà
“Ä³àëîã ð³çíîìàí³òíîñòåé”. Ö³ âïðàâè â³äîáðàæàþòüñÿ â êîë³, â ÿêîìó ïðàöþº
ãðóïà ï³ä ÷àñ òðåí³íãó. 
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×àñòèíà ²²² – “ßêùî çàëèøèëèñü çàïèòàííÿ” – íàâîäèòü äåÿê³ çàïèòàííÿ, ÿê³ ÷à-
ñòî çàäàþòü ï³ä ÷àñ òðåí³íã³â. Òóò òàêîæ ì³ñòèòüñÿ ñëîâíèê, ÿêèé íàðàõîâóº
áëèçüêî ñòà òåðì³í³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïðîãðàì³, íàâ³òü ÿêùî â òåêñò³
ïîñ³áíèêà âîíè é â³äñóòí³. Ñïèñîê ë³òåðàòóðè äîïîìîæå ïîãëèáèòè ñâî¿ çíàííÿ òà
ðîçâèâàòè äàë³ ò³ íàïðÿìêè, ÿê³ çäàâàòèìóòüñÿ âàì ïåðñïåêòèâíèìè ³ òàêèìè, ùî
â³äïîâ³äàþòü íà ñèòóàö³éí³ ïîòðåáè.
Ïîñ³áíèê â³äîáðàæóº ì³æäèñöèïë³íàðí³ñòü ïðîãðàìè é íàïèñàíèé ôàõ³âöÿìè ç
ð³çíèõ ãàëóçåé – ïåäàãîã³êà, ë³íãâ³ñòèêà, ïðàâî, ñîö³îëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ, æóð-
íàë³ñòèêà. Ïîñòìîäåðíå ãàñëî ïðî “ôàõîâó íåïðîôåñ³éí³ñòü” ìàº áåçïîñåðåäíº
â³äíîøåííÿ äî ïðîãðàìè. Ùîáè ïîëåãøèòè òðåíåðêàì ³ òðåíåðàì ñàìîï³äãîòîâêó,
³íêîëè ìè äàºìî îïèñ, ³íñòðóêö³¿, öèòàòè ê³ëüêà ðàç³â. Òîìó ïîâòîðþâàííÿ, ÿê³
âè çíàéäåòå, º íàâìèñíèìè, à íå âèïàäêîâèìè.
Âè òàêîæ çóñòð³íåòå òðè ð³çíèõ íàçâè ïðîãðàìè (“óïîâíîâàæåíà îñâ³òà”, “ïåäà-
ãîã³êà óïîâíîâàæåííÿ”, “óïîâíîâàæóâàëüíà îñâ³òà”), ÿê³ òîòîæí³ é ëèøå â³äîáðà-
æóþòü íàø³ ïîøóêè íàéïðèéíÿòí³øîãî âèçíà÷åííÿ òîãî, ùî ìè ðîáèìî, òà ñòâî-
ðþþòü äëÿ íàñ ñèíîí³ì³÷íèé ðÿä, ÿêèé ìîæíà ïðîäîâæóâàòè é äàë³.
Êîðèñòóâàííÿ ïîñ³áíèêîì äîâîë³ ïðîñòå é ïîä³áíå äî ïåðøîãî âèäàííÿ. Âîíî
ì³ñòèòü ëèøå ê³ëüêà ñèìâîë³â.

	 — îïèñ âïðàâè

� – îð³ºíòîâíèé ÷àñ íà âèêîíàííÿ âïðàâè. Íå âàðòî ïðèâ’ÿçóâàòèñÿ äî öüîãî
÷àñó, áî â³í çàëåæèòü òàêîæ â³ä âàøîãî îñîáèñò³ñíîãî ñòèëþ ðîáîòè, ðîçì³ðó
ãðóïè, íàâ³òü ¿¿ íàñòðîþ.

3 – âïðàâè, ÿê³ ìè ââàæàºìî “ñåðöåâèííèìè” ³ ïðîïîíóºìî äëÿ çàñòîñóâàííÿ â
ãðóïàõ áåç ñïåö³àëüíèõ îáìåæåíü. Öåé çíà÷îê âè ïîáà÷èòå ìàéæå íà âñ³õ
âïðàâàõ áëîê³â “Óñï³øíå ñï³ëêóâàííÿ” òà “Ä³àëîã ð³çíîìàí³òíîñòåé”. Íàøå
ïðîõàííÿ – ñòàâèòèñÿ òâîð÷î é äî âïðàâ, ³ äî öüîãî ñèìâîëó, áî â³äïîâ³äü íà
ñèòóàö³þ, ïîòðåáè ãðóïè, ¿¿ ãîòîâí³ñòü – îñü îñíîâíèé “ñèìâîë” ïðîãðàìè.

z — çàïîçè÷åí³ âïðàâè, ÿê³ çà ôîðìîþ ìàéæå íå çì³íèëèñÿ

� — âïðàâè, ÿê³ çì³íþâàëèñÿ
~ — âïðàâè ÿê³ çì³íþâàëèñÿ ãðóíòîâíî, çàëèøèâøè â³ä ïåðâèííî¿ ëèøå ³äåþ 
{ — âïðàâè, ÿê³ ç’ÿâèëèñÿ ëèøå òóò 

Ìè âïåâíåí³, ùî öåé ïîñ³áíèê òàêîæ ìàòèìå áàãàòî äîïîâíåíü âæå òîä³, êîëè ìè
îòðèìàºìî ïåðøèé ïðèì³ðíèê ç äðóêàðí³. Àëå öå íàäàº àâòîðñüêîìó êîëåêòèâó
ëèøå îïòèì³çì. Ñïîä³âàºìîñÿ, öåé îïòèì³çì äîïîìîæå é âàì â ðîáîò³ íàä ñîáîþ
òà íàä ïðîãðàìîþ.

Óñï³õ³â ³ íîâèõ ïîøóê³â!
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²ñòîð³ÿ
Óïîâíîâàæåíà îñâ³òà ÿê ïðîåêò, ñïðÿìîâàíèé, ç îäíîãî áîêó, íà âïðîâàäæåííÿ ó
ñèñòåìó îñâ³òè íîâèõ ìåòîäèê âèêëàäàííÿ, à ç ³íøîãî – íîâèõ îñâ³òí³õ íàïðÿìê³â
ó øêîë³ (à ñàìå ´åíäåðíî¿ ñåíñèòèâíîñò³ òà êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é), ïðîéøîâ
äåê³ëüêà åòàï³â ñòàíîâëåííÿ.

Ïåðøèì åòàïîì ñòàíîâëåííÿ ìîæíà ââàæàòè òðåí³íãè “Æ³íî÷å ë³äåðñòâî”, çàïðî-
âàäæåí³ ²íôîðìàö³éíî-êîíñóëüòàòèâíèì æ³íî÷èì öåíòðîì ðàçîì ³ç Æ³íî÷èì êîí-
ñîðö³óìîì ÍÍÄ-ÑØÀ 1995 ðîêó. Îäíèì ³ç ïåðøèõ íàáóòê³â “Æ³íî÷îãî ë³äåðñò-
âà” ñòàâ ï³äðó÷íèê äëÿ òðåíåð³â “Æ³íî÷å ë³äåðñòâî: Òåîð³ÿ” (Ê., 1997). Òðîõè
çãîäîì òðåíåðêè ñïðîáóâàëè ïðîâîäèòè íåôîðìàëüí³ òðåí³íãè ç ´åíäåðíî¿ ÷óé-
íîñò³ äëÿ âëàñíèõ ä³òåé. Öåé äîñâ³ä äîïîì³ã ó ïðîâåäåíí³ 1996 ðîêó êóðñ³â ó
Êè¿âñüê³é æ³íî÷³é ã³ìíàç³¿. Ïî÷èíàþ÷è ç 1997 ð. öåé äîñâ³ä, çà ï³äòðèìêîþ Ãëî-
áàëüíîãî æ³íî÷îãî ôîíäó, ÿê ï³ëîòíèé ïðîåêò ïîøèðþºòüñÿ ó äåê³ëüêîõ øêîëàõ
Êèºâà, Ñ³ìôåðîïîëÿ òà Óæãîðîäà ³ç çàëó÷åííÿì òðåíåðîê-âèïóñêíèöü òðåí³íã³â
“Æ³íî÷å ë³äåðñòâî”.

²ç 1999 ð. óïîâíîâàæåíà îñâ³òà âõîäèòü ó ôàçó àêòèâíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ï³äòðèìà-
íà   Ìåðåæåâîþ æ³íî÷îþ ïðîãðàìîþ ²íñòèòóòó â³äêðèòîãî ñóñï³ëüñòâà, Ì³æíà-
ðîäíèì ôîíäîì “Â³äðîäæåííÿ” òà íàö³îíàëüíèìè ôîíäàìè Ñîðîñà, ïðîãðàìà
ñòàðòóâàëà íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³.

Ñüîãîäí³, ïðîãðàìó âïðîâàäæóþòü ó äåâ’ÿòè êðà¿íàõ ïîñòðàäÿíñüêîãî ðåã³îíó –
Àçåðáàéäæàí, Ãðóç³ÿ, Êàçàõñòàí, Êèðãèçñòàí, Ëèòâà, Ìîëäîâà, Òàäæèêèñòàí,
Óçáåêèñòàí, Óêðà¿íà. Äëÿ ïîøèðåííÿ òà îáì³íó íàáóòèì äîñâ³äîì áóëè ïðîâåäåí³
Ì³æíàðîäíà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ “Óïîâíîâàæåíà îñâ³òà – øëÿõ ó
òðåòº òèñÿ÷îë³òòÿ” 19-23.12.1999, òà Ì³æíàðîäíèé ôîðóì ç óïîâíîâàæåíî¿ îñâ³òè
“Ë³äåðñòâî â ³ì’ÿ ìàéáóòíüîãî” 7-9.11.2000, â ÿêîìó âçÿëî ó÷àñòü á³ëüøå 120 îñ³á
³ç 10 êðà¿í ðåã³îíó.

Äîñâ³äîì óïîâíîâàæåíî¿ îñâ³òè çàö³êàâèëèñÿ ïåäàãîãè, à òàêîæ ïðåäñòàâíèö³ ³
ïðåäñòàâíèêè ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é Àôãàí³ñòàíó, Á³ðìè òà ²íäîíåç³¿. 2002 äëÿ
íèõ áóëè òàêîæ îðãàí³çîâàí³ òà ïðîâåäåí³ òðåí³íãè òðåíåð³â çà ï³äòðèìêè

×ÀÑÒÈÍÀ ². ÏÅÐÅÄ ÒÐÅÍ²ÍÃÎÌ ² ÏÎÇÀ ÍÈÌ
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×ÀÑÒÈÍÀ ². ÏÅÐÅÄ ÒÐÅÍ²ÍÃÎÌ ² ÏÎÇÀ ÍÈÌ

Ïðîåêòó “Á³ðìà”, Ôîíäó Ò³ôà òà Ìåðåæåâî¿ æ³íî÷î¿ ïðîãðàìè.

Âêëþ÷åííÿ ïåäàãîã³êè óïîâíîâàæåííÿ ó ì³æíàðîäíèé ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä ñòàëî
ùå îäíèì ï³äòâåðäæåííÿì óñï³øíîãî ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó ïðîåêòó.

Âäàëèì º ïðîöåñ ôîðìàë³çàö³¿ ïðîåêòó ÷åðåç ³íòåãðàö³þ â äåðæàâíó ñèñòåìó
îñâ³òè. Ó 2001 ð. Ì³í³ñòåðñòâî îñâ³òè òà íàóêè Óêðà¿íè ë³öåíçóâàëî êóðñè ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ç ïåäàãîã³êè óïîâíîâàæåííÿ çà íàïðÿìêîì ³ííîâàö³éíèõ ìåòî-
äèê âèêëàäàííÿ. Ââåäåííÿ òà àêòèâíå âïðîâàäæåííÿ òàêîãî îñâ³òíüîãî íàïðÿìêó
ó ä³ÿëüí³ñòü ³íñòèòóö³é ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ º çíà÷íèì êðîêîì ó íàïðÿìêó äî
ãóìàí³çàö³¿ øê³ëüíî¿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè. Çâè÷àéíî, íà äàíîìó åòàï³ ùå çàðàíî ãî-
âîðèòè ïðî ðàäèêàëüíó çì³íó ïîâåä³íêîâî¿ ìîäåë³ ïåðåñ³÷íèõ øê³ëüíèõ â÷èòåë³â
³ â÷èòåëüîê, ÷è íå â ïåðøó ÷åðãó, ÷åðåç îáìåæåí³ñòü äîñòóïó ïåäàãîã³â äî òàêèõ
êóðñ³â, íåçàëåæíî â³ä ïðè÷èí, ùî òàêó îáìåæåí³ñòü îáóìîâëþþòü (ó áàãàòüîõ âè-
ïàäêàõ – íåñòà÷à êîøò³â; äîáðîâ³ëüí³ñòü ó÷àñò³ ó êóðñàõ òîùî). Àëå ñàìèé ôàêò
³ñíóâàííÿ ïåäàãîã³êè óïîâíîâàæåííÿ, ¿¿ äîñòóïí³ñòü – âëàñíå, íîâà ìîäåëü âèêëà-
äàííÿ òà ïîâåä³íêè – ìîæóòü ïåðåòâîðèòèñÿ íà ðóø³éíó ñèëó âñåðåäèí³ ñèñòåìè
îñâ³òè.
Ïðîöåñ ôîðìàë³çàö³¿ çä³éñíþºòüñÿ ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ.

Çàãàëîì îðãàí³çàö³éíà ðîçáóäîâà óïîâíîâàæåíî¿ îñâ³òè ñüîãîäí³ âêëþ÷àº â ñåáå
êîìïîíåíòè ñåðåäíüî¿ øê³ëüíî¿, âèùî¿ òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, à òàêîæ
ïîçàøê³ëüíî¿ òà ãðîìàäñüêî¿. Òàêà ðîáîòà, ïîºäíàíà ³ç äîñë³äæåííÿìè, ìîæå
ñïðèÿòè ïîäàëüøîìó ïîãëèáëåííþ ðîçóì³ííÿ ñóñï³ëüíèõ ìåõàí³çì³â, ùî ç íèìè
ïî÷èíàº âçàºìîä³þ ïðîãðàìà, à òàêîæ ìåõàí³çì³â ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî âïëèâó,
ÿê³ çðîáèëè ìîæëèâîþ ïåäàãîã³êó óïîâíîâàæåííÿ íà òåðåíàõ ð³çíèõ êðà¿í, äóæå
â³äì³ííèõ îäíà â³ä îäíî¿.

×îìó ïðîãðàìà íîñèòü íàçâó “Óïîâíîâàæåíà îñâ³òà”?
²äåÿ ùîäî íàçâè “óïîâíîâàæåíà îñâ³òà” (Empowering Education) âïåðøå
ç’ÿâèëàñÿ 1996 ðîêó ç áðîøóðè “Îñâ³òà ä³â÷àò: ïîðÿäîê äåííèé äëÿ çì³í”
Ôîðóìó àôðèêàíñüêèõ æ³íîê-ïåäàãîã³â (FAWE – Forum for African Women
Educationalists). 
Ìîæíà ïîãîäèòèñÿ, ùî òî÷í³øèé ïåðåêëàä ìàº âèãëÿäàòè ÿê “ïåäàãîã³êà, ÿêà
óïîâíîâàæóº”, ïðîòå, áåççàïåðå÷íî, ³ñíóþ÷à íàçâà ïîñ³ëà ïåâíå ì³ñöå â
ñåðåäîâèù³ òèõ, õòî ïðàöþþòü ÿê ó íåôîðìàëüíîìó (ïðîñâ³òà, òðåí³íãè), òàê ³
ôîðìàëüíîìó (øêîëè, óí³âåðñèòåòè) ñåêòîðàõ îñâ³òè. 
Âðàõîâóþ÷è òå, ùî íåòî÷íîñò³ âàðòî âèïðàâëÿòè, óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ ìè
çàñòîñîâóºìî ùå é íàçâó “ïåäàãîã³êà óïîâíîâàæåííÿ”. Ïðîôåñîð ÊÍÓ ³ì. Ò.
Øåâ÷åíêà Îëåêñàíäð Ïîíîìàð³â çàïðîïîíóâàâ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ íàçâó
“óïîâíîâàæóâàëüíà îñâ³òà”. Íà éîãî äóìêó, òàêà íàçâà â³äïîâ³äàº ÿê çì³ñòó
ïðîãðàìè, òàê ³ íîðìàì óêðà¿íñüêî¿ ìîâè. Â ïåðåêëàäàõ íà ìîâè êðà¿í, ÿê³ òàêîæ
ðåàë³çóþòü ïðîãðàìó, çàñòîñîâóþòüñÿ ñâî¿ âàð³àíòè ïåðåêëàä³â.
Âàæëèâ³øå, íà íàø ïîãëÿä, òå, ùî îçíà÷àº öåé òåðì³í ³ íà ÿêèõ êîíöåïö³ÿõ ³
ï³äõîäàõ áàçóºòüñÿ. Òèì á³ëüøå, ùî ïðîáëåìà òî÷íîãî ïåðåêëàäó ³ñíóº ³ íà ³íø³
ìîâè.
Ó ôðàíöóçüê³é òðàäèö³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ øòó÷íî ñòâîðåíå ñëîâî “óâ³äïîâ³äàëü-
íåííÿ” (responsabilisation). Â íîðäè÷í³é â³ääàºòüñÿ ïåðåâàãà òåðì³íó “íàðîäíà
ïðîñâ³òà” (folkeopplysning)1, êîð³ííÿ ÿêîãî ëåæèòü ó ô³ëîñîô³¿ îñâ³òè Ãðóíäòâ³ãà
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(Grundtvig) ³ áàçóºòüñÿ íà ïðèïóùåíí³, ùî ìîòèâàö³ÿ ëþäåé ó á³ëüø àêòèâíå
âêëþ÷åííÿ â æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ çíàííÿ, ÿêå âîíè íàáó-
âàþòü.
Â ð³çíèõ êîíòåêñòàõ “óïîâíîâàæåííÿ” (empowerment) ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñòðàòåã³ÿ
çì³í äëÿ çâ³ëüíåííÿ2, äîïîìîãà ïðèãí³÷åíèì ãðóïàì3 ÷è íàìàãàííÿ ïîçáàâèòèñÿ
ïîë³òè÷íîãî ïàíóâàííÿ4. Ïîíÿòòÿ ïîñò³éíî ñòèêàºòüñÿ ç ïîíÿòòÿì âëàäè, ùî ñàìî
ïî ñîá³ âæå äóæå ñóïåðå÷ëèâå. ßêùî ââàæàòè, ùî äëÿ âëàäè ïîòð³áí³ çíàííÿ, íà-
âè÷êè, âëàñí³ñòü ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü5, òî óïîâíîâàæåííÿ ìàêñèì³çóº çíàííÿ ³ íà-
âè÷êè äëÿ îïòèì³çàö³¿ äîñòóïó äî âëàñíîñò³ ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Óïîâíîâàæåííÿ
âèñòóïàº ïðîòè ôîðìè âëàäè ó âèãëÿä³ êîíòðîëþ, ïîñèëþþ÷è ³ çàîõî÷óþ÷è ¿¿
àëüòåðíàòèâí³ ôîðìè6, à ñàìå, âëàäà ñï³âïðàö³ ³ âíóòð³øíÿ âëàäà.

Óïîâíîâàæåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê:

� ïðîöåñ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî áåçñèë³ ëþäè, ãðîìàäè ³ îðãàí³çàö³¿ ïåðåòâîðþþòü-
ñÿ íà á³ëüø îá³çíàíèõ ïðî äèíàì³êó âëàäè â êîíòåêñò³ ¿õ âëàñíîãî æèòòÿ;
� îñâ³òíÿ ñòðàòåã³ÿ, ÿêà çàîõî÷óº îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê, ñåíñ ä³éîâîñò³, âïåâíå-

íîñò³, êðèòè÷íî¿ îá³çíàíîñò³ ³ ìàêñèì³çóº âíóòð³øí³é ïîòåíö³àë êîæíîãî
³íäèâ³äó;
� ìåòîä åôåêòèâíîãî ðîçïîâñþäæåííÿ íàâ÷àëüíèõ ïîñëóã äëÿ áåçñèëèõ àáî âè-

êëþ÷åíèõ;
� ïðîöåñ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷è ãðóïîâî¿ òðàíñôîðìàö³¿, ÿêà äîïîìàãàº ðîçâèâàòè íà-

âè÷êè ì³æîñîáèñò³ñíîãî âïëèâó ³ ïàðòèñèïàòîðíî¿ ñïðîìîæíîñò³ çà äîïîìîãîþ
âèð³øåííÿ ïðîáëåì â ãðóï³ ³ êîëåêòèâíèõ ä³é;
� ïðîöåñ, ÿêèé âåäå ëþäåé äî ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ÿê ñïðîìîæíèõ ³ óïîâíîâàæåíèõ

ïðèéìàòè ð³øåííÿ;
� ñïîñ³á íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ ëþäÿì òà ãðîìàäàì ïåðåòâîðþâàòèñÿ íà á³ëüø

îá³çíàíèõ ùîäî âëàñíèõ ïðàâ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³.7

Íèæ÷å íàâåäåí³ äåÿê³ ç âèçíà÷åíü “óïîâíîâàæåííÿ”.

Óïîâíîâàæåííÿ – öå íàñë³äîê “â³ëüíîãî íàâ÷àííÿ”. Âëàäà, ÿêà íå äàºòüñÿ, àëå
ñòâîðþºòüñÿ âñåðåäèí³ “Ïðàêòèêè”, ÿêà âèíèêàº ³ â ÿêó çàëó÷àþòüñÿ ñï³âó÷í³ ³
ñï³âó÷åíèö³. Òåîðåòè÷íà áàçà äëÿ öüîãî â³äêðèòòÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ “Âêðàé íå-
îáõ³äíèì” óñâ³äîìëåííÿì òîãî, ùî éîãî âèñëîâëåííÿ – öå êîëåêòèâíà ä³ÿ çã³äíî
ñï³ëüíî óçãîäæåíèõ ä³é. Îñâ³òà, áàçîâàíà íà óïîâíîâàæåíí³, çîñåðåäæóºòüñÿ íà
êóëüòóðí³é “Òðàíñôîðìàö³¿”, à íå íà ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿.
Heaney Tom – Thresholds in Education. Issues in Freirean Pedagogy.
mailto:thea@chicago1.nl.edu
“Îáìåæåííÿ â îñâ³ò³. Ïèòàííÿ ïåäàãîã³êè Ôðåéðå” – Òîì Ã³í³

Óïîâíîâàæåííÿ – íàäàííÿ êîìó-íåáóäü ïðàâ, äîçâîëó ä³ÿòè, ãîâîðèòè â³ä ÷èéîãî-íåáóäü
³ìåí³. – Âåëèêèé òëóìà÷íèé ñëîâíèê ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè. – Ê. – 2001 

Óïîâíîâàæåííÿ – íàäàííÿ êîìóñü ïðàâ ä³ÿòè â³ä ³ìåí³ òîãî, õòî öå äîðó÷àº.
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“Óðîêè äåðæàâíî¿ ìîâè” – “Õðåùàòèê”, ¹ 116, 6.09.2001 

Óïîâíîâàæåííÿ îçíà÷àº íàäàííÿ ïðàö³âíèêàì âëàäè, íàâè÷îê òà ñâîáîäè ó âèêî-
íàíí³ ¿õí³õ çàâäàíü.
Spreitzer, G.M. Psychological empowerment in the workplace: Dimensions, meas-
urement, and validation. Öèò. ïî “Îðãàí³çàö³éíà ïîâåä³íêà” Äîí Ãåëð³ãåë, Äæîí
Â. Ñëîêóì-ìîë., Ðè÷àðä Â. Âóäìåí, Í. Ñüþ Áðåí³íã

Óïîâíîâàæåííÿ – ïðèïóùåííÿ, ùî ÷åðåç îòðèìàí³ çíàííÿ ëþäè ìàòèìóòü ìîòè-
âàö³þ áóòè àêòèâí³øèìè ÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà.
Birzea Cesar. – Education for Democratic Citizenship: A Lifelong Learning
Perspective. – CDCC – 2000 

Óïîâíîâàæåííÿ – ïîñèëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ êîëåêòèâíî¿ ñïðîìîæíîñò³ øëÿõîì
çá³ëüøåííÿ ïî³íôîðìîâàíîñò³ é îá³çíàíîñò³, à òàêîæ ñòâîðåííÿì íîâèõ ìîæëèâî-
ñòåé äëÿ ä³é.
P. Meyer-Bish, La responsabilisation / Empowerment. Rapport final, Strasbourg,
Conseil de l’Europe, 1999, Doc. CDCC/Delphes (99)4

Íàâåäåíå íèæ÷å âèçíà÷åííÿ óïîâíîâàæåíî¿ îñâ³òè ñòâîðåíå ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè
ó÷àñíèöü ³ ó÷àñíèê³â ïðîãðàìè. 

Óïîâíîâàæåíà îñâ³òà – öå íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íà çàñàäàõ ´åíäåðíî¿ ñïðàâåäëè-
âîñò³ òà íåíàñèëüñòâà, ñïðÿìîâàíèé íà ñòâîðåííÿ óìîâ, ïðè ÿêèõ ìîæíà îòðèìàòè
íàâèêè ñàìîîðãàí³çàö³¿ ãðóïè øëÿõîì íàâ÷àííÿ ÷åðåç áåçïîñåðåäí³é äîñâ³ä.

Ïåäàãîã³êà óïîâíîâàæåííÿ ³ ñïîð³äíåí³ îñâ³òè

Ïåäàãîã³êà óïîâíîâàæåííÿ ìàº ñï³ëüí³ ï³äõîäè ç ð³çíèìè ³íøèìè âèäàìè îñâ³òí³õ
ïðîãðàì. Ó âçàºìîä³¿ â³äáóâàºòüñÿ âçàºìíå çáàãà÷åííÿ ³ ïîñèëåííÿ.

ÔÅÌ²Í²ÑÒÑÜÊÀ ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ (Feminist Pedagogy)
Òåîð³ÿ ñòîñóºòüñÿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ – âèâ÷åííÿ, ÿêèé çàáåçïå÷óº òàê³ êðèòåð³¿
äëÿ îö³íêè ñïåö³àëüíèõ îñâ³òí³õ ñòðàòåã³é ³ òåõí³ê, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü äîñÿãòè
ö³ëåé ³ íàñë³äê³â êóðñó – ïîäîëàííÿ ñåêñèçìó, ðàñèçìó, êëàñèçìó, ãîìîôîá³¿ òà
³íøèõ äåñòðóêòèâíèõ íåíàâèñòåé. 

ÎÑÂ²ÒÀ ÏÐÀÂÀÌ ËÞÄÈÍÈ (Human Rights Education)
Îñâ³òí³ ïðîãðàìè çîñåðåäæóþòüñÿ íà âèõîâàíí³ êóëüòóðè ïðàâ ëþäèíè, ïîâàãè äî
ïðàâ ³ ñâîáîä, âèçíàíí³ ö³ííîñò³ ïåðñîíàëüíèõ çì³í ³ ïåðñîíàëüíèõ ä³é.

ÃÐÎÌÀÄßÍÑÜÊÀ ÎÑÂ²ÒÀ (Civic Education)
Ïîä³áí³ ïðîãðàìè çàîõî÷óþòü þíü áóòè àêòèâíèìè ³ â³äïîâ³äàëüíèìè
ãðîìàäÿíêàìè ³ ãðîìàäÿíàìè. Ðîçð³çíÿþòü òðè îñíîâíèõ êîìïîíåíòè
ãðîìàäÿíñòâà:
� öèâ³ëüíèé êîìïîíåíò, ÿêèé ì³ñòèòü ïðàâà, çâåðíåí³ äî îñîáèñòèõ ñâîáîä;
� ïîë³òè÷íèé êîìïîíåíò, òîáòî ïðàâî íà ó÷àñòü ó çä³éñíåíí³ ïîë³òè÷íî¿ âëàäè,

ïðàâî ãîëîñó ³ ó÷àñò³ â ïàðëàìåíòñüêèõ ³íñòèòóö³ÿõ;
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� ñîö³àëüíèé êîìïîíåíò, ÿêèé â³äïîâ³äàº ïðàâàì íà â³äïîâ³äí³ ñòàíäàðòè æèòòÿ,
ð³âíèé äîñòóï äî îñâ³òè, îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, æèòëî ³ ì³í³ìàëüíèé ð³âåíü
äîõîä³â.8

ÎÑÂ²ÒÀ ÌÈÐÓ (Peace Education)
Îñâ³òà, áàçîâàíà íà êîíöåïö³ÿõ ìèðó, ³ ïîêëèêàíà ï³äâèùóâàòè ð³âåíü
òîëåðàíòíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³, ïîâàãó ïðàâà íà æèòòÿ òà âì³ííÿ âèð³øóâàòè
êîíôë³êòè ìèðíèìè øëÿõàìè.

ÏÐÀÂÎÂÀ ÎÑÂ²ÒÀ (Law Education)
Ï³äâèùåííÿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè òà îçíàéîìëåííÿ ç îñíîâíèìè ïðàâîâèìè
àñïåêòàìè æèòòÿ êðà¿íè º ñêëàäîâîþ á³ëüø çàãàëüíèõ îñâ³òí³õ ïðîãðàì, à òàêîæ
³ ñàìîñò³éíèìè ïðîãðàìàìè (Ïðàêòè÷íå ïðàâî – Street Law).

ÃËÎÁÀËÜÍÀ ÎÑÂ²ÒÀ (Global Education)
Òàêà îñâ³òà òîðêàºòüñÿ ð³çíèõ ôîðì ³ñíóâàííÿ ³ ïîõîäæåííÿ ïîâåä³íêè ëþäåé â
ñâ³ò³. ²íñòèòóò ãëîáàëüíî¿ îñâ³òè (çàñíîâàíèé 1984 ðîêó) òàê ôîðìóëþº ñâîþ
ìåòó – “äîïîìîãòè ñï³â-òâîðèòè òàêèé ñâ³ò, â ÿêîìó äîñòàòíüî ìèðó ³ ïðîäóêò³â
äëÿ æèòòÿ, äå ³ñíóº åêîëîã³÷íà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, äå ïàíóº ñîö³àëüíà
ñïðàâåäëèâ³ñòü ³ äå ³íäèâ³äè äîñÿãàþòü íàéâèùîãî ð³âíÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â
ñóñï³ëüñòâ³ ñï³âïðàö³.” 

²ÍÒÅÐÊÓËÜÒÓÐÀËÜÍÀ ÎÑÂ²ÒÀ (Intercultural Education)
Ðîçãëÿäàº øëÿõè âçàºìîä³¿ êóëüòóð, ñóñï³ëüñòâ ³ ñîö³àëüíèõ óãðóïóâàíü. Íèí³
ð³âåíü ìóëüòèêóëüòóðàë³çìó ³ êóëüòóðíî¿ ð³çíîìàí³òíîñò³ çíà÷íî âèùèé â óñ³õ
êðà¿íàõ, à öå âèìàãàº á³ëüøå çâåðòàòè óâàãó, çîêðåìà, íà ïðàâà ìåíøèí òà ¿õíþ
³íòåãðàö³þ ó æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà.

ÊÐÈÒÈ×ÍÅ ÌÈÑËÅÍÍß (Critical Thinking)
Ìåòà ïðîãðàìè – âïðîâàäæóâàòè ó øê³ëüíó ïðàêòèêó ñòðàòåã³¿ âèêëàäàííÿ, ÿê³
äîïîìàãàþòü øêîëÿðàì ³ øêîëÿðêàì îñìèñëþâàòè ïðî÷èòàíå, âèÿâëÿòè
ñàìîñò³éí³ñòü ó ïèòàííÿõ ñàìîîñâ³òè, ðîçóì³òè ëîã³êó àðãóìåíò³â, â÷èòèñÿ óâàæíî
ñëóõàòè, âïåâíåíî âåñòè äèñêóñ³¿ òà ïðèéìàòè âèâàæåí³ ð³øåííÿ. 

ÄÅÁÀÒÈ (Debates)
Ïðîãðàìà ñïðÿìîâàíà íà äîïîìîãó â îòðèìàíí³ íàâè÷îê ïóáë³÷íèõ âèñòóï³â, â
òîìó ÷èñë³ âåäåíí³ äèñêóñ³é ó ð³çíèõ ôîðìàõ.

ÊÐÎÊ ÇÀ ÊÐÎÊÎÌ (Step by Step)
Ïðîãðàìà ìàº íà ìåò³ çàáåçïå÷åííÿ ð³âíîãî äîñòóïó äî ÿê³ñíî¿ îñâ³òè âñ³õ ä³òåé ç
àêòèâíèì çàëó÷åííÿì ñ³ìåé òà ì³ñöåâèõ ãðîìàä â îñâ³òí³é ïðîöåñ, ùî â ö³ëîìó
ñïðèÿòèìå ïðîöåñàì ãóìàí³çàö³¿ òà äåìîêðàòèçàö³¿ ñèñòåìè îñâ³òè.

ª é ³íø³ íàïðÿìêè â îñâ³ò³ – ñîö³àëüíà, ìîðàëüíà, åêîëîã³÷íà îñâ³òè; îñâ³òà äëÿ
ðîçâèòêó, òîùî.

Ï³äõîäè ïåäàãîã³êè óïîâíîâàæåííÿ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ÿê ìåòîä ïðè âïðî-
âàäæåíí³ áóäü-ÿêî¿ ç ïåðåë³÷åíèõ âèùå ïðîãðàì. Â ñâîþ ÷åðãó, ïåäàãîã³êà óïîâ-
íîâàæåííÿ íàáóâàº íîâî¿ ãëèáèíè ³ øèðîòè, âáèðàþ÷è â ñåáå íîâ³ òåìè ³ ãàëóç³.
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Çàñàäè ïðîãðàìè

Ïåäàãîã³êà óïîâíîâàæåííÿ áàçóºòüñÿ ÿê íà òåîð³ÿõ, òàê ³ íà ïðàêòèö³ ùîäåííîãî
æèòòÿ, ³ ì³ñòèòü:
� êîíöåïö³¿ ³ äåô³í³ö³¿
� ï³ëîòí³ ïðîåêòè (ìîäåë³)
� ñèñòåìó íàâ÷àííÿ ³ ï³äòðèìêè òèõ, õòî íàâ÷àº

Êîíöåïö³¿ ³ äåô³í³ö³¿ ìàþòü âèðîáëÿòè ³ âèçíà÷àòè ñõåìè óÿâëåíü òà ³äåé,
ïðèéíÿòíó òåðì³íîëîã³þ, à òàêîæ âèçíà÷àòè íåîáõ³äí³ íàâè÷êè äëÿ ðåàë³çàö³¿ ¿õ ó
æèòòÿ.
Ï³ëîòí³ ïðîåêòè íàìàãàþòüñÿ âèçíà÷àòè, âèâ÷àòè, ïîð³âíþâàòè ³ ðîçâèâàòè
êîíêðåòí³ ìîäåë³ ïàðòíåðñòâà â îñâ³ò³ (øêîëè, áàòüêè, çì³, äåðæàâí³ îðãàíè
âëàäè).
Ñèñòåìà íàâ÷àííÿ ³ ï³äòðèìêè çàéìàºòüñÿ ìåòîäàìè ³ øëÿõàìè âèâ÷àííÿ,
âèêëàäàííÿ, âèõîâàííÿ äëÿ îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ ³ äîñâ³äîì, à òàêîæ äëÿ
ñòâîðåííÿ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðåôëåêñ³é ³ äèñêóñ³é.
Êëþ÷îâèìè âèì³ðàìè îñâ³òè óïîâíîâàæåííÿ ìîæíà íàçâàòè çíàííÿ (êîíöåïö³¿ ³
ö³ííîñò³), íàâè÷êè, ñòàâëåííÿ ³ â³äïîâ³äí³ ä³¿.9

Çíàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ êëþ÷îâèõ êîíöåïö³é òà ¿õ âçàºìîçâ’ÿçê³â ó êîíòåêñò³
øâèäêèõ çì³í â ñâ³ò³:
� ñâîáîäà 
� ñïðàâåäëèâ³ñòü
� ð³âí³ñòü
� ã³äí³ñòü
� íå-äèñêðèì³íàö³ÿ
� ïðàâà
� â³äïîâ³äàëüí³ñòü

Íàâè÷êè
� àêòèâíå ñëóõàííÿ ³ êîìóí³êàö³¿;
� àðãóìåíòîâàíå àíàë³òè÷íå ìèñëåííÿ
� íàâè÷êè ç ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì
� ´åíäåðíà ñïðàâåäëèâ³ñòü
� çäàòí³ñòü äî ñï³âðîá³òíèöòâà
� ðîáîòà â êîìàíä³
� ì³æãðóïîâå ñï³ëêóâàííÿ
� âåäåííÿ ïåðåãîâîð³â ³ ìåä³àö³é
� â³äñòîþâàííÿ ïîçèö³¿

Ñòàâëåííÿ ³ ö³ííîñò³
� åìïàò³ÿ ³ ñîë³äàðí³ñòü
� â³äêðèò³ñòü ³ çàö³êàâëåí³ñòü
� â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñí³ ä³¿
� ñïðàâåäëèâ³ñòü
� â³ðà â ³íäèâ³äóàëüí³ ã³äí³ñòü, ñâîáîäó, äîáðîáóò
� ìèðí³ ïåðåêîíàííÿ
� ´åíäåðíà ÷óéí³ñòü
� äåìîêðàòè÷í³ ïðèíöèïè

×ÀÑÒÈÍÀ ². ÏÅÐÅÄ ÒÐÅÍ²ÍÃÎÌ ² ÏÎÇÀ ÍÈÌ

9 Duerr, K., Spajic-Vrkas, V., Martins, I.F. (2000). Strategies for Learning Democratic Citizenship, CDCC

14



� ïîâàãà äî ð³çíèõ êóëüòóð òà ¿õíüîãî âíåñêó â æèòòÿ ëþäñòâà
Ïåäàãîã³êà óïîâíîâàæåííÿ ìîæå âïðîâàäæóâàòèñÿ â ð³çíèõ ôîðìàõ.
Âèçíà÷àºòüñÿ òðè âèäè âïðîâàäæåííÿ îñâ³òè10:
9 ôîðìàëüíà îñâ³òà (formal education) (ðåãóëÿðíå ñòðóêòóðîâàíå íàâ÷àííÿ â

ðàìêàõ îñâ³òíüî¿ óñòàíîâè ç âèäà÷åþ âèçíàíîãî äîêóìåíòó, ç õðîíîëîã³÷íî
âèçíà÷åíèì ïåðåõîäîì â³ä íèæ÷îãî ñòóïåíÿ äî âèùîãî)
9 íåôîðìàë³çîâàíà îñâ³òà (non-formal education) (íàâ÷àííÿ ïîçà ôîðìàëüíîþ

ñèñòåìîþ îñâ³òè, ÿêå íå çàê³í÷óºòüñÿ îòðèìàííÿì âèçíàíîãî äîêóìåíòó)
9 íåôîðìàëüíà îñâ³òà (informal education) (íåçàïëàíîâàíå íàâ÷àííÿ, ÿêå ìîæå

áóòè îòðèìàíèì â³ä ñ³ì’¿, çíàéîìèõ, îäíîë³òê³â, çì³, òîáòî â³ä îòî÷åííÿ;
çä³éñíþºòüñÿ íåðåãóëÿðíî â êîíòåêñò³ æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè)

Îñâ³òà óïîâíîâàæåííÿ ìîæå âïðîâàäæóâàòèñÿ ÷åðåç òàê³ ñõåìè:
9 ôîðìàëüíèé íàâ÷àëüíèé ïëàí (ÿê îêðåìèé ïðåäìåò, ³íòåãðîâàí³ ï³äõîäè ÷è

òåìè)
9 íåôîðìàë³çîâàíèé íàâ÷àëüíèé ïëàí (ïîçàêëàñíà é ïîçàøê³ëüíà ðîáîòà,

îðãàí³çîâàíà øêîëîþ ³ ïîâ’ÿçàíà ç ôîðìàëüíèì ïëàíîì)
9 íåôîðìàëüíèé íàâ÷àëüíèé ïëàí (âïðîâàäæåííÿ ÷åðåç ñïîðàäè÷í³ çàíÿòòÿ ³

ïðèõîâàíèé ïëàí)
Ñõåìè íàâ÷àííÿ ïåäàãîã³â, çàïðîïîíîâàí³ îñâ³òîþ óïîâíîâàæåííÿ, ìàþòü òàê³
ïåðåâàãè:
9 çàîõî÷óþòü ðåôëåêñ³¿ îñâ³òíüî¿ ïðàêòèêè
9 ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ïðîãðàì âñåðåäèí³ øêîëè
9 âèêîðèñòîâóþòü ìîæëèâîñò³ íåôîðìàëüíîãî íàâ÷àííÿ ³ ïðèõîâàíîãî

íàâ÷àëüíîãî ïëàíó
9 çàîõî÷óþòü êîíòàêòè ç ì³ñöåâîþ ãðîìàäîþ
9 âèêîðèñòîâóþòü øèðîêó ð³çíîìàí³òí³ñòü òðåíåð³â (ìîëîäü, àêòèâ³ñòêè é

àêòèâ³ñòè ïðàâ ëþäèíè, íàóêîâö³ é íàóêîâêè ´åíäåðíèõ ñòóä³é, çì³ òîùî)
9 ïîêëàäàþòüñÿ íà ñîö³àëüíå ïàðòíåðñòâî
Íèí³ òðàäèö³éí³ ðîë³ ³ êâàë³ô³êàö³ÿ ïåäàãîã³â ìàþòü ñóòòºâî çì³íèòèñÿ11:
9 ³çîëüîâàí³ íà ³íòåðäèñöèïë³íàðí³ çíàííÿ
9 ë³íåàðíèé ³ ñòàòè÷íèé íà ìíîæèííèé ³ äèíàì³÷íèé íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ
9 ï³çíàâàëüí³ íà îñâ³òí³ ö³ë³ ç³ ñêëàäíîþ ñòðóêòóðîþ

Äåÿê³ àâòîðè ³ àâòîðêè íàçèâàþòü øêîëè íîâîãî òèïó àäàïòèâíèìè. Ìè á³ëüøå
ñõèëÿºìîñÿ äî òîãî, ùîáè íàçèâàòè ¿õ òðàíñôîðìàö³éíèìè. Àäàïòèâíèé òèï, ÿê
òàêèé, ùî çäàòíèé ïðèñòîñóâàòèñÿ, íà íàø ïîãëÿä, ìàº êîíîòàö³¿ íåð³âíîïðàâíî¿
âçàºìîä³¿ ³ çáåð³ãàº åëåìåíòè ï³äëåãëîñò³ ³ ï³äïîðÿäêóâàííÿ, õî÷à îïèñ
àäàïòèâíèõ øê³ë á³ëüøå â³äíîñèòüñÿ äî òîãî, ùî ìîæíà íàçâàòè
òðàíñôîðìàö³ÿìè, êîëè øêîëà íàìàãàºòüñÿ “äîïîìîãòè ëþäèí³ çì³íèòèñÿ àáî
íàâ÷èòèñÿ æèòè ç òèì, ùî íå ï³ääàºòüñÿ çì³íàì”12.
Òðàíñôîðìàö³ÿ “...íå çóïèíÿºòüñÿ ëèøå íà òîìó, ùîáè äîäàòè ³ â³äñâÿòêóâàòè
ð³çíîìàí³òí³ñòü. Âîíà âèìàãàº, ùîáè ìè çðîáèëè ùîñü ç öèì äîñâ³äîì, ö³ºþ
ð³çíîìàí³òí³ñòþ, ùîáè îñòàòî÷íî çðîçóì³òè ö³ëå. Öå âèìàãàº, ùîáè ìè äîäàëè,
çíèùèëè, äåöåíòðóâàëè, ïåðåãëÿíóëè ³ ðåîðãàí³çóâàëè ç ìåòîþ òðàíñôîðìàö³¿ íàøîãî
íàâ÷àëüíîãî ïëàíó äëÿ ö³ë³ñíîñò³ ³ ïîâíî¿ âêëþ÷åíîñò³, â³äîáðàæåíî¿ â çì³ñò³,
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ìåòîäîëîã³¿, ïåäàãîã³ö³.”13

Â³äì³ííîñò³ àäàïòèâíî¿ ³ òðàäèö³éíî¿ øê³ë
Êàïóñòèí Í.Ï. (2001), Ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè àäàïòèâíîé øêîëû. – Ì.: Àêàäåìèÿ
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ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ³
éîãî ðåçóëüòàòè

Íå ïîâí³ñòþ
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ä³ÿëüíîñò³
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Òåîð³¿ íàâ÷àííÿ ³ ï³äõîäè ïåäàãîã³êè óïîâíîâàæåííÿ
Ïåäàãîã³êà óïîâíîâàæåííÿ, ÿê ñàìîêåðîâàíà ãðóïîâà ðîáîòà, áàçóºòüñÿ íà
ô³ëîñîôñüêî-åòè÷í³é êîíöåïö³¿ íåíàñèëüñòâà.

Óìîâíî ìîæíà âèîêðåìèòè òàê³ íàïðÿìêè â ñó÷àñí³é ô³ëîñîôñüêî-åòè÷í³é
ë³òåðàòóð³:

� íåíàñèëüñòâî ÿê ìîðàëüíèé ïðèíöèï âçàºìîä³¿ ëþäåé, ÿê ñòàâëåííÿ ëþäèíè
äî ëþäèíè;
� íåíàñèëüñòâî ÿê ôîðìà ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íî¿ áîðîòüáè;
� íåíàñèëüñòâî ÿê ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ïðèðîäè, äî âñüîãî æèâîãî;
� íåíàñèëüñòâî ÿê îäèí ³ç ñïîñîá³â âèð³øåííÿ ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì ëþäñòâà.14

Ìè ðîçãëÿäàºìî íåíàñèëüñòâî ÿê ìîðàëüíèé ïðèíöèï âçàºìîä³¿ ëþäåé, ÿêèé
ìîæå äîïîìîãòè ðîçâ’ÿçàòè ãëîáàëüí³ ïðîáëåìè ëþäñòâà. 

ßê ïðèêëàäíà äèñöèïë³íà, ïåäàãîã³êà óïîâíîâàæåííÿ âèêîðèñòîâóº çíàííÿ, çàïî-
çè÷åí³ ç ³íøèõ äèñöèïë³í, òàêèõ ÿê ïåäàãîã³êà, ô³ëîñîô³ÿ, åòèêà, ëîã³êà, ³ñòîð³ÿ,
ïðàâîçíàâñòâî, ïñèõîëîã³ÿ, ô³ç³îëîã³ÿ, ïîë³òîëîã³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ, ìåíåäæìåíò. Ïðà-
âî ö³º¿ äèñöèïë³íè íà óí³êàëüí³ñòü îáóìîâëåíå ò³ñíèì âçàºìîçâ’ÿçêîì öèõ çíàíü,
ùî ¿¿ óòâîðèëè, à òàêîæ ðîçãëÿäîì âñ³õ çíàíü ç â³äïîâ³äíèõ äèñöèïë³í ñêð³çü ïà-
ðàäèãìó ´åíäåðó ç íàñòóïíîþ äåêîíñòðóêö³ºþ. 
Îñîáëèâó óâàãó ïðîãðàìà ïðèä³ëÿº ðîçóì³ííþ çì³í:
� Ùî âåäå äî çì³í? ßê³ ôàêòîðè ñïðèÿþòü ÷è ïåðåøêîäæàþòü çì³íàì?
� Òèïè çì³í (çâè÷àéí³ – íåçâè÷àéí³, î÷³êóâàí³ – íåñïîä³âàí³)
� Ð³âí³ çì³í (çä³éñíåíà ëþäèíîþ, îáóìîâëåíà ïðèðîäîþ; â äåðæàâ³, ñóñï³ëüñòâ³,

îðãàí³çàö³¿, ãðóï³, ñ³ì’¿, îñîáèñòîñò³; ñîö³àëüíà, ïîë³òè÷íà, êóëüòóðíà,
åêîíîì³÷íà, ïñèõîëîã³÷íà)
� Ñòàä³¿ çì³í
� Ðåçóëüòàòè çì³í (ïîçèòèâí³, íåïîçèòèâí³)
� “Âèòðàòè” çì³í
� ßê ëþäè äîëàþòü íåâäà÷ó, ÿêà âèÿâèëàñÿ ðåçóëüòàòîì çì³í?
� ßê ëþäè äîëàþòü âòðàòè, ÿê³ º îäíèì ç ðåçóëüòàò³â çì³í?
Òàêå ðîçóì³ííÿ çì³í ïðèòàìàííå ñîö³àëüí³é ðîáîò³.15

Â ðîçð³ç³ ³íøèõ äèñöèïë³í, ÿê ï³ä´ðóíòÿ, ðîçãëÿíåìî ëèøå ïîñèëàííÿ íà ô³ëî-
ñîô³þ, ïåäàãîã³êó, ïñèõîëîã³þ òà ñîö³îëîã³þ òà ¿õí³ âçàºìîçâ’ÿçêè. 
Îäíèì ç òàêèõ ïîñèëàíü ìîæå ââàæàòèñÿ êðèòè÷íà òåîð³ÿ (critical theory), ÿêà
â³äïîâ³äàº ðîáîò³ ãðóïè ñîö³îïîë³òè÷íèõ àíàë³òèê³â, ÿêèõ àñîö³þþòü ç Ôðàíê-
ôóðòñüêîþ Øêîëîþ. Ñåðåä ³íøèõ, öå Àäîðíî (Adorno), Ãîðêãàéìåð
(Horkheimer), Âàëüòåð Áåíæàì³í (W. Benjamin), Ìàðêóçå (Marcuse) ³ Ãàáåðìàñ
(Habermas). Âîíè âèñëîâëþâàëè ³äåþ ïðî á³ëüø ñïðàâåäëèâå ñóñï³ëüñòâî ç ëþäü-
ìè, ÿê³ ñàì³ óïîâíîâàæåí³ êîíòðîëþâàòè ñâîº êóëüòóðíå, åêîíîì³÷íå ³ ïîë³òè÷íå
æèòòÿ. Âîíè àðãóìåíòóâàëè, ùî ö³ ö³ë³ ìîæíà äîñÿãíóòè ëèøå ÷åðåç çâ³ëüíåííÿ –
ïðîöåñ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ïðèãí³÷åí³ é åêñïëóàòîâàí³ ëþäè ïåðåòâîðþþòüñÿ íà
ëþäåé óïîâíîâàæåíèõ ³ ñèëüíèõ, ñïðîìîæíèõ òðàíñôîðìóâàòè ñâî¿ âëàñí³ îáñòà-
âèíè âëàñíèìè ñèëàìè ³ äëÿ ñåáå ñàìèõ. Òîìó ïåäàãîã³êà óïîâíîâàæåííÿ íàçè-
âàºòüñÿ òðàíñôîðìàö³éíîþ, à íå àäàïòèâíîþ, ÿê ÷àñîì çóñòð³÷àºòüñÿ â ³íøèõ àâ-
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òîð³â16. Íà íàø ïîãëÿä, ïîíÿòòÿ àäàïòèâíîñò³ íåñå â ñîá³ á³ëüøå ïðèñòîñóâàííÿ, à
íå ð³âíîïðàâíî¿ ñï³âïðàö³ ç ³íøèìè ä³ºâèìè îñîáàìè çîâí³øíüîãî ñâ³òó.
Òàê³ ïîëîæåííÿ Ôðàíêôóðòñüêî¿ Øêîëè áóëè íàçâàí³ “êðèòè÷íîþ òåîð³ºþ”, áî
êîð³ííÿ çâ³ëüíåííÿ ðîçãëÿäàëîñÿ â ñàìîñâ³äîì³é êðèòèö³ (ìè íàçèâàºìî öå
àíàë³çîì), ÿêà ïðîáëåìàòèçóº âñ³ ñîö³àëüí³ ñòîñóíêè, çîêðåìà, òàê³, ùî çíàõî-
äÿòüñÿ âñåðåäèí³ äèñêóðñèâíèõ ïðàêòèê âëàäè. 
Çàñàäè êðèòè÷íî¿ òåîð³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â áàãàòüîõ îñâ³òí³õ ï³äõîäàõ ³ òåõíî-
ëîã³ÿõ, àëå íàéâ³äîì³øèì ìîæíà íàçâàòè ³ì’ÿ Ïàîëî Ôðåéðå (Paolo Freire). Â³í
äàâ ïîøòîâõ äî íàçâè “êðèòè÷íà ïåäàãîã³êà”. Àíð³ Æèðî ³ Ìàéêë Åïïë (Henry
Giroux and Michael Apple) äàëè ÷óäîâó òåîðåòè÷íó êàðòèíó ïðèðîäè ³ ä³¿ êðèòè÷-
íî¿ òåîð³¿ â ¿õ ðîáîòàõ ùîäî ïîë³òè÷íîãî, ³íñòèòóö³éíîãî ³ áþðîêðàòè÷íîãî êîí-
òðîëþ çíàíü, òèõ, õòî â÷àòüñÿ, ³ òèõ, õòî â÷àòü.

Ãîâîðÿ÷è ïðî ïåäàãîã³êó óïîâíîâàæåííÿ ÿê ïðî ïåäàãîã³÷íó òåõíîëîã³þ ³ ¿¿ çàñòî-
ñóâàííÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³é ïðàêòèö³, ¿¿ ìîæíà îïèñàòè ÿê çàãàëüíîïåäàãîã³÷íó.
Òîáòî, öå ìîæå ïîøèðþâàòèñÿ íà ö³ë³ñíèé îñâ³òí³é ïðîöåñ (â ðåã³îí³, çàêëàä³,
ñòàä³¿ íàâ÷àííÿ). Òóò ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ ñèíîí³ì³÷íà ïåäàãîã³÷í³é ñèñòåì³: â
í³é ì³ñòÿòüñÿ ñóêóïí³ñòü ö³ëåé, çì³ñòó, çàñîá³â ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, àëãîðèòì
ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêò³â ïðîöåñó. 
Ô³ëîñîôñüê³ îñíîâè òåõíîëîã³¿ óïîâíîâàæåíî¿ îñâ³òè áàçóþòüñÿ íà ãóìàí³çì³ ÿê
ñèñòåì³ ïîãëÿä³â, ÿêà âèçíàº ö³íí³ñòü ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïðàâî íà ñâîáîäó,
ùàñòÿ, ðîçâèòîê ³ ïðîÿâ âñ³õ çä³áíîñòåé. Öÿ ñèñòåìà ââàæàº áëàãî ëþäèíè êðè-
òåð³ºì îö³íêè ñîö³àëüíèõ ÿâèù, à ïðèíöèïè ð³âíîñò³, ñïðàâåäëèâîñò³, ëþäÿíîñò³
– áàæàíîþ íîðìîþ â³äíîñèí ó ñóñï³ëüñòâ³. 
Ùîäî êîíöåïö³¿ çàñâîºííÿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, òî íàéáëèæ÷å äî îïèñó ïðîãðàìè
íàëåæèòü àñîö³àòèâíî-ðåôëåêòîðíà êîíöåïö³ÿ íàâ÷àííÿ, ÿêà ñïèðàºòüñÿ íà
îñíîâí³ óÿâëåííÿ ïðî óìîâíî-ðåôëåêòîðíó ä³ÿëüí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó, îïèñàí³
².Ì. Ñå÷åíîâèì òà ².Ï. Ïàâëîâèì. Çã³äíî ç ö³ºþ òåîð³ºþ, çàñâîºííÿ çíàíü, ôîð-
ìóâàííÿ íàâè÷îê ³ âì³íü, ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè º ïðîöåñ îñâ³òè
â éîãî óñâ³äîìëåíí³ ð³çíèõ àñîö³àö³é – ïðîñòèõ ³ ñêëàäíèõ. 
Çà Þ.À. Ñàìàðèíèì, âñ³ àñîö³àö³¿ ä³ëÿòüñÿ íà:
� “ëîêàëüí³” – çâ’ÿçîê ì³æ îêðåìèìè ôàêòàìè (ñïðèéíÿòòÿì) áåçâ³äíîñíî äî

ñèñòåìè äàíèõ ÿâèù;
� “ïðèâàòíîñèñòåìí³” – ì³ñòîê â³ä ñïðèéíÿòòÿ äî óÿâëåíü ³ ïîíÿòü;
� “âíóòð³ñèñòåìí³” – çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìàòèçàö³¿ àñîö³àòèâíèõ ðÿä³â â ºäèíó

ñèñòåìó â ìåæàõ òåìè, ïðåäìåòó, òîùî;
� “ì³æñèñòåìí³” àáî “ì³æïðåäìåòí³” àñîö³àö³¿.
Îá’ºäíàííÿ àñîö³àö³é â ñèñòåìè â³äáóâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³17.

Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïðîãðàìè º âðàõóâàííÿ â ðîáîò³ ³ñíóþ÷èõ òåîð³é íàâ÷àííÿ18

Áåðíñòàéí: ìîâí³ êîäè

Íà ïåðåêîíàííÿ Áåéç³ëà Áåðíñòàéíà (Basil Bernstein) ä³òè ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ
ñåðåäîâèù ó ðàííüîìó â³ö³ âèðîáëÿþòü ð³çí³ êîäè, àáî ðîçìîâí³ ôîðìè, êîòð³ â
ïîäàëüøîìó âïëèâàþòü íà ¿õí³ øê³ëüí³ óñï³õè. Áåðíñòàéíà íå ö³êàâëÿòü
â³äì³ííîñò³ â ñëîâíèêîâîìó çàïàñ³ ÷è âåðáàëüíèõ íàâè÷êàõ, íà ÿê³ ïåðåâàæíî
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çâåðòàþòü óâàãó; â³í íàãîëîøóº íà ñèñòåìàòè÷íèõ â³äì³ííîñòÿõ ó êîðèñòóâàíí³
ìîâîþ, îñîáëèâî äëÿ ä³òåé ç á³äí³øèõ òà çàìîæíèõ ðîäèí.
Áåðíñòàéí ñòâåðäæóº, ùî ìîâà ä³òåé ðîá³òíèê³â ³ ðîá³òíèöü ÿâëÿº ñîáîþ
îáìåæåíèé êîä – ñïîñ³á êîðèñòóâàííÿ ìîâîþ, ùî ì³ñòèòü áàãàòî íåâèñëîâëåíèõ
ïðèïóùåíü, â³äîìèõ, íà äóìêó ìîâöÿ, éîãî ñëóõà÷êàì ³ ñëóõà÷àì.
Áàãàòî ðîá³òíèê³â ³ ðîá³òíèöü ïåðåáóâàþòü ï³ä ñèëüíèì âïëèâîì êóëüòóðíîãî
ñåðåäîâèùà ñâîº¿ ðîäèíè ÷è ñâî¿õ ñóñ³äîê ³ ñóñ³ä³â, äå ö³ííîñò³ é íîðìè ïîâåä³íêè
ñïðèéìàþòüñÿ ÿê íàëåæíå ³ íå âèðàæàþòüñÿ â ìîâ³. Áàòüêè, ÿê ïðàâèëî,
ïðèâ÷àþòü ä³òåé äî æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³ áåçïîñåðåäíüî çà äîïîìîãîþ âèíàãîðîä ÷è
ïîêàðàíü, ìåòà ÿêèõ – ñêîðåãóâàòè ïîâåä³íêó.
Ìîâà ó âèãëÿä³ îáìåæåíîãî êîäó á³ëüøå ãîäèòüñÿ äëÿ ñï³ëêóâàííÿ íà òåìó
ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó, í³æ äëÿ îáãîâîðåííÿ á³ëüø àáñòðàêòíèõ ³äåé, ïðîöåñ³â ÷è
âçàºìîçâ’ÿçê³â. Ìîâà îð³ºíòîâàíà íà íîðìè ãðóïè, â ÿê³é í³õòî íå ìîæå ëåãêî
ïîÿñíèòè, ÷îìó âîíè äîòðèìóþòüñÿ ñàìå òàêèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè.
Íàòîì³ñòü ìîâíèé ðîçâèòîê ä³òåé ³ç ñåðåäíüîãî êëàñó âêëþ÷àº íàáóòòÿ
âäîñêîíàëåíîãî êîäó – ñòèëþ ìîâëåííÿ, çà ÿêîãî çíà÷åííÿ ñë³â ìîæóòü
³íäèâ³äóàë³çóâàòèñÿ, ùîá â³äïîâ³äàòè ïîòðåáàì êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿. Ìåòîäè,
ÿêèìè íàâ÷àþòüñÿ ìîâè ä³òè ç ðîäèí ñåðåäíüîãî êëàñó, íå íàäòî çàëåæàòü â³ä
êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é; äèòèíà ìîæå ëåãêî óçàãàëüíþâàòè ³ âèñëîâëþâàòè
àáñòðàêòí³ ³äå¿.
Íà äóìêó Áåðíñòàéíà, ä³òè, êîòð³ îïàíóâàëè âäîñêîíàëåíèé êîä ìîâè, á³ëüøå
â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì îô³ö³éíî¿ àêàäåì³÷íî¿ îñâ³òè, í³æ ò³, õòî êîðèñòóºòüñÿ
îáìåæåíèì êîäîì. Öå íå îçíà÷àº, ùî ä³òè ç ñåðåäîâèùà íèæ÷îãî êëàñó
êîðèñòóþòüñÿ “íèçüêîÿê³ñíèì” âèäîì ìîâè àáî ùî ¿õí³ ìîâí³ êîäè “çá³äíåí³”.
Ðàäøå ñïîñ³á, ó ÿêèé âîíè êîðèñòóþòüñÿ ìîâîþ, ñóïåðå÷èòü àêàäåì³÷í³é êóëüòóð³
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Ä³òè, ùî îïàíóâàëè âäîñêîíàëåíèé êîä, çíà÷íî ëåãøå
àäàïòóþòüñÿ â øê³ëüíîìó îòî÷åíí³. 
²äå¿ Áåðíñòàéíà äîïîìàãàþòü íàì çðîçóì³òè, ÷îìó ä³òè ç ðîäèí ç íèçüêèì
ñîö³îåêîíîì³÷íèì ñòàòóñîì, ÿê ïðàâèëî, “íå âñòèãàþòü” ó øêîë³. Íàâåäåí³ íèæ÷å
îñîáëèâîñò³, ùî ïðèìåíøóþòü øàíñè ä³òåé ç ñåðåäîâèùà íèæ÷èõ êëàñ³â íà äîáð³
óñï³õè â íàâ÷àíí³, ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç îáìåæåíèì êîäîì ìîâè:
� äèòèíà, éìîâ³ðíî, îäåðæóº íåïîâí³ â³äïîâ³ä³ íà ñâî¿ çàïèòàííÿ â ðîäèí³, à
îòæå, ìåíø ïî³íôîðìîâàíà òà ìåíø äîïèòëèâà ùîäî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, í³æ
ä³òè, ùî êîðèñòóþòüñÿ âäîñêîíàëåíèìè êîäàìè;
� äèòèí³ âàæêî ðåàãóâàòè íà ïîçáàâëåíó åìîö³é òà àáñòðàêòíó ìîâó íàâ÷àííÿ,
òàê ñàìî ÿê ³ íà âèêëàä çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â øê³ëüíîãî ïðåäìåòà;
� áàãàòî ç òîãî, ùî êàæå â÷èòåëü ÷è â÷èòåëüêà, äèòèíà ìîæå íå çðîçóì³òè, ç
îãëÿäó íà ð³çí³ ôîðìè ìîâè, â³äì³íí³ â³ä ò³º¿, äî ÿêî¿ âîíà çâèêëà. Äèòèíà
ìîæå ñïðîáóâàòè ïåðåêëàäàòè ìîâó ïåäàãîãà íà çíàéîìó ¿é, îäíàê ïðè öüîìó
âòðà÷àº áàãàòî ³ñòîòíîãî ç òîãî, ùî â÷èòåëü ïðàãíå ïåðåäàòè ó÷íÿì;
� òèì÷àñîì ÿê äèòèí³ ëåãêî äàâàòèìåòüñÿ ìåõàí³÷íå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ÷è
“âèçóáðþâàííÿ”, ¿é äîâåäåòüñÿ ç³òêíóòèñÿ ç òðóäíîùàìè ó çàñâîºíí³
êîíöåïòóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé, ùî âèìàãàº óçàãàëüíåííÿ òà àáñòðàãóâàííÿ.

Âèçíà÷åí³ Áåðíñòàéíîì ñïîñîáè êîðèñòóâàííÿ ìîâîþ, ïîçà ñóìí³âîì,
ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç òàêèìè ñóòòºâèìè êóëüòóðíèìè â³äì³ííîñòÿìè, êîòð³ ëåæàòü â
îñíîâ³ ðîçá³æíîñòåé ³íòåðåñ³â òà ñìàê³â. Ä³òè ç ðîäèí íèæ÷èõ êëàñ³â, îñîáëèâî ç
ìåíøèííèõ ãðóï, ðîçìîâëÿþòü ³ ïîâîäÿòüñÿ ó ñïîñîáè, êîòð³ ñóïåðå÷àòü
øê³ëüíèì íîðìàì.
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Ïåäàãîã³êà óïîâíîâàæåííÿ íàìàãàºòüñÿ ïîäîëàòè ö³ ïðîáëåìè, çîêðåìà, çà
äîïîìîãîþ ñòðóêòóðíèõ âïðàâ (ïðèíöèïè, çíàéîìñòâî, î÷³êóâàííÿ, ï³äñóìêè),
ð³çíîìàí³òíîñò³ òåõí³ê, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ, ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî ³ñíóþòü òðè
òèïè ïåðåâàæíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó:
� àóä³àëüíå;
� â³çóàëüíå;
� ê³íåñòåòè÷íå.

Ïîâíå ïðîìîâëÿííÿ ðå÷åíü ïðè ôîðìóâàíí³ âëàñíèõ âèñëîâ³â âàæëèâå äëÿ
ðîçâèòêó ëþäèíè çàãàëîì, à íå ëèøå äëÿ ðîçâèòêó ìîâè.

Áàóëåñ ³ ¥³íò³ñ: øêîëè òà ïðîìèñëîâèé êàï³òàë³çì

Ïðàöÿ ñòîñóºòüñÿ ïåðåâàæíî ³íñòèòóö³éíî¿ îñíîâè ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ øê³ëüíî¿
ñèñòåìè. Áàóëåñ ³ ¥³íò³ñ (Samuel Bowles and Herbert Gintis) ´ðóíòóþòü ñâî¿ ³äå¿
íà ñèñòåì³ øê³ëüíî¿ îñâ³òè â Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ Àìåðèêè, àëå ñòâåðäæóþòü, ùî
ö³ ³äå¿ ñòîñóþòüñÿ é ³íøèõ çàõ³äíèõ êðà¿í.
Âîíè ïî÷èíàþòü ³ç ñïîñòåðåæåííÿ, ùî îñâ³òà íå ìàëà ñóòòºâîãî âïëèâó íà
åêîíîì³÷íó ð³âí³ñòü. Íà ¿õíþ äóìêó, ñó÷àñíó îñâ³òó ñë³ä ðîçóì³òè ÿê ðåàêö³þ íà
åêîíîì³÷í³ ïîòðåáè ïðîìèñëîâîãî êàï³òàë³çìó. Øêîëè äîïîìàãàþòü íàáóòè
òåõí³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ çíàíü, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà; âîíè
êóëüòèâóþòü ó ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèöü ³ ïðàö³âíèê³â ïîâàãó äî àâòîðèòåòó é
äèñöèïë³íè. Â³äíîñèíè êåð³âíèöòâà é êîíòðîëþ â øêîë³, êîòð³ º ³ºðàðõ³÷íèìè ³
âêëþ÷àþòü åëåìåíò ï³äïîðÿäêóâàííÿ, áåçïîñåðåäíüî ìîäåëþþòü ñòîñóíêè, ùî
äîì³íóþòü íà ðîáî÷îìó ì³ñö³. Çàîõî÷åííÿ é ñòÿãíåííÿ, ùî ïðàêòèêóþòüñÿ â
øêîë³, òàê ñàìî äóáëþþòü ö³ æ çàñîáè ó ñâ³ò³ ïðàö³. Øêîëè ñïðèÿþòü ìîòèâàö³¿
äåÿêèõ ³íäèâ³ä³â íà “äîñÿãíåííÿ” òà “óñï³õè” ³ âîäíî÷àñ çíåîõî÷óþòü ³íøèõ,
êîòð³ ïðàöþâàòèìóòü íà íèçüêîîïëà÷óâàíèõ ïîñàäàõ.
Áàóëåñ òà ¥³íò³ñ ïîãîäæóþòüñÿ ç òèì, ùî ðîçâèòîê ìàñîâî¿ îñâ³òè äàâ áàãàòî
ïîçèòèâíîãî (áóëî ë³êâ³äîâàíî íåïèñüìåíí³ñòü, º äîñòóï äî íàáóòòÿ çíàíü). ² âñå-
òàêè, îñê³ëüêè îñâ³òà ðîçâèâàëàñÿ ïåðåâàæíî çã³äíî ç åêîíîì³÷íèìè ïîòðåáàìè,
øê³ëüíà ñèñòåìà äàëåêî íå òàêà, ÿêîþ ¿¿ áà÷èëè ðåôîðìàòîðè.
Çã³äíî ç Áàóëåñîì ³ ¥³íò³ñîì, ñó÷àñí³ øêîëè â³äòâîðþþòü ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³.
²äåàëè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ùî ïîñ³äàþòü öåíòðàëüíå ì³ñöå â ñèñòåì³ îñâ³òè,
ìîæíà ðåàë³çóâàòè ëèøå òîä³, êîëè ëþäè êåðóâàòèìóòü óìîâàìè âëàñíîãî æèòòÿ ³
ðîçâèâàòèìóòü ñâî¿ çä³áíîñò³ é íàõèë äî ñàìîâèðàæåííÿ. Çà ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè
øêîëè “çìóøåí³ óçàêîíþâàòè íåð³âí³ñòü, îáìåæóâàòè ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â
ìåæàõ, ÿê³ óçãîäæóþòüñÿ ç ï³äïîðÿäêóâàííÿì äåñïîòè÷í³é âëàä³, ³ ïîëèøàòè
ìîëîäü íàïðèçâîëÿùå”. Íà ïåðåêîíàííÿ Áàóëåñà ³ ¥³íò³ñà, ÿêáè íà ðîáî÷îìó
ì³ñö³ áóëî á³ëüøå äåìîêðàò³¿ ³ á³ëüøå ð³âíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³ â ö³ëîìó, ìîæíà áóëî
á ñòâîðèòè ñèñòåìó îñâ³òè, êîòðà á³ëüøå ñïðèÿëà á ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáè.
ßê íàãîëîøóþòü Áàóëåñ òà ¥³íò³ñ, øêîëè íàâ’ÿçóþòü ó÷íÿì ïðàâèëà äèñöèïë³íè,
à àâòîðèòåò ïåäàãîã³â îð³ºíòóº íà àêàäåì³÷íå íàâ÷àííÿ. Ä³òè ç ñ³ìåé ðîá³òíèê³â,
âñòóïàþ÷è äî øêîëè, çàõîäÿòü ó çíà÷íî ãëèáø³ ïðîòèð³÷÷ÿ ç êóëüòóðíèì
ñåðåäîâèùåì, í³æ ä³òè ç ïðèâ³ëåéîâàí³øèõ ðîäèí. Ïåðø³ ôàêòè÷íî îïèíÿþòüñÿ â
÷óæîìó äëÿ íèõ êóëüòóðíîìó îòî÷åíí³. Âîíè íå ò³ëüêè íå â³ä÷óâàþòü ìîòèâàö³¿
äî âåëèêèõ óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³, ¿õí³ çâè÷í³ ìîäåë³ ìîâè òà ïîâåä³íêè, ÿê çàçíà÷àº
Áåðíñòàéí, íå óçãîäæóþòüñÿ ç ó÷èòåëüñüêèìè, íàâ³òü ÿêùî êîæíà ñòîðîíà ùèðî
ïðàãíå ñï³ëêóâàííÿ.
Âðàõîâóþ÷è öþ òåîð³þ â ïðîãðàì³, ìè íàìàãàºìîñÿ ïàì’ÿòàòè ïðî ³ñíóâàííÿ
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ñòðóêòóðíîãî íàñèëüñòâà, ïðèõîâàíîãî íàâ÷àëüíîãî ïëàíó, òà âïëèâó “ïðèðîäè
àòìîñôåðè”, çà ñëîâàìè Ç³ìáàðäî19, à òàêîæ çàñòîñîâóâàòè ìåòîäè ³ çàñîáè
ïåäàãîã³êè óïîâíîâàæåííÿ äëÿ ïîäîëàííÿ ¿õ äåñòðóêòèâíèõ íàñë³äê³â äëÿ ëþäèíè
³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó.

²ë³÷: ïðèõîâàíèé íàâ÷àëüíèé ïëàí

²âàí ²ë³÷ (Ivan D. Illich) ñòâåðäæóº, ùî ñàìå ïîíÿòòÿ îáîâ’ÿçêîâîãî íàâ÷àííÿ
ñë³ä ïîñòàâèòè ï³ä ñóìí³â.

²ë³÷ íàãîëîøóº íà çâ’ÿçêó ì³æ ðîçâèòêîì îñâ³òè òà åêîíîì³÷íèìè âèìîãàìè
äèñöèïë³íè òà ³ºðàðõ³¿. Â³í ñòâåðäæóº, ùî øêîëè óòâîðèëèñÿ, ùîá óïîðàòèñÿ ç
÷îòèðìà ãîëîâíèìè çàâäàííÿìè:
� çàáåçïå÷åííÿ íàãëÿäó çà ïîâåä³íêîþ
� ðîçïîä³ë îñ³á çà ïðîôåñ³éíèìè ðîëÿìè
� çàñâîºííÿ ãîëîâíèõ ö³ííîñòåé
� íàáóòòÿ âèçíà÷åíèõ ñóñï³ëüñòâîì íàâè÷îê ³ çíàíü

Øêîëà ïåðåòâîðèëàñÿ íà îï³êóíñüêó îðãàí³çàö³þ, îñê³ëüêè ¿¿ â³äâ³äóâàííÿ º
îáîâ’ÿçêîâèì, à ä³òåé ç ðàííüîãî äèòèíñòâà àæ äî ïî÷àòêó òðóäîâî¿ êàð’ºðè
“òðèìàþòü ïîäàë³ â³ä âóëèö³”.
Ó øêîë³ â÷àòü áàãàòî òàêîãî, ùî íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç îô³ö³éíèì çì³ñòîì
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Øêîëè ïðàãíóòü ïðèùåïèòè ä³òÿì òå, ùî ²ë³÷ íàçèâàº
ïàñèâíèì ñïîæèâàííÿì – íåêðèòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ ³ñíóþ÷îãî ñîö³àëüíîãî ïîðÿäêó
çàñîáàìè äèñöèïë³íè òà ðåãëàìåíòàö³¿. Òàê³ óðîêè íå ïðîâîäÿòüñÿ ñâ³äîìî; âîíè
³ìïë³öèòíî ïðèñóòí³ â øê³ëüíèõ çàõîäàõ òà îðãàí³çàö³¿. Ïðèõîâàíèé íàâ÷àëüíèé
ïëàí (hidden curriculum) â÷èòü ä³òåé, ùî ¿õíÿ ðîëü ó æèòò³ îçíà÷àº “çíàòè ñâîº
ì³ñöå ³ òèõî ñèä³òè íà íüîìó”.
²ë³÷ îáñòîþº äåøêîë³çîâàíå (deschooling) ñóñï³ëüñòâî. Îáîâ’ÿçêîâà îñâ³òà – öå
â³äíîñíî íîâèé âèíàõ³ä; íåìà ï³äñòàâ ïðèéìàòè éîãî ÿê ùîñü íåìèíó÷å. Îñê³ëüêè
øêîëè íå ñïðèÿþòü ð³âíîñò³ àáî ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé,
÷îìó á íå ïîêëàñòè êðàé ¿õí³é ä³ÿëüíîñò³ â ³ñíóþ÷³é ôîðì³? Ïðè öüîìó ²ë³÷ íå
ìàº íà óâàç³, ùî ñë³ä â³äìîâèòèñÿ â³ä óñ³õ ôîðì îñâ³òí³õ îðãàí³çàö³é. Íà éîãî
äóìêó, îñâ³òà ìàº ñòâîðþâàòè äëÿ êîæíîãî, õòî õî÷å â÷èòèñÿ, äîñòóï äî íàâ÷àííÿ
ó áóäü-ÿêèé ïåð³îä æèòòÿ, à íå ò³ëüêè â äèòèíñòâ³ ÷è þíàöüê³ ðîêè. Òàêà ñèñòåìà
ìàº ñïðèÿòè ïîøèðåííþ çíàíü òà ¿õíüîìó îáì³íó, çà ÿêîãî â³äïàäå ïîòðåáà ó
âóçüêèõ ôàõ³âöÿõ. Ó÷í³â íå çìóøóâàòèìóòü ï³äïîðÿäêóâàòèñÿ ºäèíîìó
íàâ÷àëüíîìó ïëàíó, ³ âîíè ìàòèìóòü ïðàâî âèáîðó íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â.
ßê óñå öå âèãëÿäàòèìå íà ïðàêòèö³, äî ê³íöÿ íåçðîçóì³ëî. Âîäíî÷àñ çàì³ñòü øê³ë
²ë³÷ ïðîïîíóº ñòâîðèòè ê³ëüêà òèï³â îñâ³òíüî¿ ñòðóêòóðè. Ìàòåð³àëè, ÿê³
îô³ö³éíî ìàþòü âèâ÷àòèñÿ, çáåð³ãàòèìóòüñÿ ó á³áë³îòåêàõ, îðåíäíèõ àãåíòñòâàõ,
ëàáîðàòîð³ÿõ òà ³íôîðìàö³éíèõ áàíêàõ, äîñòóïíèõ áóäü-ÿêîìó ó÷íåâ³. Íåîáõ³äíî
ñòâîðèòè “êîìóí³êàö³éíó ìåðåæó”, êîòðà íàäàâàòèìå ³íôîðìàö³þ ïðî çíàííÿ
ð³çíèõ îñ³á òà ¿õíþ ãîòîâí³ñòü íàâ÷àòè ³íøèõ àáî îáì³íþâàòèñÿ íàâ÷àëüíèìè
ïîñëóãàìè ç ³íøèìè. Ñòóäåíòàì ³ ñòóäåíòêàì ñë³ä íàäàâàòè ïîñâ³ä÷åííÿ, ùî
äîçâîëÿòèìóòü ¿ì êîðèñòóâàòèñÿ îñâ³òí³ìè ïîñëóãàìè â ïîòð³áíèé ¿ì ÷àñ ³ â
ïîòð³áíîìó îáñÿç³.
Óòîï³ÿ? ² âñå-òàêè, ÿêùî ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü ³ñòîòíîãî ñêîðî÷åííÿ ÷è
ðåñòðóêòóðóâàííÿ îïëà÷óâàíî¿ ðîáîòè â ìàéáóòíüîìó, âîíè âèãëÿäàòèìóòü
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ðåàë³ñòè÷í³øå. ßêáè îïëà÷óâàíà ðîáîòà ïåðåñòàëà ïîñ³äàòè öåíòðàëüíå ì³ñöå â
ñóñï³ëüíîìó æèòò³, ëþäè íàòîì³ñòü ìîãëè á ïðèä³ëÿòè á³ëüøå ÷àñó ð³çíîìàí³òíèì
çàíÿòòÿì. Ó òàêîìó ðàç³ îñâ³òà áóëà á íå ïðîñòî ôîðìîþ ðàííüî¿ ï³äãîòîâêè,
êîòðî¿ âèìàãàþòü ñïåö³àëüí³ îðãàí³çàö³¿, à ñòàëà äîñòóïíîþ òèì, õòî õîò³â áè
ñêîðèñòàòèñÿ ¿¿ ïåðåâàãàìè. 
²äå¿ ²ë³÷à çíîâó íàáóëè ïîïóëÿðíîñò³ â 90-õ ðîêàõ, ó ïåð³îä ðîçâèòêó íîâèõ
êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Äåõòî ââàæàº, ùî òàê çâàíà ³íôîðìàö³éíà
ñóïåðìàã³ñòðàëü îçíà÷àòèìå ðåâîëþö³þ â îñâ³ò³.
Ä³òè ïðîâîäÿòü ó øêîë³ òðèâàëèé ÷àñ. Âîíè íàâ÷àþòüñÿ çíà÷íî á³ëüøîãî, í³æ
ïðîñòî çàñâîþþòü ìàòåð³àë. Ä³òè ïî÷èíàþòü ðîçóì³òè òå, ÿêèì áóäå ñâ³ò ïðàö³,
ïðèâ÷àþ÷èñü äî âèìîã ïóíêòóàëüíîñò³ òà ñòàðàííîãî âèêîíàííÿ çàâäàíü, ÿê³
íàäàþòü ¿ì ò³, ùî óîñîáëþþòü âëàäó. 
Ïðîãðàìà óïîâíîâàæåíî¿ îñâ³òè íå â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä øêîëè ÿê ³íñòèòóö³¿, ïðîòå
âðàõîâóº äåÿê³ ³äå¿ ²ë³÷à â ñâî¿é ðîáîò³, çîêðåìà, ùîäî òðàíñôîðìàö³¿ ö³º¿
ñòðóêòóðè íà ñó÷àñíîìó åòàï³.

Êóëüòóðíå â³äòâîðåííÿ ³ éîãî àíàë³ç

Ïîïåðåäí³ òðè òåîð³¿ ëîã³÷íî îá’ºäíóþòüñÿ â êîíöåïö³þ êóëüòóðíîãî â³äòâîðåííÿ
Ï. Áîðäüº (Bourdieu, P.)20. Êóëüòóðíå â³äòâîðåííÿ îçíà÷àº ñïîñîáè, â ÿê³ øêîëè
ðàçîì ç ³íøèìè ñîö³àëüíèìè ³íñòèòóö³ÿìè äîïîìàãàþòü çáåð³ãàòè ñîö³àëüíó òà
åêîíîì³÷íó íåð³âí³ñòü â³ä îäíîãî ïîêîë³ííÿ äî ³íøîãî. Öå ïîíÿòòÿ ñïðÿìîâóº
íàøó óâàãó íà çàñîáè, ÿêèìè øêîëè ÷åðåç ïðèõîâàíèé íàâ÷àëüíèé ïëàí
âïëèâàþòü íà çàñâîºííÿ ö³ííîñòåé, íîðì òà çâè÷îê. 

Âèäàííÿ “Â³éíà êðèâ³é Áåëà”(The Bell Curve Wars)

Ó âèäàíí³ ê³ëüêà â³äîìèõ íàóêîâö³â (Steven Fraser, edited) äîñë³äæóþòü ³äå¿
Ãåðíøòàéíà òà Ìþðåÿ. (ó ñâî¿é ïðàö³ “Êðèâà Áåëà” âîíè ñòâåðäæóþòü, ùî
íàãðîìàäæåí³ ôàêòè, ÿê³ ïîâ’ÿçóþòü ïîêàçíèê IQ ç ãåíåòè÷íîþ ñïàäêîâ³ñòþ, íèí³
ïðîñòî âðàæàþòü.). Ãåðíøòàéí ³ Ìþðåé ïîìèëÿëèñÿ â ÷îòèðüîõ ãîëîâíèõ
ïèòàííÿõ:

� ùî ëþäåé ìîæíà îïèñàòè îäíèì ëèøå ïîêàçíèêîì IQ
� ùî ëþäåé ìîæíà îäíîçíà÷íî ðàíãóâàòè çà ºäèíèì ïîêàçíèêîì
� ùî ðîçóìîâèé ðîçâèòîê çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîÿñíþºòüñÿ ãåíåòè÷íîþ ñïàäêîâ³ñòþ 
� ùî òàêå ñòàíîâèùå çì³íèòè íåìîæëèâî

Åìîö³éíèé òà ì³æîñîáèñò³ñíèé ³íòåëåêò.

Äåí³åë ¥îóëìåí (Goleman)21 ñòâåðäæóâàâ, ùî “åìîö³éíèé ³íòåëåêò” ìîæå ìàòè
òàêå æ âàæëèâå çíà÷åííÿ ó âèçíà÷åíí³ íàøèõ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ. Å²
(åìîö³éíèé ³íòåëåêò) – öå ñïîñ³á äåìîíñòðàö³¿ ëþäüìè ñâî¿õ åìîö³é, çäàòí³ñòü äî
ñàìîìîòèâàö³¿, ñàìîêîíòðîëþ, åíòóç³àçìó òà íàïîëåãëèâîñò³.

Ì² (ì³æîñîáèñò³ñíèé ³íòåëåêò) – öå çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ³íøèõ: ùî ñïîíóêàº ¿õ, ÿê
âîíè ïðàöþþòü, ÿê ïðàöþâàòè ðàçîì ç íèìè.
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Ï³äñóìêè

Âðàõîâóþ÷è ïåðåë³÷åí³ âèùå òåîð³¿ íàâ÷àííÿ ³ çàñòîñîâóþ÷è äî íèõ ñèñòåìíèé
àíàë³ç, ìè çðîáèëè âèñíîâîê, ùî àêòèâíå ìèñëåííÿ ïîðîäæóº ñòàë³ óñòàíîâêè.
Íà öå çâåðòàëè óâàãó é ³íø³ â÷åí³ ³ ïðàêòèêè. 

“Çì³íà óñòàíîâêè, ÿêà ñòàëà ðåçóëüòàòîì àêòèâíî¿ ³ ñèñòåìàòè÷íî¿ ñâ³äîìî¿
îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷èì öÿ çì³íà âèêëèêàíà, – ïîâòîðîì ÷è
³íøèìè çàñîáàìè, – çàâæäè áóäå á³ëüø ì³öíîþ ³ ñòàá³ëüíîþ.22

Ïðîãðàìà ñòàâèòü íà ìåò³ äîïîìîãòè ñâ³äîì³øå ñòàâèòèñÿ äî ñâî¿õ âëàñíèõ
óñòàíîâîê ³ óíèêàòè âïëèâó ìàí³ïóëÿö³é ç áîêó ³íøèõ.

ßê ââàæàº ².Äîöåíêî23, îñíîâíîþ îçíàêîþ ìàí³ïóëÿö³¿ º ¿¿ íåçðîçóì³ë³ñòü äëÿ
îá’ºêòà. ²íøèìè ñëîâàìè, ðîçãàäàíà ìàí³ïóëÿö³ÿ, çà âèçíà÷åííÿì, º íåâäàëîþ.
Ï³ä´ðóíòÿì ñó÷àñíèõ ïðîïàãàíäèñòñüêèõ òåõíîëîã³é º âïëèâ íà åìîö³éíó
ñêëàäîâó îñîáèñòîñò³. Âàæëèâî, ùî ñóòòºâîþ ïåðåäóìîâîþ óñï³øíîãî çä³éñíåííÿ
ïîä³áíèõ âïëèâ³â º óí³ô³êàö³ÿ ³ ñòàíäàðòèçàö³ÿ ìèñëåííÿ, íà ùî çâåðòàº óâàãó
Â.Ëèòâèíåíêî24, ãîâîðÿ÷è ïðî ñïåö³àëüí³ ³íôîðìàö³éí³ îïåðàö³¿. 

Â ñâî¿é ðîáîò³ ìè ÷àñòî âèêîðèñòîâóºìî ìåòîäè åêñïåðòíèõ îö³íîê: ìåòîä
ìîçêîâî¿ àòàêè òà éîãî ðîçâèòîê — ìåòîä “Äåëüôè”, ùî ôàêòè÷íî º ìåòîäàìè
óäîñêîíàëåííÿ ðîçóìîâîãî ïðîöåñó. Çàóâàæèìî òóò, ùî ìåòîä “Äåëüôè” º
“áàãàòîð³âíåâîþ ïèñüìîâîþ ìîçêîâîþ àòàêîþ ç³ çâîðîòíèì çâ’ÿçêîì”. Îñíîâíîþ
ïåðåâàãîþ ìåòîä³â åêñïåðòíèõ îö³íîê º â³äíîñíà ïðîñòîòà ¿õíüîãî çàñòîñóâàííÿ,
ïðèðîäí³ñòü, à òàêîæ òå, ùî çà âäàëîãî âèáîðó åêñïåðò³â âîíè äàþòü äóæå äîáð³
ðåçóëüòàòè. Äî âàä ìîæíà â³äíåñòè çíà÷íó çàëåæí³ñòü â³ä ñóá’ºêòèâíîãî ôàêòîðà
òà ïðèíöèïîâó íåïîâòîðþâàí³ñòü. ßê íàéá³ëüø óí³âåðñàëüí³, ö³ ìåòîäè ïðèäàòí³
äëÿ àíàë³çó íåñòàá³ëüíî¿ ñèòóàö³¿. Ìè â÷èìî ³íäèâ³äóóì³â âèêîðèñòîâóâàòè ö³
íàóêîâ³ ìåòîäè (õàé ³ íå çàâæäè ó äîñêîíàëîìó âàð³àíò³) äëÿ ñåáå ³ äëÿ ïðîãíîç³â
âëàñíîãî æèòòÿ, à ìàðã³íàëüíèì ãðóïàì öå ìîæå äàòè äîäàòêîâó âïåâíåí³ñòü â
ñîá³ ³ ñàìîïîâàãó. Áàãàòîâàð³àíòí³ñòü òàêèõ ïðîãíîç³â ðîáèòü ëþäèíó
âïåâíåí³øîþ ³ òàêîþ, ùî ì³öí³øå ñòî¿òü íà íîãàõ. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ
ìàðã³íàëüíèõ ïðîøàðê³â, äî ÿêèõ, â ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ, íàëåæàòü ä³â÷àòà, à
çãîäîì ³ æ³íêè; åòí³÷í³, ðåë³ã³éí³ ìåíøèíè, òîùî.Íà äóìêó Â.Ïàðåòî25, ³ñíóº
ê³ëüêà òèï³â äåðèâàö³é (ïñåâäîäîêàç³â).
1. Âèêîðèñòàííÿ íåçàïåðå÷íèõ ³ñòèí. Ï³ä öèì ðîçóì³þòü òàê çâàí³ áàíàëüíîñò³.

Íàïðèêëàä, á³ëüø³ñòü äî ïåâíîãî ÷àñó ââàæàëà, ùî Ñîíöå îáåðòàºòüñÿ íàâêîëî
Çåìë³, òîìó äóìêè Ã. Ãàë³ëåÿ ñïðèéìàëèñÿ ÿê ùîñü íå ò³ëüêè íåïðàâäîïîä³áíå,
à é íåðîçóìíå.

2. Ïîñèëàííÿ íà àâòîðèòåò. Áóäü-ÿêà êóëüòóðíà, à òèì ïà÷å íàóêîâà òðàäèö³ÿ
áàçóºòüñÿ íà àâòîðèòåò³. 

3. Çâåðíåííÿ äî çàãàëüíîâæèâàíîãî (óñ³ òàê ì³ðêóþòü). Çíà÷íî¿ åôåêòèâíîñò³
âèêîðèñòàííÿ öüîãî ïðèéîìó íàáóëî ç ÷àñ³â âèñóíåííÿ ³äå¿ ñóâåðåííîñò³, âîë³
íàðîäó. 

4. Âèêîðèñòàííÿ ãðè ñë³â (çîêðåìà, ãðà ñåìàíòè÷íèìè êîíòåêñòàìè), çàì³íà
íåãàòèâíî çàáàðâëåíèõ âèñëîâ³â íà ïîçèòèâí³ òà íàâïàêè. ßñêðàâèì ïðèêëàäîì
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ìîæå ñëóãóâàòè äèõîòîì³ÿ: ìîäæàõåäè (áîðö³ çà â³ðó) — äóøìàíè (áàíäèòè).
Ïåðñîíàë³çàö³ÿ (ÿê ïðèíöèï) ïîñëàáëþº ïñåâäîäîêàçè, òèì ñàìèì îáåð³ãàþ÷è
â³ä òàêî¿ äåðèâàö³¿.

Ó äîñë³äæåííÿõ Àìåðèêàíñüêîãî ³íñòèòóòó àíàë³çó ïðîïàãàíäè, ùî ó 30-40-õ
ðîêàõ áóâ ïðîâ³äíîþ íàóêîâîþ óñòàíîâîþ ó ö³é ñôåð³, çàïðîïîíîâàíî íàñòóïíó
êëàñèô³êàö³þ ñòàíäàðò³â ïðîïàãàíäè26:
1. Íàâ³øóâàííÿ ÿðëèê³â (labeling). Öåé ïðèéîì ´ðóíòóºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷í³é

çàáàðâëåíîñò³ âèñëîâëåíü, ñë³â.
2. Áëèñêó÷à íåâèçíà÷åí³ñòü. Ïîëÿãàº ó çì³øóâàíí³ ïðè÷èí ³ íàñë³äê³â.
3. Ïåðåíåñåííÿ àâòîðèòåòó. Íàâåäåííÿ ðàçîì ç ïðîïàãàíäèñòñüêèì òâåðäæåííÿì

³ìåí³ àâòîðèòåòíî¿ îñîáè àáî óñòàíîâè. Öåé ïóíêò áàçóºòüñÿ íà â³äïîâ³äí³é
äåðèâàö³¿ Â. Ïàðåòî.

4. Ïîñèëàííÿ íà àâòîðèòåò ïîëÿãàº ó ïðÿìîìó ï³äêð³ïëåíí³ ïðîïàãàíäèñòñüêîãî
òâåðäæåííÿ ïîñèëàííÿì íà àâòîðèòåò.

5. Ñâî¿ õëîïö³. ¥ðóíòóºòüñÿ íà ñòâîðåíí³ â³ä÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³.
6. Ï³äòàñóâàííÿ êàðò. Çðîçóì³ëèé ³ íàéóæèâàí³øèé ïðîïàãàíäèñòñüêèé ïðèéîì. 
7. Ðàçîì ç óñ³ìà. Â³äòâîðåííÿ îäí³º¿ äåðèâàö³¿ Â. Ïàðåòî: çâåðíåííÿ äî ì³ðêóâàíü

“ÿê óñ³”.
Ïåðñîíàë³çàö³ÿ äîïîìàãàº ðîçð³çíèòè ³íø³ ïðîïàãàíäèñòñüê³ ï³äõîäè ³ ñòàíäàðòè.
Âèêîðèñòîâóâàííÿ “ß—ïîâ³äîìëåííÿ” ÿê ïî â³äíîøåííþ äî ñåáå, òàê ³
âèçíà÷åííÿ éîãî ó âèñëîâàõ ³íøèõ ëþäåé, îáåð³ãàº â³ä íàâ³øóâàííÿ ÿðëèê³â. Òàê
çâàíà òåîð³ÿ ÿðëèê³â, ÿêà ÷àñò³øå çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè
çëî÷èííîñò³, íàãîëîøóº íà òîìó, ùî ÿðëèêè íàâ³øóþòü, ÿê ïðàâèëî, ëþäè, ÿê³
ïðåçåíòóþòü ñèëè çàêîíó òà ïîðÿäêó àáî íàä³ëåí³ ïîâíîâàæåííÿìè íàêèäàòè
³íøèì òî÷íî âèçíà÷åí³ ïðàâèëà êîíâåíö³éíî¿ ìîðàë³. Òàêèì ÷èíîì, ÿðëèêè, ùî
ïîçíà÷àþòü êàòåãîð³¿ äåâ³àö³¿, º âèÿâîì ñòðóêòóðè âëàäè â ñóñï³ëüñòâ³. Çàãàëîì
êàæó÷è, ïðàâèëà, ç ïîãëÿäó ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ äåâ³àö³ÿ, ôîðìóëþþòüñÿ áàãàòèìè
äëÿ á³äíèõ, ÷îëîâ³êàìè äëÿ æ³íîê òîùî. Êîëè ä³â÷èíà àáî æ³íêà ÷è õëîïåöü àáî
÷îëîâ³ê çä³éñíþþòü â÷èíîê ïîçà ðàìêàìè ¿õ ´åíäåðíî¿ ñòåðåîòèïíî¿ ïîâåä³íêè, íà
íèõ êëåÿòü ÿðëèê. Å.Ë³ìåðò27 (Lemert, E.) íàçèâàº ïåðøèé àêò ïåðåñòóïó
ïåðâèííîþ äåâ³àö³ºþ. Âòîðèííó äåâ³àö³þ ìè ñïîñòåð³ãàºìî òîä³, êîëè ³íäèâ³ä
ïðèéìàº ÿðëèê ³ ïî÷èíàº äèâèòèñÿ íà ñåáå ÿê íà äåâ³àíòà ÷è äåâ³àíòêó. Ó âèïàäêó
´åíäåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ìîæíà áà÷èòè, ùî öå âåäå äî íåâïåâíåíîñò³, íåð³øó÷îñò³,
íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè. Ïðè ÷îìó öå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿê â æ³íîê, òàê ³ ÷îëîâ³ê³â.
Ïîä³áí³ íàñë³äêè ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ³ â äîñâ³ä³ ïðåäñòàâíèê³â ³ ïðåäñòàâíèöü
åòí³÷íèõ ³ ðåë³ã³éíèõ ìåíøèí, à òàêîæ â ³íøèõ ìàðã³íàëüíèõ ãðóï.

Äîñë³äæåííÿ â ïðîöåñ³ âòðó÷àííÿ (ä³¿)

Äëÿ ïîë³ïøåííÿ îñâ³òíüî¿ ïðàêòèêè ìè îá`ºäíàëè â ìåòîäîëîã³÷íó ñõåìó
äîñë³äæåííÿ çà àêòèâíîþ ó÷àñòþ âñ³õ, íàáóòêè äåìîêðàòè÷íî¿ ïðàêòèêè,
îðãàí³çàö³éí³ çì³íè, ãðóïîâèé ïðîöåñ ³ ðåôëåêòèâíó ïðàêòèêó.28

Îñíîâíà ìåòà äîñë³äæåííÿ â ä³¿ (àáî âòðó÷àíí³) ó âñòàíîâëåíí³ óìîâ, çà ÿêèìè
ñàìîâ³äîáðàæåííÿ ìîæëèâå ÿêíàéêðàùå: óìîâè, çà ÿêèìè ö³ë³ ³ ïîòðåáè ìîæóòü
áóòè ïåðåâ³ðåí³, à ïðàêòèêà ïðèéíÿòíà ñòðàòåã³÷íî ³ åêñïåðèìåíòàëüíî, à ñàì³
ïðàêòèêè ìîæóòü îðãàí³çóâàòè ïðîöåñ òàê, ùîá ìèñëÿ÷à ãðîìàäà ðîáèëà âíåñîê â
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ïîë³ïøåííÿ ¿¿ ïðàö³ ³ ¿¿ ðîçóì³ííÿ öüîãî. 

Êóðò Ëåâ³í (Kurt Lewin), îäèí ³ç çàñíîâíèê³â äîñë³äæåííÿ â ä³¿
(ïàðòèñèïàòèâíîãî äîñë³äæåííÿ â ä³¿ – PAR – participatory action research),
êèíóâ âèêëèê øòó÷íèì ïåðåøêîäàì, ÿê³ â³äîêðåìëþþòü òåîð³þ, äîñë³äæåííÿ ³
ä³¿, íàïîëÿãàþ÷è íà òîìó, ùî “íåìàº ä³¿ áåç äîñë³äæåííÿ; íåìàº äîñë³äæåííÿ áåç
ä³¿”29. Íàð³æíèì êàìåíåì äëÿ Ëåâ³íà, ÿê ³ äëÿ Äüþ¿ (Dewey), ñòàëà ³íòåãðàö³ÿ
íàóêè ³ ïðàêòèêè, âèçíàííÿ òîãî, ùî ñîö³àëüí³ ïðîöåñè ìîæíà çðîçóì³òè, ëèøå
çì³íþþ÷è ¿õ.

Òðåíåðñüêà êîìàíäà – íàâ÷àþ÷è, â÷èìîñü

Õòî ìîæå ñòàòè òðåíåðîì ç óïîâíîâàæåíî¿ îñâ³òè?

Óïîâíîâàæåíà îñâ³òà ïî÷èíàëàñÿ â Óêðà¿í³ ç ³äå¿ óñâ³äîìëåíîãî ìàòåðèíñòâà, ÿêå
ðàçîì ç âèõîâàííÿì íåñå ´åíäåðíó ÷óéí³ñòü. Íàáàãàòî ï³çí³øå â æóðíàë³
çóñòð³ëîñÿ ãàñëî: “Âèõîâóþ÷è îäíó ä³â÷èíó, ìè âèõîâóºìî âñå ñóñï³ëüñòâî”, àëå
íàì³ðè íàø³ áóëè òàêèìè æ. Òîìó, ïî÷àòîê ïðîãðàìè ìîæíà îïèñàòè ÿê
íåôîðìàëüíó îñâ³òó (1996), à â³äïîâ³äíî ³ âèìîãè äî òðåíåð³â áóëè
íåôîðìàëüíèìè. Öå ñòîñóºòüñÿ, íàñàìïåðåä, óêðà¿íñüêîãî äîñâ³äó, àëå ³ñòîð³ÿ
ðîçâèòêó â ³íøèõ êðà¿íàõ ìàº áàãàòî ïîä³áíîãî.
Âñ³, õòî ö³êàâèëèñÿ ïðîáëåìîþ, õòî òðîõè çíàëè ïðî ´åíäåð àáî ìàëè âëàñíèé
äîñâ³ä, äîòè÷íèé äî îñíîâíîãî íàïðÿìêó – ïîäîëàííÿ ´åíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â ³
âñòàíîâëåííÿ ð³âíîâàãè â ñóñï³ëüñòâ³ – áóëè áàæàíèìè ³ ïðàöþâàëè ÿê ç
íåâåëè÷êèìè ãðóïàìè ä³òåé ÷è äîðîñëèõ, ç³áðàíèõ çà “âèïàäêîâîþ âèá³ðêîþ”,
òàê ³ îñîáèñòî ç óñ³ìà, õòî “òðàïëÿëèñÿ ï³ä ðóêîþ”. Íåôîðìàëüíà ïðîñâ³òà ìàº
ì³ñöå â óïîâíîâàæåí³é îñâ³ò³ é äîíèí³, àëå çàðàç âîíà íå º îñíîâíèì ìåòîäîì
ðîáîòè. ×àñòî öå ëèøå ïåðøèé êðîê äëÿ òèõ, õòî ç ÷àñîì ãëèáøå ³ ñåðéîçí³øå
çàíóðþþòüñÿ â ðåàë³çàö³þ ïðîãðàìè, àëå áóâàº, ùî é ëþäèíà ³ íå éäå äàë³.
Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïðîãðàìè, íà íàø ïîãëÿä, íååôåêòèâíî ïðèêëàäàòè
çóñèëëÿ ëèøå äëÿ íåôîðìàëüíî¿ ïðîñâ³òè, áî ïîòåíö³àë óïîâíîâàæåíî¿ îñâ³òè
íàáàãàòî á³ëüøèé, à â³äïîâ³äíî é ðåçóëüòàòè, ÿêèõ ìîæíà äîñÿãòè, áóäóòü
³íøèìè.
Íàñòóïíèé êðîê ìè çðîáèëè äîñèòü øâèäêî. Âæå çà ê³ëüêà ì³ñÿö³â òðåíåðêè
ïîáà÷èëè, ùî íåðåãóëÿðí³ â³äâ³äóâàííÿ ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî îáãîâîðåí³ òåìè
çíîâ ï³äí³ìàþòüñÿ â ïåðâèííîìó âèãëÿä³ òèìè, õòî áóëè â³äñóòí³ ðàí³øå. Òàê
ìîãëî ïîâòîðþâàòèñÿ ê³ëüêà ðàç³â, “äèñöèïë³íîâàí³” íóäèëèñÿ, ³ åôåêòèâí³ñòü
çíèæóâàëàñÿ.
Òîìó ³íøà ôîðìà âïðîâàäæåííÿ ïîâ’ÿçàíà ç, òàê çâàíîþ, íåôîðìàë³çîâàíîþ
îñâ³òîþ (1997 – 2001), òîáòî ðîáîòîþ ïîçà øê³ëüíîþ ñèñòåìîþ – ç ãðîìàäñüêèìè
îðãàí³çàö³ÿìè, êëóáàìè çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, òîùî. Âèìîãè äî òðåíåðñüêî¿
êîìàíäè çì³íèëèñÿ, àëå âîíè áóëè íåôîðìàë³çîâàíèìè.
Íàñàìïåðåä, ìè çàëó÷àëè ÷ëåíêèíü æ³íî÷èõ îðãàí³çàö³é, áî âîíè íàé÷àñò³øå
äåêëàðóþòü ñâîþ â³ääàí³ñòü ³äå¿ æ³íî÷èõ ëþäñüêèõ ïðàâ, ð³âíîñò³ òà
íåäèñêðèì³íàö³¿. Äî ó÷àñò³ çàïðîøóâàëèñÿ òàêîæ ïðàâîçàõèñí³, ìîëîä³æí³
îðãàí³çàö³¿. “Âèïàäêîâà âèá³ðêà” òàêîæ ïðàöþâàëà.
Ïî÷èíàþ÷è ïðîãðàìó, ìè ïëàíóâàëè ãîòóâàòè ç ìîëîä³ òðåíåð³â. Íàñàìïåðåä, öå
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ñòîñóâàëîñÿ âëàñíèõ ä³òåé. Àëå òóò ìè çóñòð³ëèñÿ ç ïðîáëåìîþ â³êó. Ìîëîäü, íà
íàø ïîãëÿä, ìîæíà çàëó÷àòè äî ñï³âïðàö³ íà òðåí³íãàõ ç ñàìîãî ïî÷àòêó, àëå
ò³ëüêè ç ³íøèìè, òàê çâàíèìè, ñòàðøèìè òðåíåðàìè. Ñüîãîäí³ ìè ââàæàºìî, ùî
íàéêðàùå òðåíåðàì ðîçïî÷èíàòè ñàìîñò³éíó ðîáîòó ëèøå ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
âèùîãî àáî ñïåö³àëüíîãî ñåðåäíüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Òàêà äóìêà ïîâ’ÿçàíà
ç îñîáëèâ³ñòþ ñàìî¿ ïðîãðàìè. Óïîâíîâàæåíà îñâ³òà ìàº ñâ³òîãëÿäíèé, à íå
³íôîðìàö³éíèé õàðàêòåð. Öå â³äîáðàæàºòüñÿ â îñîáëèâîñòÿõ ìåòîäîëîã³¿,
òåõí³êàõ, ï³äõîäàõ, ïîñë³äîâíîñò³ ïîäà÷³ ìàòåð³àë³â. Äëÿ îïàíóâàííÿì íèìè,
îêð³ì çíàíü ³ ïðàêòèêè ïðîãðàìè, ìàº áóòè ïåâíèé ð³âåíü çíàíü ³ ïðàêòèêè
æèòòÿ. Øêîëà, ÿê ñåðåäíÿ, òàê ³ âèùà, ñêëàäàº ëèøå ÷àñòèíó òàêîãî äîñâ³äó,
òîìó áàæàíî, ùîáè òðåíåðè äîäàëè äî íüîãî ùå é òðîõè òîãî, ùî íàçèâàþòü
“æèòòºâîþ ìóäð³ñòþ”
Â³äíîñíî âåðõíüî¿ â³êîâî¿ ìåæ³ ó íàñ íåìàº í³ÿêèõ çàñòåðåæåíü. Â äåÿê³é
ë³òåðàòóð³ ìîæíà çóñòð³òè ïîðàäè, ùî íåáàæàíî ïî÷èíàòè òðåíåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü
ï³ñëÿ 40 ðîê³â, àëå â íàø³é ïðàêòèö³ º ÷èìàëî òèõ, õòî ïî÷àëè ï³çí³øå, à íèí³
âîíè ñåðåä íàéïåðåêîíàí³øèõ ³ íàéäîñâ³ä÷åí³øèõ. 
Âàæëèâèì åëåìåíòîì ðîçâèòêó ïðîãðàìè ñòàëî çàëó÷åííÿ äî íå¿ ð³äíèõ ³
áëèçüêèõ – ä³òåé, ÷îëîâ³ê³â, äðóç³â ³ ïîäðóã, òîùî. Öå äîïîìàãàº
òðàíñôîðìóâàòè ñòîñóíêè íà çàñàäàõ ´åíäåðíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³, â³äïðàöüîâóâàòè
íîâîââåäåííÿ â ìàëèõ ãðóïàõ, ðîçâèâàòè íîâ³ ³äå¿ ³ ïðàêòèêè, à çàãàëîì ³
çì³öíþâàòè ïðîãðàìó â ö³ëîìó.
Îäíèì ç âàæëèâèõ àñïåêò³â ðîçâèòêó òðåíåðñüêî¿ êîìàíäè áóëî ïðàãíåííÿ äî
ÿêîìîãà øèðøî¿ ð³çíîìàí³òíîñò³ ¿¿ ñêëàäó çà âñ³ëÿêèìè êðèòåð³ÿìè. Ïðîãðàìà,
áàçîâàíà íà âèêîðèñòàíí³ äîñâ³äó ñàìèõ ó÷àñíèöü ³ ó÷àñíèê³â, ìàº íàêîïè÷óâàòè
äîñâ³äè ð³çíèõ ãðóï äëÿ ¿õ àíàë³çó òà ïîäàëüøîãî âèêîðèñòàííÿ â íàñòóïíèõ
³ííîâàö³ÿõ. Öåé ïðèíöèï ëåæèòü òàêîæ â îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ â ïðîöåñ³
âòðó÷àííÿ (action research), ÿêèé çàñòîñîâóºòüñÿ ïðîãðàìîþ äëÿ ïîñò³éíîãî
ìîí³òîðèíãó òà ðîçâèòêó.
2001 ð³ê ïîçíà÷àºòüñÿ, çîêðåìà, îòðèìàííÿì ë³öåíç³¿ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè
Óêðà¿íè íà ïðàâî ïðîâàäæåííÿ êóðñ³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³àë³ñò³â â
ãàëóç³ ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â îñâ³ò³ (´åíäåðíà ïðîáëåìàòèêà). Òîìó ìîæíà
ââàæàòè, ùî ñàìå òîä³ ôîðìàëüíî ïî÷èíàºòüñÿ ïåð³îä ôîðìàëüíî¿ îñâ³òè, òîìó é
âèìîãè ç öüîãî ÷àñó ïåðåòâîðþþòüñÿ íà á³ëüø ôîðìàëüí³. Öå ïîâ’ÿçàíå ÿê ç
âèìîãàìè Ì³í³ñòåðñòâà ùîäî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, ÿê³ â÷àòüñÿ íà êóðñàõ,
òàê ³ ³íøèì åòàïîì ðîçâèòêó ïðîãðàìè â ö³ëîìó.
Çàðàç äëÿ ó÷àñò³ â êóðñàõ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ó÷àñíèöÿì ³ ó÷àñíèêàì ñë³ä
ìàòè âèùó ïåäàãîã³÷íó îñâ³òó àáî òàêó, ùî ¿¿ çàì³íþº (âîíà ìîæå çàì³íÿòèñÿ
“ñòàðîþ óí³âåðñèòåòñüêîþ” îñâ³òîþ, áî ðàí³øå çàê³í÷åííÿ óí³âåðñèòåòó äàâàëî
ïðàâî íà âèêëàäàííÿ äîäàòêîâî äî îòðèìàíîãî ôàõó). 
Âàæëèâèì ôàêòîðîì äëÿ íàñ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ñòàëî òàêîæ áà÷åííÿ ñâîº¿
ìàéáóòíüî¿ ðîáîòè çã³äíî ïðîãðàìè òà êîíêðåòíà ìîæëèâ³ñòü öå çä³éñíèòè. Äðóãà
÷àñòèíà ìîæå áóòè á³ëüøå ÷è ìåíøå ôîðìàë³çîâàíîþ, ùî ìîæå îçíà÷àòè ³
îô³ö³éíèé ëèñò â³ä íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ùîäî ï³äòðèìêè ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿
êóðñó, ³ ëèøå óñíå ï³äòâåðäæåííÿ òàêî¿ ï³äòðèìêè.

Áàæàíî, ùîá ìàéáóòí³ òðåíåðè ìîãëè (àëå íå îáìåæóâàëèñÿ):

z äîáðå ñïðàâëÿòèñÿ ³ç ñêëàäíîùàìè, âëàñòèâèìè ö³é ä³ÿëüíîñò³;
z âêëàäàòè çíà÷í³ çóñèëëÿ â ñâ³é ðîçâèòîê;
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z åêñïåðèìåíòóâàòè ç íîâèìè ³äåÿìè, âèïðîáîâóþ÷è;
z ðîçóì³òè ³ ñïðèéìàòè çàñàäíè÷³ ïðèíöèïè íåíàñèëüíèöüêîãî íåäîì³íàòîðíîãî

ï³äõîäó;
z ìàòè ÷åñíó ãðîìàäÿíñüêó ïîçèö³þ ³ â³äñòîþâàòè ¿¿;
z òóðáóâàòèñÿ ïðî ñâîº çäîðîâ`ÿ;
z ïðîñèòè, ïðèéìàòè ³ ñïðèéìàòè âèñëîâëåííÿ ³íøèõ ïðî ñâî¿ ï³äõîäè äî æèòòÿ ³

ðîáîòè;
z âì³òè âèçíà÷àòè, ³äåíòèô³êóâàòè ³ îïèñóâàòè ñâî¿ æèòòºâ³ ö³ë³ ³ çàâäàííÿ;
z ìàòè çíà÷íèé ïîòåíö³àë äëÿ ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòêó; 
z ìàòè ñèñòåìàòèçîâàíèé ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì;
z çíàõîäèòè çàäîâîëåííÿ â çì³íàõ;
z ðåãóëÿðíî ïåðåãëÿäàòè ö³ë³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³;
z ðîçóì³òè çàñàäíè÷³ ïðèíöèïè ðîçâèòêó åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ãðóï;
z åôåêòèâíî ðîçïîä³ëÿòè ñâ³é ÷àñ;
z ïîñò³éíî ïðàãíóòè íîâîãî äîñâ³äó;
z â³ðèòè â ìîæëèâ³ñòü çì³í ñòîñóíê³â ëþäåé îäíå äî îäíîãî, äî ñåáå, äî ñâîº¿

ðîáîòè;
z ïðàöþâàòè íàä ñòâîðåííÿì àòìîñôåðè â³äêðèòîñò³ ³ äîâ³ðè â ãðóïàõ;
z äîáðå ñêëàäàòè ïëàíè;
z â³ä÷óâàòè äëÿ ñåáå âàæëèâ³ñòü ïî÷óòòÿ óñï³õó;
z ðåãóëÿðíî îö³íþâàòè ñâîþ ðîáîòó ³ óñï³õè;
z çàîõî÷óâàòè òèõ, õòî ïðàöþº ïîðó÷;
z ñïîê³éíî ñòàâèòèñÿ äî ñâî¿õ ïîìèëîê, íå âïàäàþ÷è ó â³ä÷àé;
z ïðàöþâàòè â òðåíåðñüê³é êîìàíä³, ôîðìóþ÷è ïàðòíåðñüê³ ñòîñóíêè ³ âçàºìíó

ï³äòðèìêó;

Ïîòðåáà ðåôëåêñ³é ³ ôîðìè ¿õ çä³éñíåííÿ

Ïîñò³éíà ðîáîòà íàä ñîáîþ – öå âàæëèâà ñêëàäîâà ïðîãðàìè â ïëàí³ ï³äãîòîâêè é
ðîçâèòêó òðåíåðñüêèõ êàäð³â. Îêð³ì òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó âàæëèâà åìîö³éíî-
àíàë³òè÷íà ðîáîòà íàä ñîáîþ. Òàêîþ ðîáîòîþ, çîêðåìà, º ðåôëåêñ³¿.

Ïî çàâåðøåíí³ çàíÿòòÿ, òðåí³íãó, âñüîãî êóðñó òðåíåðàì íåîáõ³äíî ðåôëåêòóâàòè,
òîáòî â³äîáðàæàòè òà äîñë³äæóâàòè ïðîöåñ ï³çíàííÿ, çä³éñíþâàòè ñàìîàíàë³ç,
ðîçäóìóâàòè íàä âëàñíèì äóøåâíèì ñòàíîì. 
Ðåôëåêñ³¿ – ð³÷ ñóòî ³íäèâ³äóàëüíà, êîæåí òà êîæíà ìàþòü îñîáèñòå ñòàâëåííÿ äî
öüîãî. Àëå öå, ïåðø çà âñå, íàâè÷êè, ÿê³ òðåáà ïîñë³äîâíî ðîçâèâàòè ³
âèõîâóâàòè. Ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî âëàñíèõ ðåôëåêñ³é ³ ðåôëåêñ³é ³íøèõ ëþäåé,
¿õ àíàë³ç äîïîìàãàþòü ñàìîâäîñêîíàëåííþ îñîáèñòîñò³ òðåíåðà ³ âïëèâàþòü íà
ÿê³ñòü ðîáîòè ç ãðóïîþ. Â³äìîâà æ â³ä ðåôëåêñ³é òà àíàë³çó òðåíåðà ³ ãðóïè
ïåðåòâîðþº òðåí³íã íà íàá³ð âïðàâ ³ òåõí³ê, ÿêèé íå íåñå â ñîá³ âíóòð³øíüîãî
ñåíñó, äèñêðåäèòóþ÷è òàêèì ÷èíîì ðîáîòó òðåíåðà ³ êîíöåïö³þ òðåí³íãó.
Â ³ñòîð³¿ ³ ë³òåðàòóð³ ùîäåííèêè äàâíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê âàæëèâå äæåðåëî
³íôîðìàö³¿ òà íàòõíåííÿ. Îñòàíí³ì ÷àñîì ñîö³îëîãè ñòàëè âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ³
äëÿ êîíñòðóþâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³. Ìè ïðîïîíóºìî ðåôëåêòèâí³
ùîäåííèêè ÿê îäíó ç òåõíîëîã³é â ïåäàãîã³ö³ óïîâíîâàæåííÿ.
À. Êåìï³íñüê³ (Anton Kempinski) ñòâåðäæóº, ùî â ³íôîðìàö³éíîìó îáì³í³ ä³þòü
çàêîíè, àíàëîã³÷í³ ç çàêîíàìè åíåðãåòè÷íîãî ìåòàáîë³çìó, à ñàìå: çàêîí ð³âíîâàãè
ì³æ àíàáîë³÷íèìè (òèìè, ùî áóäóþòü) ³ êàòàáîë³÷íèìè (òèìè, ùî ðóéíóþòü)
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ïðîöåñàìè30. ²íàêøå êàæó÷è, äëÿ ï³äòðèìàííÿ íîðìè ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³éíî-
åíåðãåòè÷íèõ ñèãíàë³â, ÿê³ íàäõîäÿòü ó ïñèõ³êó ëþäèíè, ìàº äîð³âíþâàòè
ê³ëüêîñò³ ñèãíàë³â, ÿê³ âèñèëàþòüñÿ ó ñåðåäîâèùå ³ ñïðèéìàþòüñÿ íèì.
“Ïåðåì³ùåííÿ öåíòðó âàãè ç âåëèêèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï íà ìàë³ áóëî á íàéë³ïøèì
çàõèñòîì â³ä íåáåçïåêè òåõí³÷íîãî ïîãëÿäó íà ëþäèíó,” – ïèøå À. Êåìï³íñüê³31.
Òðåíåðñüêà ä³ÿëüí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç îòðèìàííÿì âåëèêîãî îáñÿãó òàêèõ ñèãíàë³â,
òîìó òðåíåðàì âàæëèâî â÷èòèñÿ ðåãóëþâàòè öåé áàëàíñ òà íàâ÷èòè öüîãî ãðóïè, ç
ÿêèìè âîíè ïðàöþþòü.
Ôîðìè ðåôëåêñ³é ìîæóòü áóòè óñíèìè ³ ïèñüìîâèìè, “â³äðàçó” é “çàâòðà”,
â³äêðèòèìè é çàêðèòèìè, òîùî. Âîíè áóäóþòüñÿ çà ñõåìîþ, ïîä³áíîþ äî
ðåôëåêòèâíèõ ùîäåííèê³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïðàêòèö³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè,
àëå ìàþòü ïåâí³ â³äì³ííîñò³.

Óñí³ ðåôëåêñ³¿ ÷àñò³øå çà âñå â³äáóâàþòüñÿ â³äðàçó ïî çàâåðøåíí³ ðîáîòè
(çàíÿòòÿ, òðåí³íãó, êóðñó) âñåðåäèí³ òðåíåðñüêî¿ ãðóïè àáî ì³æ òèìè, õòî
ïðîâîäèëè çàíÿòòÿ, òà òðåíåðàìè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî íå áðàëè ó÷àñòü â öüîìó
çàíÿòò³. Ñïî÷àòêó âñ³ òðåíåðè ïî ÷åðç³ ãîâîðÿòü ïðî ñâî¿ âðàæåííÿ áåç
ñòðóêòóðóâàííÿ ñâî¿õ âèñëîâëþâàíü. Ï³ñëÿ öüîãî âîíè ïî÷èíàþòü ãîâîðèòè âæå ç
âèêîðèñòàííÿì ñõåìè. Ñõåìà çàëåæèòü â³ä êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ – òåìè, ê³ëüêîñò³
äí³â, î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â, òîùî. Íàïðèêëàä, ÿêùî óñí³ ðåôëåêñ³¿ áóäóòü
ï³ñëÿ îäíîãî ç äí³â, òî ñòðóêòóðèçàö³ÿ çîñåðåäèòüñÿ íà ñòàâëåíí³ ³ ïîâåä³íö³
ó÷àñíèê³â ³ ó÷àñíèöü, ñïðèéíÿòò³ êîíêðåòíî¿ òåìè, òîùî. ßêùî â ïåðøèé äåíü
áàãàòîäåííîãî òðåí³íãó ðîçìîâà á³ëüøå òîðêàòèìåòüñÿ ïåðøèõ âðàæåíü òèõ, õòî
òðåíóþòüñÿ, òî â íàñòóïí³ äí³ áóäóòü âæå ïîð³âíþâàòèñÿ ïîïåðåäí³ âðàæåííÿ ³
ðîáèòèìóòüñÿ ïðèïóùåííÿ ùîäî ñòàâëåííÿ. ²íêîëè ï³çí³øå âèíèêàþòü ðåôëåêñ³¿
íà òàê³ ðåôëåêñ³¿, ùî äîïîìàãàº óíèêàòè ñòàãíàö³¿ â ïðîãðàì³ ³ ðîáèòü ¿¿ ùå á³ëüø
åôåêòèâíîþ.

Ïèñüìîâ³ ðåôëåêñ³¿ ìîæóòü ÷àñòêîâî îïèðàòèñÿ íà óñí³, àëå ç äîäàòêîì ³íøèõ
(ùî áóëè çàô³êñîâàí³ ïðîòÿãîì ðîáîòè, âèíèêëè ï³ñëÿ òðåí³íãó àáî ï³ñëÿ óñíèõ
ðåôëåêñ³é).
Ïèñüìîâ³ ðåôëåêñ³¿ ìîæóòü áóòè â³äêðèòîãî ³ çàêðèòîãî òèï³â. Â³äêðèò³ ìåíøå ³
íå òàê æîðñòêî ñòðóêòóðîâàí³, çàêðèò³ á³ëüøå íàãàäóþòü òå, ùî ùå íàçèâàºòüñÿ
çâ³òîì ï³ñëÿ òðåí³íãó. Ìè ïðîïîíóºìî íàìàãàòèñÿ ïèñàòè â³äêðèò³ ðåôëåêñ³¿,
áóäóþ÷è íà ¿õ áàç³ ï³çí³øå çàêðèò³ àáî çâ³òè. 

ª òàêîæ ðåôëåêñ³¿ “â³äðàçó” ³ “çàâòðà”. Ïåðø³ ïèøóòüñÿ â³äðàçó ï³ñëÿ ðîáîòè
(öå íå çàâæäè ìîæå áóòè çàâòðà, àëå âðàæåííÿ ìàþòü áóòè äîñèòü ñâ³æèìè ³ íå
ïåðåêðèòèìè íîâèìè âðàæåííÿìè â³ä ï³çí³øèõ òðåí³íã³â). Âîíè ìàþòü ïåâí³
â³äì³ííîñò³, ÿê³ ïîêàçàí³ â ñõåì³32.

30 Êåìïèíñêè À. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ. Ì., (1998). – öèò. çà Äîí÷åíêî Î., Ðîìàíåíêî Þ. (2001). Àðõåòèïè ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ³
ïîë³òèêà. Ê.
31 Òàì æå
32 Repper, Julie (1993). Elizabeth Hart, University Nottingham
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Ïðè äîâãîòðèâàëèõ òðåí³íãàõ ÷è êóðñàõ âèíèêàº, òàê çâàíèé, “åôåêò ïåðøîãî
äíÿ”. Òîáòî, çàïèñè ïåðøîãî äíÿ àáî ïåðøèõ äí³â º øèðøèìè, à ç ÷àñîì âîíè
çìåíøóþòüñÿ. Äîñë³äíèö³ ÷è äîñë³äíèêó çäàºòüñÿ, ùî áàãàòî ÷îãî ïîâòîðþºòüñÿ,
à òîìó ïèñàòè íåìà ïðî ùî. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè ïðî öå ³ íàìàãàòèñÿ çáåð³ãàòè
“ñâ³æèé” ïîãëÿä íà ïîä³¿, ùî ðîçâèâàþòüñÿ.
Êîëè ìè ïðàöþºìî íàä ñâî¿ìè ùîäåííèêàìè, ìè ïàì’ÿòàºìî ïðî íàø³ ïðèíöèïè.
� Íàìàãàºìîñÿ ñêëàäàòè ùîäåííèêè â÷àñíî òîìó, ùî ³íîä³ ³íôîðìàö³ÿ çíèêàº,

ÿêùî âîíà íå çàô³êñîâàíà îäðàçó.
� Âèñëîâëþâàííÿ â ùîäåííèêàõ ïîçèòèâí³, ìè íå êðèòèêóºìî ñåáå òà ³íøèõ, öå

ò³ëüêè íàø³ ðîçäóìè.
� Ñêëàäàºìî äóìêè çã³äíî ëîã³êè, ïîñòóïîâî, ïî ÷åðç³.
� Ïèøåìî â³ä ñâîãî ³ìåí³. ßêùî âàì çðó÷í³øå âèêîðèñòîâóâàòè ôîðìó “Ìè”,

îá´ðóíòóéòå öå (íàóêîâà òðàäèö³ÿ ÷è ùîñü ³íøå).

Ïðèíöèï êîíô³äåíö³éíîñò³ ïðè íàïèñàíí³ ðåôëåêòèâíèõ ùîäåííèê³â òàêîæ äóæå
âàæëèâèé. Âîíè ïåðâèííî ïèøóòüñÿ äëÿ ñåáå, ïðîòå íå º ïîâí³ñòþ çàêðèòîþ
³íôîðìàö³ºþ, à íàëåæàòü äî ñóòòºâîãî äæåðåëà ïîïîâíåííÿ ³ ðîçâèòêó ïðîãðàìè.
Òîìó âàæëèâî â³äðàçó íàìàãàòèñÿ îïèñóâàòè ïåðåá³ã ïîä³é ³ âëàñí³ âðàæåííÿ òàê,
ùîáè âï³çíàííÿ êîíêðåòíèõ îñ³á íå çàøêîäèëî ¿ì.
Ïîäàëüøå âèêîðèñòàííÿ ðåôëåêòèâíèõ ùîäåííèê³â ìîæëèâå ð³çíèìè ñïîñîáàìè:
öå ì³ñöå çáåðåæåííÿ íîâèõ ôàêò³â, äæåðåëî ³äåé (ðîçìîâà ç ñîáîþ), íàãàäóâàííÿ
ïðî ïîä³¿ ³ ñèòóàö³¿, ìåõàí³çì çâ’ÿçêó ì³æ ³äåÿìè ³ ïðàêòèêîþ.
Íèæ÷å íàâîäÿòüñÿ äåÿê³ ïðèêëàäè òàêèõ âèêîðèñòàíü.

Õðîíîëîã³ÿ ïðîöåñó – ÿê ðîçâèâàþòüñÿ ³äå¿, ùî âïëèâàº íà öåé ïðîöåñ, ùî éîãî
îáìåæóº. Ùî âè â³ä÷óâàºòå â ñèòóàö³¿, ùî ³ êîëè ãîâîðÿòü ïðî öå ³íø³ ïðèñóòí³ â
ãðóï³, ÿê öå ìîæå â³äîáðàæàòèñÿ íà ðîçâèòêó ïðîåêòó? ßêà âàøà âëàñíà ðîëü â
öüîìó ïðîöåñ³ – ÷è óòðèìóºòå âè ñâîþ â³äñòîðîíåí³ñòü, ÷è âàøå çàõîïëåííÿ ³
çàíóðåííÿ â ïðîöåñ íå ïîðóøóº ïðèíöèïè ïåäàãîã³êè óïîâíîâàæåííÿ? ×è çàâæäè
âè óòðèìóºòå ïðîöåñ ðîáîòè â ãðóï³? ßêèé õàðàêòåð ñòîñóíê³â âñòàíîâëþºòüñÿ â
ãðóï³?
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“Â³äðàçó”

Ùîäåííèê

Íåñòðóêòóðîâàíèé

Â³äêðèòèé

Áåç êîäèô³êàö³¿ ³ êàòåãîð³é

Íåäèñêðèì³íàö³éíèé

²íòó¿òèâíèé

Òâîð÷èé

Äîñë³äíèöüêèé

Øèðîêèé ³ çàãàëüíèé

²íäóêòèâíèé

“Çàâòðà”

Ùîäåííèê

Ñòðóêòóðîâàíèé

Çàêðèòèé

Êîäèô³êîâàíèé ³ ç êàòåãîð³ÿìè

Ç îáìåæåííÿìè

Ïëàíîâèé

Àíàë³òè÷íèé ³ îïèñîâèé

Ñôîêóñîâàíèé

Êîíêðåòíèé

Äåäóêòèâíèé
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Íîòàòêè äëÿ çáèðàííÿ äàíèõ – ñïðîáà îïèñàòè ³ çðîçóì³òè âïðîâàäæåííÿ îêðåìî¿
ñòðàòåã³¿ ÷è àíàë³ç àòìîñôåðè. Îñîáëèâî öå âàæëèâî îïèñóâàòè â ðîçâèòêó, êîëè
çàíÿòòÿ â³äáóâàþòüñÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó (áàãàòîäåííèé òðåí³íã, òàá³ð,
êóðñ, òîùî) – ùî ñòàëîñÿ ³ êîëè, ÿê öå áóëî ïîâ’ÿçàíî ç ïîïåðåäí³ìè çàíÿòòÿìè
÷è îêðåìèìè âïðàâàìè, ùî öå îçíà÷àëî äëÿ âàñ îñîáèñòî, ùî ëþäè ãîâîðèëè â ö³é
÷è ³íø³é ñèòóàö³¿, ÿê öå ïîð³âíþâàëîñÿ ç ³íøèìè âèñëîâëþâàííÿìè, âàø³
ïî÷óòòÿ, ÿê öå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ë³òåðàòóðíèìè äæåðåëàìè, ÿê³ ³äå¿ âèíèêàëè â
ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî ñòàëî çðîçóì³ëèì ³ êîëè, ÿê³ íîâ³ íàïðÿìêè ñë³ä áóëî áè ùå
ðîçâèâàòè ÷è äîñë³äèòè.

Ñàìîîö³íêà âëàñíî¿ ðîáîòè – âèêîðèñòàííÿ âëàñíîãî ùîäåííèêà òà/÷è
ïîð³âíÿííÿ éîãî ç ùîäåííèêàìè ³íøèõ. ßêùî âè ïðàöþºòå ðàçîì ç ³íøèìè
òðåíåðàìè, òî ïîð³âíÿííÿ âàøèõ ðåôëåêñ³é äîïîìîæå íàáëèçèòèñÿ äî
ð³çíîá³÷íîñò³ ðîçãëÿäó îäí³º¿ ³ òî¿ æ ñèòóàö³¿. À ÿêùî âè ïðàöþºòå ç ð³çíèìè
ãðóïàìè, òî ìîæåòå â³äñòåæóâàòè ñï³ëüí³ òåíäåíö³¿ ÷è â³äì³ííîñò³ òà âðàõîâóâàòè
öå â ïîäàëüø³é ðîáîò³. Íàïðèêëàä, íåîäíîðàçîâî â ðîáîò³ â ð³çíèõ êðà¿íàõ, ç
ð³çíèìè ãðóïàìè çà â³êîì, êóëüòóðîþ, îñâ³òîþ, òà ³íøèìè ïîêàçíèêàìè, áóëà
â³äçíà÷åíà ïåâíà òðàíñôîðìàö³ÿ àòìîñôåðè â ãðóï³ ï³ñëÿ îäíàêîâî¿ ê³ëüêîñò³
ïðîâåäåíèõ çàíÿòü. Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü çàìèñëèòèñÿ íàä ïðè÷èíàìè òàêîãî
ÿâèùà. Ùî º âèçíà÷àëüíèì – ê³ëüê³ñòü ïîïåðåäí³õ çàíÿòü, òåìàòèêà,
çàâåðøåí³ñòü ³ ïîñë³äîâí³ñòü ÷è ùîñü ³íøå?

Ïðè íàïèñàíí³ ùîäåííèê³â áóäü-ÿêîãî òèïó âàæëèâî ô³êñóâàòè äåÿê³ äàí³, ÿê³
äîïîìîæóòü ï³çí³øå ³äåíòèô³êóâàòè ¿õ. Öå ì³ñöå ïðîâåäåííÿ çàíÿòòÿ, ôîðìàò
(çàíÿòòÿ ç êóðñó, òðåí³íã, òðåí³íã äëÿ òðåíåð³â, òîùî), òåìà, äàòà. ßêùî âè
ïðîâîäèëè òðåí³íã ç êîëåãîþ ÷è/òà êîëåæàíêîþ, ¿õ òàêîæ òðåáà íàçâàòè. ßêùî
öå áóâ ïîîäèíîêèé òðåí³íã, âàæëèâî íàïèñàòè, õòî éîãî ³í³ö³þâàëè. Â öüîìó
âèïàäêó ñë³ä êîðîòêî îïèñàòè ñêëàä ãðóïè – â³ê, ´åíäåð, îñâ³òà, íàëåæí³ñòü äî
ïåâíèõ ôàõîâèõ ñôåð, òîùî.

Ðîáîòà íàä ùîäåííèêàìè òà ¿õí³ì àíàë³çîì çàáèðàº ïåâíèé ÷àñ, âèìàãàº çíàíü ³
íàâè÷îê, àëå âñå öå âèïðàâäîâóºòüñÿ øèðîêèì êîëîì ¿õ çàñòîñóâàííÿ òà
ïîòðåáàìè ðîçâèòêó ïðîãðàìè.

Äîïîìîãòè ðîçâèíóòè ðåôëåêñ³¿ òà ¿õ ïîäàëüøèé àíàë³ç òèì, õòî ïðàöþþòü â
ãðóï³, ìîæóòü, çîêðåìà, òàê³ ñõåìè, ÿê³ ìîæíà ïðîïîíóâàòè ó÷àñíèöÿì ³
ó÷àñíèêàì ó âèãëÿä³ “ðåôëåêñèâíèõ ñòîð³íîê”.



×ÀÑÒÈÍÀ ². ÏÅÐÅÄ ÒÐÅÍ²ÍÃÎÌ ² ÏÎÇÀ ÍÈÌ 31

Âðàæåííÿ 
(Ðåôëåêñ³¿)

1. Äëÿ ìåíå óïîâíîâàæóâàëüíà îñâ³òà – öå…

2. Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ â ö³é ïðîãðàì³ …

3. Ìåí³ õîò³ëîñÿ á çì³íèòè â ö³é ïðîãðàì³…

4. Ïðîãðàìà äîïîìîãëà ìåí³…

5. Ïðîãðàìà äîïîìîãëà ìåí³ äîïîìîãòè ³íøèì…

6. ß ä³çíàëàñÿ/âñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè… 

7. ß íàâ÷èëàñÿ/âñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè…

8. Â ìåíå çì³íèëîñÿ ñòàâëåííÿ…
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Êîæåí ïóíêò òàêî¿ ñòîð³íêè â³äîáðàæóº ïåâíó ñàìîîö³íêó, ñàìîàíàë³ç, çì³íè.

ßê ìè ìîæåìî ä³çíàòèñÿ, ùî óïîâíîâàæóâàëüíà îñâ³òà ïðàöþº
(Âèâ÷åííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ)

Çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ óïîâíîâàæóâàëüíî¿ îñâ³òè, íîñÿòü
êîìïëåêñíèé õàðàêòåð. Äåÿê³ ç êðèòåð³¿â ìîæíà îïèñàòè òàêèì ÷èíîì:

9 íàñê³ëüêè êîìïëåêñíî ³ ãàðìîí³éíî çä³éñíþºòüñÿ ïðîöåñ äîñÿãíåííÿ òðèºäèíî¿
ìåòè: çíàííÿ, íàâè÷êè, ñòàâëåííÿ

Çíàííÿ. ß ä³çíàëàñÿ/âñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè… (6)

Íàâè÷êè. ß íàâ÷èëàñÿ/âñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè…(7)

Ñòàâëåííÿ. Â ìåíå çì³íèëîñÿ ñòàâëåííÿ…(8)

9 íàñê³ëüêè ïðàêòè÷íîþ (ïðèêëàäíîþ) º ïðîãðàìà

Äîïîìîãà ñîá³. Ïðîãðàìà äîïîìîãëà ìåí³… (4)

Äîïîìîãà ³íøèì. Ïðîãðàìà äîïîìîãëà ìåí³ äîïîìîãòè ³íøèì…(5)

9 ÿê çì³íþºòüñÿ àíàë³òè÷í³ñòü (÷è º êîíêðåòí³ ïðîïîçèö³¿ ùîäî çì³í ÷àñòèí ÷è
äåÿêèõ àñïåêò³â ïðîãðàìè â ö³ëîìó)

Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ â ö³é ïðîãðàì³…(2)

Ìåí³ õîò³ëîñÿ á çì³íèòè â ö³é ïðîãðàì³…(3)

9 íàñê³ëüêè ãëèáîêèì ³ êîíêðåòíèì º áà÷åííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ïðîãðàìè

Äëÿ ìåíå óïîâíîâàæóâàëüíà îñâ³òà – öå…(1)



Äå ³ ÿê çä³éñíþºòüñÿ ïðîãðàìà 

ÊÐÀ¯ÍÈ
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Êðà¿íè,
â ÿêèõ ïðàöþº

ïðîãðàìà

Àçåðáàéäæàí Ãðóç³ÿ

Êàçàõñòàí

Ìîëäîâà

Êèðãèçñòàí

Óêðà¿íà

Óçáåêèñòàí

Òàäæèêèñòàí Ëèòâà

Êðà¿íè, ÿê³
áðàëè ó÷àñòü â

òàáîðàõ (2001 ³ 2002) ÿê
ñïîñòåð³ãà÷êè

Â³ðìåí³ÿ

²íäîíåç³ÿ Ìîíãîë³ÿ

Ëàîñ

Êðà¿íè,
â ÿêèõ ïðîéøîâ

òðåí³íã äëÿ òðåíåð³â ó
2002 ðîö³

Àôãàí³ñòàí
Á³ðìà

²íäîíåç³ÿ
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Ä³òè äîøê³ëüíîãî ³ øê³ëüíîãî
â³êó
Ñòóäåíòè ³ Ñòóäåíòêè
Ïåäàãîãè
Àäì³í³ñòðàö³ÿ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â
Æ³íêè
Ä³òè â êîíôë³êò³ ç çàêîíîì
Ðîá³òíèêè ³ ðîá³òíèö³ äèòÿ÷èõ
âèïðàâíèõ çàêëàä³â
Åòí³÷í³ ãðóïè (ìåíøèíè):
— Ðîìà
— Êðèìñüê³ òàòàðè é òàòàðêè
Á³æåíêè ³ á³æåíö³
Ëåñá³éêè
Ñ³ì’¿, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³
×ëåíè á³çíåñ-àñîö³àö³é
Áåçäîìí³
Æóðíàë³ñòè ³ æóðíàë³ñòêè
Áåçðîá³òí³
Ïåðñîíàë îðãàí³çàö³é
Äåðæàâí³ ñëóæáîâö³
Âàã³òí³ áàòüêè

²ÍÑÒÈÒÓÖ²¯, ×ÅÐÅÇ ßÊ²
ÇÄ²ÉÑÍÞªÒÜÑß

ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß ÏÐÎÃÐÀÌÈ

Øêîëè
Óí³âåðñèòåòè
²íñòèòóòè
Êîëåäæ³
Ïðîôåñ³éí³ ó÷èëèùà
²íñòèòóòè ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ ó÷èòåë³â
ÍÓÎ
Á³çíåñ-àñîö³àö³¿
Ãðîìàäñüê³ñòü
Öåíòð îõîðîíè ìàòåðèíñòâà ³
äèòèíñòâà
Äèòÿ÷³ âèïðàâí³ çàêëàäè
Ïðèòóëêè
Äåðæàâí³ çàêëàäè

Ö²ËÜÎÂ² ÃÐÓÏÈ, Ç ßÊÈÌÈ
ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÌÀª ÄÎÑÂ²Ä

ÐÎÁÎÒÈ

z Âñòóï/Ïðåçåíòàö³ÿ 2 ãîäèíè, 1 äåíü
z Òðåí³íã äëÿ òðåíåð³â 3 äí³, 5 äí³â
z Êóðñè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ó÷èòåë³â 2 òèæí³
z Â øêîëàõ ÿê ïðàâèëî, ðàç íà òèæäåíü 

Ðåãóëÿðí³ çàíÿòòÿ
Ïîçàøê³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü
Ââåäåííÿ â óðîêè ïî ïðåäìåòàõ 

z Â óí³âåðñèòåòàõ:
Âêëþ÷åííÿ â íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó óí³âåðñèòåòó 
Äîäàòêîâ³ çàíÿòòÿ (ôàêóëüòàòèâ)

z Ë³òí³ òàáîðè 2 òèæí³
z Ìîëîä³æí³ êëóáè/ÍÓÎ 

Çóñòð³÷³ íà ðåãóëÿðí³é ³ íåðåãóëÿðí³é îñíîâ³

ÔÎÐÌÀÒÈ, Â ßÊÈÕ ÇÄ²ÉÑÍÞªÒÜÑß ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß
ÏÐÎÃÐÀÌÈ 
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Ä²ÒÈ
Ï²ÄË²ÒÊÈ

ÁÀÒÜÊÈ

ÃÐÓÏÈ ÂÓÇÜÊÎ¯
ÑÏÅÖ²ÀË²ÇÀÖ²¯

ÒÐÅÍÅÐÑÜÊÀ
ÊÎÌÀÍÄÀ

ÀÊÒÈÂÍÅ
ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß

ÏÐÅÇÅÍÒÀÖ²ÉÍÈÉ
ÒÐÅÍ²ÍÃ

ÏÎ×ÀÒÎÊ
ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß

ÁÀÇÎÂÈÉ
ÒÐÅÍ²ÍÃ

(ÇÃ²ÄÍÎ Ç ÏÐÎÃÐÀÌÎÞ
ÓÎ)

ÑÏÅÖ²ÀË²ÇÎÂÀÍ²
ÒÐÅÍ²ÍÃÈ

(ÅÊÎÍÎÌ²×Í²,
ÏÎË²ÒÈ×Í², ÐÅË²Ã²ÉÍ²,

ÒÎÙÎ)

²ÍÑÒÈÒÓÖ²ÀË²ÇÀÖ²ß

ÔÎÐÌÀË²ÇÀÖ²ß

ÃËÎÁÀËÜÍÅ ²
ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÅ

ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß

ÒÐÅÍ²ÍÃ
Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß
ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²¯

ÏÎÇÈÖ²¯
Ó×ÀÑÍÈÖ² ²
Ó×ÀÑÍÈÊÈ ÔÎÐÌÀÒÈ

ÓÏÎÂÍÎÂÀÆÅÍÀ ÎÑÂ²ÒÀ
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀ ÑÕÅÌÀ
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Íàâ÷àëüí³ ïëàíè
Ìîäóë³

Çàãàëüíèé ï³äõ³ä äî ôîðìóâàííÿ ìîäóë³â ó äîòðèìàíí³ òàêèõ ïðèíöèï³â:

9 Âèêîðèñòàííÿ ñòðóêòóðíèõ âïðàâ (ïðèíöèïè, çíàéîìñòâî, î÷³êóâàííÿ,
âèñíîâêè) ç óðàõóâàííÿì ÷àñó (ó ïîâíîìó, ñêîðî÷åíîìó ÷è ðîçøèðåíîìó
âèãëÿä³) òà ³íøèõ ôàêòîð³â.
9 Óð³çíîìàí³òíåííÿ òåõí³ê â îäíîìó çàíÿòò³ ÷è áëîö³.
9 Âðàõóâàííÿ ïîòðåá ³ ìîæëèâîñòåé ãðóïè (â³ê, ñïðîìîæí³ñòü ÷èòàòè ³ ïèñàòè,
íàóêîâ³ ³íòåðåñè, îñîáëèâ³ ïîòðåáè ³ ìîæëèâîñò³, òîùî).

Ìîäóëü äëÿ ãðóïè, â ÿê³é ó÷àñíèêè ³ ó÷àñíèö³ 

� íå ìàþòü ðîçâèíóòèõ íàâè÷îê ÷èòàòè ³ ïèñàòè;
� ñêóò³ ³ çàêðèò³;
� ìàþòü íèçüê³ êîìóí³êàö³éí³ íàâè÷êè;
� ìàþòü â³äì³ííèé (òàêèé, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ) ³íòåëåêòóàëüíèé ð³âåíü.

1 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (êîðîòêèé âñòóï)
� Çíàéîìñòâî (ìàëþâàííÿ âëàñíèõ ïîðòðåò³â, íå äèâëÿ÷èñü, â òð³éêàõ)
� Î÷³êóâàííÿ (ñêàçàòè, ÷îãî ÿ õî÷ó, íàìàëþâàâøè äîëîíüêó ³ çîáðàçèâøè öå
íà í³é)
� ß ïèøàþñÿ...
� Ï³äñóìêè

2 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (êîæåí ³ êîæíà îáèðàþòü ïî îäíîìó ïðèíöèïó ³ ÷èòàþòü éîãî)
� Çíàéîìñòâî (ùî îçíà÷àº ìîº ³ì’ÿ)
� Î÷³êóâàííÿ (íàñ³ííÿ – àïë³êàö³¿)
� Êðîê íàçóñòð³÷
� Ï³äñóìêè (êâ³òè, ÿê³ âèðîñëè ç íàñ³ííÿ)

3 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (âèêîðèñòàííÿ ïåðøîãî ïðèíöèïó – íà ÿêèõ ðîáîòàõ éîãî
ïîðóøåííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî âàæêèõ íàñë³äê³â)
� Çíàéîìñòâî (ñïîãàä ç äèòèíñòâà)
� Î÷³êóâàííÿ (îäíèì ñëîâîì)
� Â÷èìîñÿ ñëóõàòè (àêòèâíå ñëóõàííÿ)
� Ï³äñóìêè (îäíèì ñëîâîì – ÿê³ ìè ðîçóìí³ – ùî ñàìå ç “ðîçóìíîñò³” õî÷åòüñÿ
â³äçíà÷èòè)

4 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (âèêîðèñòàííÿ äðóãîãî ³ òðåòüîãî ïðèíöèï³â – íà ÿêèõ ðîáîòàõ
éîãî ïîðóøåííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî âàæêèõ íàñë³äê³â)
� Çíàéîìñòâî (çîáðàçèòè òâàðèíêó)
� Î÷³êóâàííÿ (÷îãî ÿ ÷åêàþ â³ä êëàñó)
� Ïåðåôîðìóëþâàííÿ
� Ï³äñóìêè (ñêàçàòè â ïàï³ðåöü áàæàííÿ, ÷îãî õîò³ëîñÿ á ïîçáàâèòèñÿ)
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5 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (âàæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ÷åòâåðòîãî ïðèíöèïó â ñï³ëêóâàíí³)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (êîíêðåòí³ î÷³êóâàííÿ â³ä äíÿ)
� ß – Òè – ïîâ³äîìëåííÿ (ó âèêîíàíí³ ïåäàãîã³â)
� Ï³äñóìêè (ãåë³êîïòåð)

6 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè + çíàéîìñòâî (íàìàëþâàòè îäèí ç ïðèíöèï³â)
� Î÷³êóâàííÿ (ñòðóìêè)
� Àéñáåðã
� Ï³äñóìêè (ïåðåòâîðåííÿ ñòðóìê³â ó ð³êó)

7 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (îáãîâîðåííÿ íàñòóïíîãî ïðèíöèïó)
� Çíàéîìñòâî (ïîçèòèâíà ÿê³ñòü ç áóêâè, íà ÿêó ïî÷èíàºòüñÿ ³ì’ÿ)
� Î÷³êóâàííÿ (ïàíòîì³ìà)
� Ñï³âïðàöÿ
� Ï³äñóìêè ( ÿêà ïîãîäà äëÿ ìåíå áóëà ñüîãîäí³ ïðîòÿãîì çàíÿòòÿ)

8 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (îáãîâîðåííÿ íàñòóïíîãî ïðèíöèïó – äå âè éîãî çóñòð³÷àëè)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (³ì’ÿ + î÷³êóâàííÿ â³ä ñüîãîäí³øíüîãî çàíÿòòÿ íà
ñï³ðàë³)
� Åòàïè òðàíñôîðìàö³¿ êîíôë³êò³â
� Ðîëüîâà ãðà ç òðàíñôîðìàö³¿ êîíôë³êò³â
� Ï³äñóìêè (ïðîäîâæåííÿ ñï³ðàë³)

9 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (êîðîòêå íàãàäóâàííÿ)
� Çíàéîìñòâî (ùî ÿ ëþáëþ ðîáèòè)
� Î÷³êóâàííÿ (÷îãî ÿ õî÷ó â³ä ñåáå)
� Ãåðá (ïåðøå â³êîíöå)
� Ï³äñóìêè (êâ³òè)

10 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (âñòàâàòè, ÿêùî çàïèòàííÿ ùîäî öüîãî ïðèíöèïó ìàº äëÿ âàñ
ñòâåðäíó â³äïîâ³äü)
� Çíàéîìñòâî (íàçâàòè ñåáå ïåðøèìè äâîìà ë³òåðàìè)
� Î÷³êóâàííÿ (âñ³ ãîâîðÿòü âîäíî÷àñ ñâî¿ î÷³êóâàííÿ ç ïîäàëüøèì çãàäóâàííÿì
âàæëèâîñò³ ïðèíöèïó ÷åòâåðòîãî)
� Ãåðá (äðóãå â³êîíöå)
� Ï³äñóìêè (ùî â ìåí³ çì³íèëîñÿ ç ïî÷àòêó çàíÿòü)

11 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè + çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (íàçâàòè ³ì’ÿ ³ ïðèíöèï, î÷³êóâàííÿ
ÿêîãî âè íàéá³ëüøå ÷åêàºòå ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ ñüîãîäí³; ìîæíà äîäàòè – ÷îìó)
� Õòî òàê³ ß â öüîìó ñâ³ò³
� Ï³äñóìêè (ÿ ñüîãîäí³ çðîçóì³ëà ÷è çðîçóì³â)

12 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (êîæåí ³ êîæíà ïîêàçóþòü îäèí ç ïðèíöèï³â ïàíòîì³ìîþ)
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� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ, êîëè äî ìåíå çâåðòàþòüñÿ +
î÷³êóþ â³ä ñâî¿õ äðóç³â ³ ïîäðóã)
� Ì³ñò äðóæáè (íà ÷îìó â³í òðèìàºòüñÿ ³ ÿê éîãî çì³öíþâàòè)
� Ï³äñóìêè (êíèæêîâà ïîëèöÿ)

13 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (³íäèâ³äóàëüíî íàìàëþâàòè âñ³ ïðèíöèïè ³ çðîáèòè ãàëåðåþ)
� Çíàéîìñòâî (äåðåâî, êâ³òêà, ðîñëèíà)
� Î÷³êóâàííÿ (ñîíÿõ)
� ×îãî ÷åêàþòü â³ä ß
� Ï³äñóìêè (ñîíÿõ)

14 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (êîðîòêî çãàäàòè)
� Çíàéîìñòâî (ìî¿ óëþáëåí³ ³ãðàøêà, ãðà, çàíÿòòÿ â äèòèíñòâ³)
� Î÷³êóâàííÿ (î÷³êóâàííÿ â³ä çàíÿòòÿ)
� Ìàãàçèí ³ãðàøîê
� Ï³äñóìêè (ùî íîâîãî ÿ ä³çíàëàñÿ ÷è ä³çíàâñÿ ïðî ³ãðàøêè, ³ãðè, çàíÿòòÿ)

15 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ï³ñí³ ³ â³ðø³, â ÿêèõ ïðèíöèïè ïîðóøóþòüñÿ ÷è äîòðèìóþòüñÿ)
� Çíàéîìñòâî (ùî ÿ íàéá³ëüøå ëþáëþ ðîáèòè ç äîìàøí³õ ñïðàâ)
� Î÷³êóâàííÿ (îäíèì ñëîâîì)
� “Ôîòî” äîìàøíüîãî äíÿ
� Ï³äñóìêè (îäíèì ñëîâîì)

16 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ïðèñë³â’ÿ, â ÿêèõ ïðèíöèïè ïîðóøóþòüñÿ ÷è äîòðèìóþòüñÿ)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (³ì’ÿ + îäíå ñëîâî)
� Ïðàöÿ ³ ðîáîòà
� Ï³äñóìêè (îäíèì ñëîâîì)

17 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ïðèíöèï, ÿêîãî ÿ ëþáëþ çàðàç äîòðèìóâàòèñÿ)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (êîøèê)
� Ïîäèâèìîñÿ ó äçåðêàëî
� Ï³äñóìêè (ÿáëóêà â êîøèêó)

18 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ïðèíöèï, ÿêèé ìåí³ õîò³ëîñÿ á ÷àñò³øå áà÷èòè â êëàñ³)
� Çíàéîìñòâî (ïîðà ðîêó ³ ìî¿ ñïîãàäè, ÿê³ ç íåþ àñîö³þþòüñÿ)
� Î÷³êóâàííÿ (ïðîäîâæåííÿ ñï³ðàë³)
� Ãåðá (òðåòº â³êîíöå)
� Ï³äñóìêè (ïðîäîâæåííÿ ñï³ðàë³)

19 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ïðèíöèï, ÿêèé ìåí³ ÷àñò³øå õîò³ëîñÿ á áà÷èòè â ñ³ì’¿)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (î÷³êóâàííÿ â³ä çàíÿòòÿ)
� Ãåðá (÷åòâåðòå â³êîíöå)
� Ï³äñóìêè (ãàñëî ñüîãîäí³øíüîãî äíÿ)
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20 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ïðèíöèï, ÿêèé ìåí³ õîò³ëîñÿ á ÷àñò³øå áà÷èòè â íàøîìó ñåë³,
ì³ñò³)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (ÿê³ çì³íè ìåí³ õîò³ëîñÿ á áà÷èòè â øêîë³)
� Øê³ëüíèé äçâîíèê
� Ï³äñóìêè (ùî ÿ ìîæó çðîáèòè äëÿ òîãî, ùîáè øêîëà çì³íèëàñÿ)

21 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ïðèíöèï, ÿêèé ìåí³ á ÷àñò³øå õîò³ëîñÿ á áà÷èòè â ñâ³ò³)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (êèì ìåí³ õîò³ëîñÿ ïðàöþâàòè)
� “Íà ðîáîòó ïîòð³áí³...”
� Ï³äñóìêè (ùî ìåí³ òðåáà ðîáèòè, ùîáè ïðàöþâàòè, êèì ÿ õî÷ó ïðàöþâàòè)

22 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (êîðîòêî çãàäàòè)
� Çíàéîìñòâî (âñòàòè çà äíÿìè íàðîäæåííÿ)
� Î÷³êóâàííÿ (ïîêàçàòè ïàíòîì³ìîþ)
� Ãåðá (ï’ÿòå â³êîíöå)
� Ï³äñóìêè (ÿêà ïîãîäà áóëà äëÿ ìåíå ñüîãîäí³ íà çàíÿòò³)

23 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ïîêàçàòè ïàíòîì³ìîþ ìàëèìè ãðóïàìè)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (öåãëèíêè)
� Ãåðá (øîñòå â³êîíöå)
� Ï³äñóìêè (ñò³íè)

24 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (â ìàëèõ ãðóïàõ íàìàëþâàòè êðà¿íó ç ïðèíöèïàìè
óïîâíîâàæåííÿ)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (ñò³íè)
� Äîïîìîæåìî ïîìèðèòèñÿ (ìåä³àö³ÿ)
� Ï³äñóìêè (äàõ)

25 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ÿê³ ïðèíöèïè ìîæóòü äîïîìîãòè ëþäÿì ïîìèðèòèñÿ ³ ÷îìó)
� Çíàéîìñòâî (ìîÿ óëþáëåíà ïîðà ðîêó)
� Î÷³êóâàííÿ (îäíèì ñëîâîì)
� Äîïîìîæåìî ïîìèðèòèñÿ (ìåä³àö³ÿ)
� Ï³äñóìêè (îäíèì ñëîâîì)

26 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ÿê³ ïðèíöèïè ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ)
� Çíàéîìñòâî (ëþäèíà, ÿêà ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ)
� Î÷³êóâàííÿ (î÷³êóâàííÿ â³ä çàíÿòòÿ)
� Äîïîìîæåìî ïîìèðèòèñÿ (ìåä³àö³ÿ)
� Ï³äñóìêè (ùî ÿ ñüîãîäí³ çðîçóì³â ÷è çðîçóì³ëà)

27 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (êîðîòêî çãàäàòè)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (ùî ìåí³ õîò³ëîñÿ á çì³íèòè â ñîá³)
� Äîïîìîæåìî ïîìèðèòèñÿ (ìåä³àö³ÿ)
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� Ï³äñóìêè (ùî â ìåí³ çì³íèëîñÿ ç ïî÷àòêó ïðîãðàìè)

28 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (êîðîòêî çãàäàòè)
� Çíàéîìñòâî (ùî ÿ ëþáëþ ðîáèòè íàâåñí³)
� Î÷³êóâàííÿ (îäíèì ñëîâîì)
�Ñí³æèíêè
� Ï³äñóìêè (îäíèì ñëîâîì)

29 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ÿê ïðèíöèïè ìîæóòü äîïîìîãòè â æèòò³ íàøîãî êëàñó, ãðóïè)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (ÿê ìè ìîæåìî çì³íèòè ñèòóàö³þ â êëàñ³, ãðóï³)
� Ï³äñóìêè (ç ÷îãî ÿ õî÷ó ïî÷àòè)

30 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (êîðîòêî çãàäàòè)
� Çíàéîìñòâî (â ÿê³é êðà¿í³ ìåí³ õîò³ëîñÿ á ïîáóâàòè ³ ÷îìó)
� Î÷³êóâàííÿ (ñï³ðàëü – ïðîäîâæåííÿ) 
� Êîìó ³ äëÿ ÷îãî ïîòð³áíà ð³âí³ñòü
� Ï³äñóìêè (ñï³ðàëü – ïðîäîâæåííÿ) 

31 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (âñòàâàòè, ÿêùî çàïèòàííÿ ùîäî öüîãî ïðèíöèïó ìàº äëÿ âàñ
ñòâåðäíó â³äïîâ³äü)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (ïîêàçàòè ïàíòîì³ìîþ î÷³êóâàííÿ ìàëî¿ ãðóïè)
� Ñàä ð³âíîñò³
� Ï³äñóìêè (ïîêàçàòè ïàíòîì³ìîþ âðàæåííÿ ³ ï³äñóìêè çàíÿòòÿ)

32 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ÿêèé ïðèíöèï ìåí³ äîïîì³ã ï³ñëÿ òîãî, ÿê ÿ ïî÷àëà ÷è ïî÷àâ
â³äâ³äóâàòè ö³ çàíÿòòÿ?)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (ß ÷åðåç 10 ðîê³â)
� Ãåðá
� Ï³äñóìêè (òâàðèíêè â ë³ñ³)

33 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè + çíàéîìñòâî (ÿêèé ïðèíöèï ìåí³ äîïîì³ã ï³ñëÿ òîãî, ÿê ÿ ïî÷àëà
÷è ïî÷àâ â³äâ³äóâàòè ö³ çàíÿòòÿ?)
� Î÷³êóâàííÿ (â³ä çàíÿòòÿ)
� Ãåðá (ïðîäîâæåííÿ)
� Ï³äñóìêè (íàìàëþâàòè ï³äñóìêè)

34 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè + çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (ÿê³ ïðèíöèïè âàæëèâ³ â äîðîç³)
� Øëÿõ ó êðà¿íó óïîâíîâàæåííÿ
� Ï³äñóìêè (âàë³çà)

35 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ÿê³ ïðèíöèïè âàæëèâ³ äëÿ çäîðîâ’ÿ)
� Çíàéîìñòâî (ïðåäñòàâèòè ñâî¿õ ñóñ³äà ÷è ñóñ³äêó)
� Î÷³êóâàííÿ + Ì³é ïëàí íà ìàéáóòíº
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� Ï³äñóìêè (ïîëèöÿ)

36 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ÿêèé ïðèíöèï ÿ õî÷ó ïîäàðóâàòè íàøîìó êëàñó, ãðóï³)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (ìî¿ ïîáàæàííÿ âñ³ì)
� Ìî¿ ïëàíè íà ìàéáóòíº (ïðîäîâæåííÿ)
� Ï³äñóìêè (â³íî÷îê)

Ìîäóëü äëÿ ãðóïè, â ÿê³é ó÷àñíèö³ ³ ó÷àñíèö³

� ìàþòü ðîçâèíóò³ íàâè÷êè ÷èòàòè ³ ïèñàòè;
� äîñèòü â³äêðèò³;
� ìàþòü âèñîê³ êîìóí³êàö³éí³ íàâè÷êè;
� ìàþòü áàæàííÿ ðîçâèâàòèñÿ ³ ãîòîâ³ äëÿ âíóòð³øí³õ çì³í.
Ñïðèÿòëèâèì ôàêòîðîì ìîæå áóòè òàêîæ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ïðîòÿãîì ïàðè –
ï³âòîðè ãîäèíè ç êîðîòêîþ ïåðåðâîþ (íà 5 – 10 õâèëèí).

1 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (êîðîòêèé âñòóï)
� Çíàéîìñòâî (÷îìó ìåí³ äàëè öå ³ì’ÿ)
� Î÷³êóâàííÿ (÷îãî ÿ ÷åêàþ â³ä óñüîãî êóðñó)
� ß ïèøàþñÿ...
� Êðîê íàçóñòð³÷
� Ï³äñóìêè (ÿ ñüîãîäí³ çðîçóì³ëà ÷è çðîçóì³â, âäàëîñÿ ä³çíàòèñÿ)

2 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (øèðøà äèñêóñ³ÿ ïðî çì³ñò ïðèíöèï³â)
� Çíàéîìñòâî (ìî¿ ñïîãàäè ç äèòèíñòâà, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðîþ ðîêó)
� Î÷³êóâàííÿ (íàñ³ííÿ – àïë³êàö³¿)
� Â÷èìîñÿ ñëóõàòè (àêòèâíå ñëóõàííÿ)
� Ïåðåôîðìóëþâàííÿ
� Ï³äñóìêè (êâ³òè, ÿê³ âèðîñëè ç íàñ³ííÿ)

3 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (âèêîðèñòàííÿ ïåðøîãî ïðèíöèïó – íà ÿêèõ ðîáîòàõ éîãî
ïîðóøåííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî âàæêèõ íàñë³äê³â)
� Çíàéîìñòâî (³ì’ÿ ³ ïîçèòèâíà ðèñà, ÿêà ïî÷èíàºòüñÿ ç òî¿ æå ë³òåðè, ùî é
³ì’ÿ)
� Î÷³êóâàííÿ (îäíèì ñëîâîì)
� ß – Òè – ïîâ³äîìëåííÿ (ó âèêîíàíí³ ïåäàãîã³â)
� Àéñáåðã
� Ï³äñóìêè (îäíèì ñëîâîì – ÿê³ ìè ðîçóìí³ – ùî ñàìå ç “ðîçóìíîñò³” õî÷åòüñÿ
â³äçíà÷èòè)

4 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (âèêîðèñòàííÿ äðóãîãî ³ òðåòüîãî ïðèíöèï³â – íà ÿêèõ ðîáîòàõ
éîãî ïîðóøåííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî âàæêèõ íàñë³äê³â)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (÷îãî ÿ ÷åêàþ â³ä êëàñó, ãðóïè)
� Ñï³âïðàöÿ
� Åòàïè òðàíñôîðìàö³¿ êîíôë³êò³â
� Ï³äñóìêè (ìî¿ ïîáàæàííÿ êëàñó, ãðóï³)
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5 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (âàæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ÷åòâåðòîãî ïðèíöèïó â ñï³ëêóâàíí³)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (êîíêðåòí³ î÷³êóâàííÿ â³ä äíÿ)
� Ðîëüîâà ãðà ç òðàíñôîðìàö³¿ êîíôë³êò³â
� Ï³äñóìêè (ãåë³êîïòåð)

6 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè + çíàéîìñòâî (íàìàëþâàòè îäèí ç ïðèíöèï³â)
� Î÷³êóâàííÿ (ñòðóìêè)
� Ãåðá 
� Ï³äñóìêè (ïåðåòâîðåííÿ ñòðóìê³â ó ð³êó)

7 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (îáãîâîðåííÿ íàñòóïíîãî ïðèíöèïó)
� Çíàéîìñòâî (ÿêå ïðàâî ÿ ìàþ ³ êîëè ìåí³ ñòàëî çðîçóì³ëî, ùî â ìåíå º òàêå
ïðàâî)
� Î÷³êóâàííÿ (ïàíòîì³ìà)
� Õòî òàê³ ß 
� Ï³äñóìêè (ÿêà ïîãîäà äëÿ ìåíå áóëà ñüîãîäí³ ïðîòÿãîì çàíÿòòÿ)

8 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (îáãîâîðåííÿ íàñòóïíîãî ïðèíöèïó – äå âè éîãî çóñòð³÷àëè)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (³ì’ÿ + î÷³êóâàííÿ â³ä ñüîãîäí³øíüîãî çàíÿòòÿ íà
ñï³ðàë³)
� ×îãî ÷åêàþòü â³ä ß
� Íåáåçïåêà ðàìîê (ñòåðåîòèïè)
� Ï³äñóìêè (ïðîäîâæåííÿ ñï³ðàë³)

9 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (êîðîòêå íàãàäóâàííÿ)
� Çíàéîìñòâî (ùî ÿ ëþáëþ ðîáèòè)
� Î÷³êóâàííÿ (÷îãî ÿ õî÷ó â³ä ñåáå)
� “Ôîòî” äîìàøíüîãî äíÿ
� Ï³äñóìêè (êâ³òè)

10 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (âñòàâàòè, ÿêùî çàïèòàííÿ ùîäî öüîãî ïðèíöèïó ìàº äëÿ âàñ
ñòâåðäíó â³äïîâ³äü)
� Çíàéîìñòâî (ùî ÿ ëþáëþ ðîáèòè âäîìà – çàíÿòòÿ)
� Î÷³êóâàííÿ (âñ³ ãîâîðÿòü âîäíî÷àñ ïðî ñâî¿ î÷³êóâàííÿ ç ïîäàëüøèì
çãàäóâàííÿì âàæëèâîñò³ ïðèíöèïó ÷åòâåðòîãî)
� Ïðàöÿ ³ ðîáîòà
� Ï³äñóìêè (ùî â ìåí³ çì³íèëîñÿ ç ïî÷àòêó çàíÿòü)

11 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè + çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (íàçâàòè ³ì’ÿ ³ ïðèíöèï, î÷³êóâàííÿ
ÿêîãî âè íàéá³ëüøå ÷åêàºòå ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ ñüîãîäí³; ìîæíà äîäàòè – ÷îìó)
� Ïîäèâèìîñÿ ó äçåðêàëî
� Ï³äñóìêè (ÿ ñüîãîäí³ çðîçóì³ëà ÷è çðîçóì³â)
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12 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (êîæåí ³ êîæíà ïîêàçóþòü îäèí ç ïðèíöèï³â ïàíòîì³ìîþ)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ, êîëè äî ìåíå çâåðòàþòüñÿ +
î÷³êóþ â³ä ñâî¿õ äðóç³â ³ ïîäðóã)
� Ìàãàçèí ³ãðàøîê
� Ï³äñóìêè (êíèæêîâà ïîëèöÿ)

13 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (³íäèâ³äóàëüíî íàìàëþâàòè âñ³ ïðèíöèïè ³ çðîáèòè ãàëåðåþ)
� Çíàéîìñòâî (äåðåâî, êâ³òêà, ðîñëèíà)
� Î÷³êóâàííÿ (ñîíÿõ)
� Øê³ëüíèé äçâîíèê
� Ï³äñóìêè (ñîíÿõ)

14 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (êîðîòêî çãàäàòè)
� Çíàéîìñòâî (ìî¿ óëþáëåí³ ³ãðàøêà, ãðà, çàíÿòòÿ â äèòèíñòâ³)
� Î÷³êóâàííÿ (î÷³êóâàííÿ â³ä çàíÿòòÿ)
� ²ëþñòðàö³¿ â ï³äðó÷íèêó
� Ï³äñóìêè (ùî íîâîãî ÿ ä³çíàëàñÿ ÷è ä³çíàâñÿ ïðî ³ãðàøêè, ³ãðè, çàíÿòòÿ)

15 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ï³ñí³ ³ â³ðø³, â ÿêèõ ïðèíöèïè ïîðóøóþòüñÿ ÷è äîòðèìóþòüñÿ)
� Çíàéîìñòâî (ùî ÿ íàéá³ëüøå ëþáëþ ðîáèòè ç äîìàøí³õ ñïðàâ)
� Î÷³êóâàííÿ (õîðîâîä)
� Íà ðîáîòó ïîòð³áí³
� Ï³äñóìêè (õîðîâîä, ïðîäîâæåííÿ)

16 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ïðèñë³â’ÿ, â ÿêèõ ïðèíöèïè ïîðóøóþòüñÿ ÷è äîòðèìóþòüñÿ)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (³ì’ÿ + îäíå ñëîâî)
� Äîïîìîæåìî ïîìèðèòèñÿ (ìåä³àö³ÿ)
� Ï³äñóìêè (îäíèì ñëîâîì)

17 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ïðèíöèï, ÿêîãî ÿ äîòðèìóþñü ï³ñëÿ òîãî, ÿ ïî÷àâ ÷è ïî÷àëà
çàéìàòèñÿ ïðîãðàìîþ)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (êîøèê)
� Äîïîìîæåìî ïîìèðèòèñÿ (ìåä³àö³ÿ)
� Ï³äñóìêè (ÿáëóêà â êîøèêó)

18 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè + çíàéîìñòâî (³ì’ÿ + ïðèíöèï, äîòðèìàííÿ ÿêîãî ìîæå ñïðèÿòè
ïðàâàì ëþäèíè, ³ ÿê ñàìå)
� Î÷³êóâàííÿ (ïðîäîâæåííÿ ñï³ðàë³)
� Ç êîëà äèñêðèì³íàö³¿
� Ï³äñóìêè (ïðîäîâæåííÿ ñï³ðàë³)

19 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (êîðîòêî çãàäàòè)
� Çíàéîìñòâî (â³äîì³ ñëîâà, ÿê³ ìîæíà íàçâàòè ìî¿ì æèòòºâèì êðåäî, àáî ÿê³
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³íêîëè éîìó â³äïîâ³äàþòü)
� Î÷³êóâàííÿ (î÷³êóâàííÿ â³ä çàíÿòòÿ)
� Ç êîëà äèñêðèì³íàö³¿
� Ï³äñóìêè (ñëîâà, ÿê³ ìîæíà ââàæàòè ãàñëîì çàíÿòòÿ ñüîãîäí³)

20 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ïðèíöèï, ÿêèé ìåí³ õîò³ëîñÿ á ÷àñò³øå áà÷èòè â êëàñ³, ãðóï³)
� Çíàéîìñòâî (ïîðà ðîêó ³ ñïîãàäè, ÿê³ ç íåþ àñîö³þþòüñÿ)
� Î÷³êóâàííÿ (î÷³êóâàííÿ â³ä çàíÿòòÿ)
� Ç êîëà äèñêðèì³íàö³¿
� Ï³äñóìêè (ï³äñóìêè ñüîãîäí³øíüîãî äíÿ)

21 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ïðèíöèï, ÿêèé ìåí³ õîò³ëîñÿ á ÷àñò³øå áà÷èòè â ñ³ì’¿)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (çì³íè, ÿê³ ìåí³ õîò³ëîñÿ á áà÷èòè â íàøîìó
êîëåêòèâ³)
� Ç êîëà äèñêðèì³íàö³¿
� Ï³äñóìêè (ùî ÿ ìîæó çðîáèòè, ùîáè ñïðèÿòè òèì çì³íàì â êîëåêòèâ³, ÿê³ ÿ
õî÷ó áà÷èòè)

22 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ïðèíöèï, ÿêèé ìåí³ õîò³ëîñÿ á ÷àñò³øå áà÷èòè â ñâ³ò³)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (êèì áè ìåí³ õîò³ëîñÿ á áóòè, ÿêáè äîâåëîñÿ ì³íÿòè
ôàõ)
� Ç êîëà äèñêðèì³íàö³¿
� Ï³äñóìêè (ÿêà ïîãîäà áóëà ñüîãîäí³ äëÿ ìåíå íà çàíÿòò³)

23 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (øèðîêà äèñêóñ³ÿ àáî âèêîðèñòàííÿ ñòðóêòóðíèõ âïðàâ ç ìåòîþ
ïðîÿñíåííÿ àáî âèð³øåííÿ êîíêðåòíî¿ ïðîáëåìè â êîëåêòèâ³)
� Çíàéîìñòâî
� Î÷³êóâàííÿ
� Ï³äñóìêè

24 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (êîðîòêî çãàäàòè)
� Çíàéîìñòâî (ð³ê íà ìîíåòö³ ³ ïîä³ÿ â ìîºìó æèòò³ ÷è â ñâ³ò³, ÿêà áóëà òîãî
ðîêó)
� Î÷³êóâàííÿ (öåãëèíêè)
� Íîâå ïîêîë³ííÿ îáèðàº
� Ï³äñóìêè (ñò³íè)

25 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (êîðîòêî çãàäàòè)
� Çíàéîìñòâî (³ñòîð³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç âèáîðàìè – áóëà ç³ ìíîþ ÷è í³)
� Î÷³êóâàííÿ (ñò³íè)
� Â³ääàé ñâ³é ãîëîñ
� Ï³äñóìêè (äàõ)

26 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ïîêàçàòè ïàíòîì³ìîþ ìàëèìè ãðóïàìè)
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� Çíàéîìñòâî (âñòàòè çà äíÿìè íàðîäæåííÿ)
� Î÷³êóâàííÿ (î÷³êóâàííÿ â³ä çàíÿòòÿ)
� Ñàä ð³âíîñò³
� Ï³äñóìêè (ï³äñóìêè äíÿ)

27 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ÿê³ ïðèíöèïè ìîæóòü äîïîìîãòè ëþäÿì ïîìèðèòèñÿ ³ ÷îìó)
� Çíàéîìñòâî (âèïàäêè, êîëè ÿ ïîâîäæóñÿ ÿê ëþäèíà òðàäèö³éíà â ´åíäåðíîìó
ïëàí³, à êîëè – ÿê ´åíäåðíî ÷óéíà)
� Î÷³êóâàííÿ (ôåºðâåðê)
� Êîìó ³ äëÿ ÷îãî ïîòð³áíà ð³âí³ñòü
� Ï³äñóìêè (ôåºðâåðê)

28 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (â ìàëèõ ãðóïàõ íàìàëþâàòè, ÿê âèãëÿäàþòü ç ïðèíöèïàìè
óïîâíîâàæåííÿ – êëàñ, ñ³ì’ÿ, ïàðëàìåíò, ³íø³ óñòàíîâè – ê³ëüê³ñòü çàëåæèòü
â³ä ê³ëüêîñò³ ìàëèõ ãðóï)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (³ì’ÿ + ïàíòîì³ìîþ î÷³êóâàííÿ)
� Ãåðá
� Ï³äñóìêè (ñîíå÷êî)

29 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (êîðîòêî çãàäàòè)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (ùî ìåí³ õîò³ëîñÿ á çì³íèòè â ñîá³)
� Øëÿõ ó êðà¿íó Óïîâíîâàæåííÿ
� Ï³äñóìêè (ùî â ìåí³ çì³íèëîñÿ ç ïî÷àòêó ïðîãðàìè)

30 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (âñòàâàòè, ÿêùî çàïèòàííÿ ùîäî öüîãî ïðèíöèïó ìàº äëÿ âàñ
ñòâåðäíó â³äïîâ³äü)
� Çíàéîìñòâî (äîïîìîãà ìåí³, ÿêó ÿ ïàì’ÿòàþ)
� Î÷³êóâàííÿ (îäíèì ñëîâîì)
� Êîìó ³ äëÿ ÷îãî ïîòð³áíà ð³âí³ñòü
� Ï³äñóìêè (çàïë³÷íèê ÷è ñóìêà, ÿê³ çàâæäè ç³ ìíîþ)

31 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè + çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (ÿê³ ïðèíöèïè âàæëèâ³ â äîðîç³)
� Çíÿòè ´åíäåðí³ ë³íçè
� Ï³äñóìêè (ïîáàæàííÿ ãðóï³)

32 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (êîðîòêî çãàäàòè)
� Çíàéîìñòâî (ë³ñ ïðîêèíóâñÿ)
� Î÷³êóâàííÿ (î÷³êóâàííÿ â³ä çàíÿòòÿ)
� Çíÿòè ´åíäåðí³ ë³íçè
� Ï³äñóìêè (ï³äñóìêè äíÿ)

33 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè + çíàéîìñòâî (ÿêèé ïðèíöèï ìåí³ äîïîì³ã ï³ñëÿ òîãî, ÿê ÿ ïî÷àëà
÷è ïî÷àâ â³äâ³äóâàòè ö³ çàíÿòòÿ)
� Î÷³êóâàííÿ (â³ä çàíÿòòÿ)
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� Íàø³ ïëàíè íà ìàéáóòíº
� Ï³äñóìêè (íàìàëþâàòè ï³äñóìêè)

34 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (êîðîòêî çãàäàòè)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (ëèñòè)
� Íàø³ ïëàíè íà ìàéáóòíº
� Ï³äñóìêè (âàë³çà)

35 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ÿê³ ïðèíöèïè âàæëèâ³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ ÷îìó)
� Çíàéîìñòâî (ïðåäñòàâèòè ñâî¿õ ñóñ³äêó ÷è ñóñ³äà)
� Î÷³êóâàííÿ (î÷³êóâàííÿ â³ä ñåáå ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó)
� Ìî¿ ïëàíè íà ìàéáóòíº
� Ï³äñóìêè (ïîëèöÿ)

36 çàíÿòòÿ
� Ïðèíöèïè (ÿêèé ïðèíöèï ÿ õî÷ó ïîäàðóâàòè íàøîìó êîëåêòèâó)
� Çíàéîìñòâî + î÷³êóâàííÿ (ìî¿ ïîáàæàííÿ âñ³ì)
� Ìî¿ ïëàíè íà ìàéáóòíº (ïðîäîâæåííÿ)
� Ï³äñóìêè (â³íî÷îê)

À òóò ì³ñöå äëÿ âàøîãî ìîäóëÿ...
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Òåõí³êè ïðîâåäåííÿ âïðàâ
(òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ)
Ïðåçåíòàö³ÿ òà “êðèãîëàìè” — êîðîòê³ âïðàâè, ïðèçíà÷åí³ ðîçïî÷èíàòè çàíÿòòÿ.
Âîíè äîïîìàãàþòü ó÷àñíèöÿì òà ó÷àñíèêàì ðîçñëàáèòèñÿ, ïîçíàéîìèòèñÿ òà
ñòâîðèòè àòìîñôåðó äîâ³ðè â ãðóï³. Âîíè ìàþòü çàîõî÷óâàòè äî ó÷àñò³ òà
âçàºìíî¿ ï³äòðèìêè. Â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ âè çìîæåòå ñòâîðþâàòè é íîâ³ âèäè
òàêèõ âïðàâ, àëå, áåçóìîâíî, ìàòèìåòå ÿê³ñü óëþáëåí³. Ìè ïðîïîíóºìî ëèøå
ê³ëüêà äëÿ ³í³ö³àö³¿ òâîð÷îñò³ òðåíåð³â. ²íêîëè äëÿ öüîãî ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ
âïðàâè, ÿê³ ìàþòü ³ ñàìîäîñòàòí³é çì³ñò — “ß ïèøàþñÿ”, “Ãåðá”, “Õòî òàê³ ß ”.   

Âàæëèâî ï³ä³áðàòè òàê³ “êðèãîëàìè”, ÿê³ íàéá³ëüøå äî âïîäîáè ãðóï³, à òàêîæ
òàê³, ÿê³ áëèæ÷å â³äïîâ³äàþòü òåì³ êîæíîãî çàíÿòòÿ.

“Ìîçêîâèé øòóðì”: ìåòà “ìîçêîâîãî øòóðìó” ÷è “ìîçêîâî¿ àòàêè” â òîìó, ùîáè
ç³áðàòè ÿêîìîãà á³ëüøå ³äåé ùîäî ñïåöèô³÷íèõ ïðîáëåì â³ä óñ³õ ó÷àñíèê³â òà
ó÷àñíèöü çàíÿòü ïðîòÿãîì îáìåæåíîãî ïåð³îäó ÷àñó øëÿõîì ðîçãàëüìóâàííÿ.
Ï³ñëÿ ïðåçåíòàö³¿ ïðîáëåìè ãðóï³, çàïðîñ³òü óñ³õ íàçèâàòè ³äå¿, êîìåíòàð³,
àñîö³àö³¿, ôðàçè ÷è ñëîâà, ïîâ’ÿçàí³ ç ö³ºþ ïðîáëåìîþ. Çàïèø³òü óñ³ ïðîïîçèö³¿
íà äîøö³ ÷è íà âåëèêîìó àðêóø³ ïàïåðó â ïîðÿäêó ¿õ âèãîëîøåííÿ áåç
çàóâàæåíü, êîìåíòàð³â ÷è çàïèòàíü. Ïðèñóòí³ íå ìàþòü êîìåíòóâàòè ïðîïîçèö³¿
³íøèõ. Ó÷àñíèêè òà ó÷àñíèö³ ìàþòü â³ä÷óâàòè, ùî òå, ùî âîíè ãîâîðÿòü, íå
îö³íþºòüñÿ é íå çàñóäæóºòüñÿ. Ïåðåë³ê ³äåé ï³çí³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ â
ïîäàëüø³é ðîáîò³, ÿêà ìîæå ïðîõîäèòè ó ôîðì³ äèñêóñ³¿ ³ç ðîçïîä³ëîì
ïðîïîçèö³é ïî êàòåãîð³ÿõ ç â³äêèäàííÿì îäíèõ òà íàäàííÿì ïåðåâàãè ³íøèì.
“Ìîçêîâèé øòóðì” ìîæå áóòè äîáðèì ïî÷àòêîì ðîáîòè íàä íîâîþ ïðîáëåìîþ ÷è
òåìîþ.

Âàð³àö³¿ ìîçêîâîãî øòóðìó íàçèâàþòü “ìåðåæà” ÷è “êóëüêè”. Òóò “ïóñêîâå”
ñëîâî ïèøåòüñÿ â “êóëüö³” â öåíòð³ ñòîð³íêè. Êîëè îáãîâîðþþòüñÿ ñïîð³äíåí³
ïðîáëåìè, âîíè çàïèñóþòüñÿ íà  ïàïåð³, ïîêàçóþ÷è çâ’ÿçîê. Âîäíî÷àñ ìîçêîâèé
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øòóðì “â³ëüíîãî” òèïó äàº ìîæëèâ³ñòü çà äóæå êîðîòêèé ïåð³îä (òðè - ï’ÿòü
õâèëèí) çàïèñàòè ³äå¿, ÿê³ âèíèêëè. Îáèäâà ìåòîäè ìàþòü íà ìåò³ çàîõî÷óâàòè
â³ëüíå âèñëîâëåííÿ ³äåé òà â³ä÷óòòÿ â³äñóòíîñò³ öåíçóðíèõ îáìåæåíü.

Äèñêóñ³ÿ â ãðóï³: çàãàëüíîâ³äîìèé ìåòîä, ÿêèé çàñòîñîâóºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, â
êîìá³íàö³¿ ç ³íøèìè âèäàìè òåõí³ê. Äèñêóñ³ÿ ó âåëèê³é ãðóï³ êîðèñíà äëÿ
âèâ÷åííÿ äîñâ³äó âñ³õ ÷ëåí³â òà íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ âñ³ì ïðèñóòí³ì çðîáèòè
â³äïîâ³äí³ âèñíîâêè. Òðåíåðè ïîâèíí³ çàîõî÷óâàòè âñ³õ äî ð³âíî¿ ó÷àñò³ òà
äèñêóñ³¿.

Îáãîâîðåííÿ âåëèêîþ ãðóïîþ: öå íàâ÷àëüíèé ìåòîä, êîëè âñÿ ãðóïà îáãîâîðþº
³äå¿ ÷è ïîä³¿, ùî ñòîñóþòüñÿ ÿêî¿ñü ïåâíî¿ òåìè. Îáãîâîðåííÿ áóäå ïîáóäîâàíå
íàâêîëî çàïëàíîâàíèõ àáî ³ìïðîâ³çîâàíèõ òåì.

z Êëþ÷åì äî åôåêòèâíîñò³ îáãîâîðåííÿ âåëèêîþ ãðóïîþ º òå, ÿê òðåíåð ñòàâèòü
çàïèòàííÿ. Óíèêàéòå çàêðèòèõ çàïèòàíü, òîáòî, òàêèõ, íà ÿê³ ìîæíà â³äïîâ³ñòè
êîðîòêî àáî “òàê”, “í³”. Âæèâàéòå çàïèòàííÿ, ÿê³ ïî÷èíàþòüñÿ ç “ÿê”, “÷îìó”,
“ÿêèé”. Çàîõî÷óéòå âñ³õ ó÷àñíèöü òà ó÷àñíèê³â äî âèñëîâëåííÿ ñâî¿õ ³äåé.

z Òå, ÿê òðåíåð ðåàãóº íà çàïèòàííÿ òà êîìåíòàð³, º âèð³øàëüíèì ó ñòâîðåíí³
íàâ÷àëüíî¿ àòìîñôåðè. Äåìîíñòðóéòå óâàãó äî âñ³õ, äÿêóþ÷è êîæí³é òà
êîæíîìó çà çàïèòàííÿ òà âèñëîâëþâàííÿ. Öå ñòèìóëþâàòèìå ïðèñóòí³õ
ïðîäîâæóâàòè ä³ëèòèñÿ ö³ííîþ ³íôîðìàö³ºþ, ÿêó â ³íøîìó âèïàäêó âîíè
â³äêèíóëè á ÿê íóäíó, íåòèïîâó, íåäîö³ëüíó òà çàéâó.

z Íå äîçâîëÿéòå áóäü-êîìó äîì³íóâàòè íàä âåëèêîþ ãðóïîþ ï³ä ÷àñ äèñêóñ³¿.
Îáìåæèòè öåé ³íäèâ³äóàëüíèé âíåñîê ìîæíà, ñêàçàâøè: “À òåïåð äàâàéòå
ïîñëóõàºìî, ùî ñêàæå õòîñü ³íøèé àáî ³íøà”, àáî “ÿ õîò³ëà áè ÷è õîò³â áè, ùîá
óñ³ ìàëè ìîæëèâ³ñòü ñêàçàòè ñâîº ñëîâî”.

Á³ëüø³ñòü çàâäàíü çä³éñíþþòüñÿ â ìàëèõ ãðóïàõ àáî ïàðàõ. Ïîÿñíþºòüñÿ öå ùå é
òèì, ùî ´åíäåðíèé òðåí³íã ïðîáóäæóº ³íêîëè òàê³ ïî÷óòòÿ, ùî ¿õ êðàùå
âèñëîâèòè â íåâåëè÷ê³é ãðóï³, áî â í³é âîíà ïî÷óâàºòüñÿ áåçïå÷í³øå. Ðîáîòà â
ìàëèõ ãðóïàõ äàº òàêîæ ìîæëèâ³ñòü çàîùàäæóâàòè ÷àñ, áî çíèêàº ïîòðåáà
âèñëóõàòè êîæíó ëþäèíó ó âåëèê³é ãðóï³.

Îá'ºäíàííÿ â ãðóïè ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ð³çíèìè øëÿõàìè — ïîñò³éí³ ãðóïè
ïðîòÿãîì óðîêó ÷è öèêëó óðîê³â, ð³çí³ ãðóïè äëÿ êîæíî¿ âïðàâè òîùî.

Îáãîâîðåííÿ ìàëîþ ãðóïîþ: â ö³é íàâ÷àëüí³é ïðîöåäóð³ áåðóòü ó÷àñòü ÷åòâåðî -
øåñòåðî îñ³á, ÿê³ ç³áðàëèñÿ ó íåâèìóøåí³é îáñòàíîâö³, ùîá ï³äíÿòè ïèòàííÿ,
îáãîâîðèòè ïðîáëåìè òà òå, ùî ¿õ íåïîêî¿òü; çàïðîïîíóâàòè âèð³øåííÿ ïðîáëåì,
ÿê³ áóëè ï³äíÿò³ òà îö³íèòè ³äå¿. ²äå¿ ìîæóòü áóòè âèñëîâëåí³ ï³ä ÷àñ ðîëüîâî¿ ãðè
àáî ìîçêîâîãî øòóðìó.

z Íåâåëèê³ ãðóïè äàþòü øèðø³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîáîòè, í³æ âåëèê³.
Âèêîðèñòîâóþ÷è öþ ìåòîäèêó, ìîæíà êîæí³é ëþäèí³ íàäàòè ñâîáîäó âèáèðàòè
ñâ³é âëàñíèé ðèòì.

z Äèñêóñ³¿ ìàëèìè ãðóïàìè ñòèìóëþþòü ðîáîòó êîìàíäîþ. Ñòðóì³íü ³äåé
äîïîìàãàº ñëóõà÷àì òà ñëóõà÷êàì áóòè êîðèñíèìè îäíå îäíîìó. Âèñëîâëåííÿ
äóìîê äîïîìàãàº ¿ì â³ä÷óòè ¿õí³ âëàñí³ ðåñóðñè òà çì³öíèòè ¿õ.
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Ðîëüîâà ãðà: ðîëüîâà ãðà, äðàìà ÷è “óäàâàííÿ” ³ì³òóº ðåàëüí³ñòü ïðèçíà÷åííÿì
ðîëåé ó÷àñíèöÿì ³ ó÷àñíèêàì òà íàäàííÿì ¿ì ìîæëèâîñò³ ä³ÿòè “íà÷å ñïðàâä³”.
Êîæíà îñîáà â ðîëüîâ³é ãð³ ìàº ÷³òêî çíàòè ³äåþ ¿¿ ðîë³ òà ìåòó ðîëüîâî¿ ãðè
âçàãàë³. Ìåòà ðîëüîâî¿ ãðè — âèçíà÷èòè ñòàâëåííÿ äî êîíêðåòíî¿ æèòòºâî¿
ñèòóàö³¿, íàáóòè äîñâ³äó øëÿõîì ãðè: âîíà íàìàãàºòüñÿ äîïîìîãòè íàâ÷èòèñÿ
÷åðåç äîñâ³ä òà ïî÷óòòÿ. Ðîëüîâà ãðà ìîæå òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ
îòðèìàííÿ êîíêðåòíèõ íàâè÷îê, íàïðèêëàä, ïîñòàíîâêè ´åíäåðíèõ ïðîáëåì.
²íêîëè ïðèñóòí³ ìîæóòü ðîç³ãðóâàòè ñâî¿ âëàñí³ ñèòóàö³¿, â ÿêèõ âîíè âæå
ïîáóâàëè. Â ´åíäåðíèõ òðåí³íãàõ ðîëüîâà ãðà ìîæå ñòàòè â íàãîä³ äëÿ òîãî, ùîáè
÷îëîâ³êè â³ä÷óëè áåçïîì³÷í³ñòü òà íåïîì³òí³ñòü ñèòóàö³¿, â ÿê³ ÷àñòî ïîòðàïëÿþòü
æ³íêè, à òàêîæ äàòè ìîæëèâ³ñòü æ³íêàì íàî÷íî ïîáà÷èòè òà â³ä÷óòè ñåáå â ¿õí³õ
´åíäåðíèõ ðîëÿõ. Öå ìîæå äîïîìîãòè ³ æ³íêàì ïîáà÷èòè, ùî «÷îëîâ³÷å
ïàíóâàííÿ» ìàº ³ ñâîþ çâîðîòíó ñòîðîíó — íåïðèéíÿòí³ñòü äëÿ ñóñï³ëüñòâà
áà÷èòè ÷îëîâ³ê³â â ðîë³ «ðîçñëàáëåííÿ» — ïëà÷ó, ñêàðã òîùî. 
Ðîëüîâà ãðà — öå â³äíîñíî “â³äêðèòà” òåõí³êà, ÿêà äîçâîëÿº ðîçâèâàòè ¿¿
çàëåæíî â³ä íàâè÷îê, îñîáèñòîãî äîñâ³äó òà êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ â ãðóï³. Ñëîâà
“ðîëüîâà ãðà” ìîæíà çàì³íèòè íà “äðàìó” ÷è “ïðîãðàâàííÿ ñèòóàö³¿”. 

Òàêîæ äóæå âàæëèâî äàòè ãðóï³ “âèéòè ç ðîë³” ïî çàê³í÷åíí³ âïðàâè — ñêàçàòè
ê³ëüêà ñë³â ïðî ïî÷óòòÿ, âðàæåííÿ ÷è äóìêè. ²íàêøå º íåáåçïåêà, ùî “àêòîðè” òà
³íø³ ïðèñóòí³ çàëèøàòüñÿ ïî çàê³í÷åíí³ ç íåâ³äïîâ³äíèìè äóìêàìè àáî
ñàìîîö³íêîþ. Ôîðìà «äåðîë³çàö³¿» ìîæå áóòè ð³çíîþ, ïðîòå îáîâ`ÿçêîâî òðåáà
ïîïðîñèòè öå çðîáèòè âñ³õ, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿêó ðîëü âîíè ãðàëè ³ ÷è ãðàëè
âçàãàë³.

Êîíò³í³óì: êîíò³í³óì â ³íøèõ äæåðåëàõ ùå íàçèâàºòüñÿ òåõí³êîþ “ñòàòè íà
ïîçèö³þ” àáî “ãîëîñóâàòè íîãàìè”. Òåõí³êà òàêîæ, çà çì³ñòîì, íàãàäóº ïðîöåäóðó
ïðîâåäåííÿ Îêñôîðäñüêèõ äåáàò³â. Âîíà äåìîíñòðóº ð³çíîìàí³òí³ñòü äóìîê ç
îäí³º¿ òåìè ³ ñïðèÿº ðîçâèòêó òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ äî äóìîê ³íøèõ ëþäåé.

Â ïðèì³ùåíí³, äå ïðàöþº ãðóïà, âèçíà÷àþòüñÿ ïîçèö³¿. Ì³í³ìóì ¿õ áóâàº òðè –
“òàê”, “í³”, “íå çíàþ” àáî “íå ïîãîäæóþñÿ”, “ïîãîäæóþñÿ”, “íå çíàþ”. Ì³æ
öèìè òðüîìà ïîçèö³ÿìè ìîæóòü áóòè é ³íø³, ÿê³ â³äîáðàæóþòü íå òàê³ êàòåãîðè÷í³
â³äïîâ³ä³. Òðåíåð ÷è òðåíåðêà çíàéîìèòü ïðèñóòí³õ ç ïðîáëåìîþ, àíàë³çóþ÷è ¿¿
ð³çí³ àñïåêòè, à ïðèñóòí³ ðåàãóþòü, çàéìàþ÷è ïîçèö³þ, ÿêà â³äïîâ³äàº ¿õ áà÷åííþ
â äàíèé ìîìåíò. Ï³ñëÿ çàéíÿòòÿ ïîçèö³é ïðîâîäèòüñÿ îáãîâîðåííÿ êîæíî¿ ç íèõ.
Ï³ñëÿ öüîãî ïðèñóòí³ ìîæóòü çì³íèòè ñâî¿ ïîçèö³¿.

Çàê³í÷åííÿ ðå÷åíü: öå íàäàº ìîæëèâ³ñòü ïðàöþâàòè íàä âèñëîâëåííÿì âëàñíèõ
³äåé, à ï³çí³øå îáãîâîðþâàòè ¿õ ç ³íøèìè. 

Àíêåòóâàííÿ: âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïåðåâ³ðêè çíàíü òà îö³íêè ïðîöåñó íàâ÷àííÿ.

Äîñë³äæåííÿ âèïàäê³â: áàçóþòüñÿ íà ðåàëüíèõ âèïàäêàõ ÷è âèçíà÷åí³ ÿê
ã³ïîòåòè÷í³, àëå òàê³, ùî áàçóþòüñÿ íà ðåàëüíèõ ïðîáëåìàõ. Âîíè çàáåçïå÷óþòü
ìàòåð³àë, íà ÿêîìó ó÷í³ ïðàêòèêóþòüñÿ ó âèâ÷åíèõ àíàë³òè÷íèõ íàâè÷êàõ. Âîíè
òàêîæ ñòèìóëþþòü øóêàòè íàáóòêè òà ïîìèëêè ó ñâî¿é âëàñí³é ïðàö³. Öÿ âïðàâà
ïîâèííà áóòè ÷³òêî ñïðÿìîâàíîþ íà êîíêðåòíó ïðîáëåìó.

Êåðîâàí³ ôàíòàç³¿: òðåíåð ÷èòàº çàãîòîâëåíó ôàíòàç³þ ÷è òàêà ðîçâèâàºòüñÿ
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ãðóïîþ. Ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê äëÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðàö³, òàê ³ äëÿ ãðóïîâî¿
ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ äóìîê ³ ïî÷óòò³â.

Òâîð÷à ïðàöÿ: ì³ñòèòü êîëàæ³, êðåñëåííÿ, ìàëþâàííÿ, ìîäåëþâàííÿ, ñêëàäàííÿ
ï³ñåíü, ïîåì, ³ñòîð³é ÷è ³ãîð. Ìîæå â³äáóâàòèñÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíî, òàê ³ â ãðóï³ ç
ìåòîþ âèñëîâëåííÿ íàÿâíèõ ïðîáëåì ³íøèì øëÿõîì. Âàæëèâî ïàì’ÿòàòè, ùî
òàêà ôîðìà — öå ðóø³é ³äåé, à íå ïåðåâ³ðêà òàëàíò³â ìàëþâàòè ÷è ñï³âàòè.

Êîëî: âïðàâà, â ÿê³é êîæíèé ³ êîæíà ìàº ìîæëèâ³ñòü ñêàçàòè ùîñü øâèäêî, ïî
÷åðç³, â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ ÷è ãîâîðÿ÷è ïðî ñâîþ äóìêó ÷è ïîçèö³þ. Êîëà
êîðèñí³ äëÿ øâèäêîãî ìîí³òîðèíãó òîãî, ÿê ãðóïà ÷è êîæíà ëþäèíà îêðåìî
îïàíóâàëà ïîäàíèé ìàòåð³àë. Àëå íå íà âñ³ çàïèòàííÿ ³ íå âñÿ ãðóïà çàõî÷å
â³äïîâ³äàòè âãîëîñ â³äâåðòî. Äëÿ òàêèõ çàïèòàíü ìîæíà ðîçäàòè ì³í³-àíêåòè.

²ãðè é ðóõàâêè: êîðèñí³ äëÿ ïîñëàáëåííÿ ìîíîòîííîñò³, çá³ëüøåííÿ
åíåðãåòè÷íîãî ð³âíÿ òà çàîõî÷óâàííÿ äî ïîäàëüøî¿ ïðàö³. Âîíè ìîæóòü òàêîæ
ï³äâèùèòè çíà÷åííÿ îñíîâíîãî ñåíñó âïðàâè ëåãêèì ³ ïðèºìíèì øëÿõîì. ×àñò³øå
öå íåâåëè÷ê³ âïðàâè, ÿê³ ïðîïîíóþòüñÿ ïðèñóòí³ì íà ïî÷àòêó çàíÿòòÿ.

Ïîâ÷àëüíå â³äâ³äóâàííÿ: ìîæå áóòè îñîáëèâî êîðèñíèì ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
äîâãîãî êóðñó äëÿ ïåðåðâè â ðóòèííîìó ïåðåá³ãó íàâ÷àííÿ, à òàêîæ äëÿ òîãî,
ùîáè íàäàòè ìîæëèâ³ñòü âò³ëèòè òåîð³þ â ïðàêòèêó. Àëå öÿ âïðàâà âèìàãàº äóæå
ðåòåëüíî¿ ï³äãîòîâêè; ïîïåðåäíüî¿ êîðîòêî¿ ñåñ³¿, íà ÿê³é ïðèñóòí³ îáãîâîðþþòü
ïðîáëåìè, ÿê³ âîíè äîñë³äæóâàòèìóòü ï³ä ÷àñ â³äâ³äóâàííÿ. Ïî çàê³í÷åíí³
â³äâ³äóâàííÿ ñë³ä òàêîæ ïðîâåñòè êîðîòêó çóñòð³÷-ï³äñóìîê.

Â íàøîìó âèïàäêó öå ìîæå áóòè â³äâ³äóâàííÿ ïðèòóëêó (áëîê “Íà øëÿõó äî
íåíàñèëüñòâà”), àðá³òðàæíîãî ñóäó (áëîê “Óñï³øíå ñï³ëêóâàííÿ”) òîùî.

“Àêâàð³óì”: òåõí³êà, â³äîìà òàêîæ ÿê êëàñòåðíà ÷è “ãðóïà â ãðóï³”. Ìàº ð³çí³
êîíô³ãóðàö³¿. Íàéïîøèðåí³øà, êîëè ïðèñóòí³ ñ³äàþòü â äâà êîíöåíòðè÷í³ êîëà,
ïðè öüîìó âíóòð³øíº êîëî îáãîâîðþº ÿêåñü ïèòàííÿ, à çîâí³øíº ñïîñòåð³ãàº çà
ïðîöåñîì, íå âòðó÷àþ÷èñü. Ï³ñëÿ ïåâíîãî ïðîì³æêó ÷àñó ãðóïè ì³íÿþòüñÿ
ì³ñöÿìè ³ ïîâòîðþþòü ïðîöåñ îáãîâîðåííÿ òî¿ æå òåìè. ×àñòî îáèðàþòüñÿ
ñóïåðå÷ëèâ³ ïðîáëåìè, îñîáëèâî, ÿêùî ïîçèö³¿ ðîçä³ëÿþòüñÿ çàëåæíî â³ä
ö³ëüîâèõ ãðóï (Íàïðèêëàä, ãåíäåðí³ ïðîáëåìè ìîæóòü ïî ÷åðç³ îáãîâîðþâàòèñÿ
æ³íêàìè ³ ÷îëîâ³êàìè ÷è ð³çíèìè â³êîâèìè ãðóïàìè). Ê³ëüê³ñòü “çì³í” ìîæå áóòè
á³ëüøå äâîõ. Â òàêîìó âèïàäêó ó çîâí³øíüîìó êîë³ ñ³äàþòü â³äðàçó ê³ëüêà ãðóï,
ÿê³ ïîñë³äîâíî ñ³äàþòü âñåðåäèíó. 

Ä³àãðàìà Âåíà: ä³àãðàìà ñòâîðþºòüñÿ íà äâîõ ÷è á³ëüøå êîëàõ, ÿê³ ÷àñòêîâî
ñóì³ùàþòüñÿ îäíå ç îäíèì òàê, ùîáè ïîñåðåäèí³ âèíèê ñï³ëüíèé ïðîñò³ð.
Ïðàöþþòü, ÿê ïðàâèëî, òðè ãðóïè: äâ³ ðîçãëÿäàþòü ð³çí³ ñòîðîíè îäí³º¿
ïðîáëåìè ÷è ð³çí³ ïîä³¿, à òðåòÿ øóêàº ì³æ íèìè ñï³ëüíå. Ïîò³ì ãðóïè ì³íÿþòüñÿ
ì³ñöÿìè, äîïîâíþþ÷è ñâî¿ìè ³äåÿìè ïîïåðåäí³ ñïèñêè. Íàïðèê³íö³ ³äå çàãàëüíå
îáãîâîðåííÿ ó âåëèê³é ãðóï³.

Íàâ÷àþ÷è – â÷óñü: òåõí³êà çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè çíàéîìñòâ³ ç òåìîþ, óçàãàëüíåíí³
âèâ÷åíîãî, ï³äâåäåíí³ ï³äñóìê³â ðîáîòè ç òåìè ÷è íàïðÿìêó. Âîíà äàº ìîæëèâ³ñòü
ðàçîì ç ïðåçåíòàö³ºþ òåìè âèâ÷èòè ¿¿ äîñèòü äåòàëüíî, à òàêîæ ïðîòÿãîì
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êîðîòêîãî ÷àñó âñòèãíóòè îçíàéîìèòè ç âåëèêèì îáñÿãîì ³íôîðìàö³¿. Ïðèñóòí³ì
ðîçäàþòüñÿ êàðòêè ç ð³çíîþ ³íôîðìàö³ºþ. Ïðè öüîìó, ³íôîðìàö³ÿ ìîæå
ïîâòîðþâàòèñÿ ê³ëüêà ðàç³â àáî çîâñ³ì íå ïîâòîðþâàòèñÿ â ãðóï³. Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ
êàðòîê ç ³íôîðìàö³ºþ ïðèñóòí³ ïî÷èíàþòü â³ëüíî ðóõàòèñÿ ê³ìíàòîþ ³
îáì³íþâàòèñÿ ö³ºþ ³íôîðìàö³ºþ. Ïî çàâåðøåíí³ ïðîâîäèòüñÿ ñï³ëüíå
îáãîâîðåííÿ.

Ñòðóêòóðí³ âïðàâè

Ïåäàãîãè íå ìîæóòü äàòè ïîâíó ñâîáîäó òèì, êîãî â÷àòü, òîìó ùî îñòàíí³õ ñë³ä
íàâ÷èòè òîãî, ÿê ñòðóêòóðóâàòè ïðîöåñ íàâ÷àííÿ1.

Ó ïåäàãîãà âàæêà ðîáîòà: çàáåçïå÷èòè îáìåæåííÿ äëÿ çàîõî÷åííÿ ó÷í³âñüêî¿
ñâîáîäè äóìàííÿ2.
Â ïðîöåñ³ ðîáîòè íàä ïîñ³áíèêîì ñòàëî çðîçóì³ëî, ùî, ç îäíîãî áîêó, ïîñ³áíèê –
öå îïèñ íàøî¿ ïðàêòèêè, óñï³õ³â ³ ïðîáëåì, âñüîãî òîãî, ùî âæå ïåðåâ³ðåíî ÷àñîì.
Ç ³íøîãî áîêó, “ê³ëüê³ñòü” ïðàêòèê äàëà ìîæëèâ³ñòü óçàãàëüíèòè íàø äîñâ³ä,
ïðîàíàë³çóâàòè éîãî â àñïåêò³ ³ñíóþ÷èõ òåîð³é íàâ÷àííÿ ³, íàñàìïåðåä, â àñïåêò³
òåîð³¿ ñîö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ ³ êîãí³òèâ³ñòèêè.
ßê â³äîìî, îäíèì ç îñíîâíèõ ìåòîä³â ñîö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ º ìåòîä ðîçâèòêó,
ÿêèé çì³öíþº ïîçèòèâíó ïîâåä³íêó äèòèíè, ðîçâèâàº ¿¿ ³íòåëåêò ³ ìèñëåííÿ,
ôîðìóº ëþäñüê³ ñòîñóíêè. Ñóòí³ñòü öüîãî ìåòîäó â òîìó, ùîáè çàáåçïå÷èòè
ïîçèòèâíèé ðîçâèòîê äóìîê-ö³ëåé ó÷íÿ é ó÷åíèö³ ùîäî ¿õ ïîâåä³íêè3.
Äî ñòðóêòóðè ìåòîäó ðîçâèòêó íàëåæèòü êîìïîíåíò “ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ”,
â³äïîâ³äíî ç ÿêèì êîæí³é ³ êîæíîìó íàäàþòüñÿ ìîæëèâîñò³ ïðîÿâèòè ñâî¿ çíàííÿ,
âì³ííÿ ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ é îòðèìàòè çà öå ñõâàëåííÿ4. Íà äóìêó áàãàòüîõ
ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â, ñàìå ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ ëåæèòü â îñíîâ³ ðîçâèòêó
ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â äèòèíè: çì³íþþ÷è ñòðóêòóðó, çì³ñò äóìêè, âîíà âïëèâàº íà
ãëèáèíó ðîçóì³ííÿ ³ óñâ³äîìëåííÿ.
Òàêèé ï³äõ³ä ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº íàø³é ïîçèö³¿. Ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ, ÿêà
çä³éñíþºòüñÿ íà íàøèõ çàíÿòòÿõ, äîïîìàãàº ä³òÿì àêòèâ³çóâàòè ïðîöåñ ðîçóìîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ÿê íà ð³âí³ âíóòð³øíüîãî ÷è çîâí³øíüîãî ìîâëåííÿ, òàê ³ íà ð³âí³
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè: ³íäèâ³äóàëüíà, ïàðíà é ãðóïîâà ðîáîòà, ðîáîòà â ìàëèõ
ãðóïàõ òîùî. Âêëþ÷àþ÷è ãðóïó â ïðîöåñ ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ïåðñîíàë³çàö³¿, òðåíåð
÷è òðåíåðêà çàîõî÷óº êîæíó ³ êîæíîãî äî íåâèìóøåíî¿, àëå àêòèâíî¿ ðîçóìîâî¿
ä³ÿëüíîñò³.
Ïðîòå äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî “âêëþ÷àòè” öåé ïðîöåñ äîñèòü íåïðîñòî. Ïî÷èíàþ÷è
êîæíå çàíÿòòÿ, ìè íà÷å ïåðåõîäèìî â ³íøèé ïðîñò³ð, íà ³íøèé ð³âåíü îòðèìàííÿ
³ ïåðåäàâàííÿ çíàíü, íàáóòòÿ âì³íü ³ íàâè÷îê, ôîðìóâàííÿ àòìîñôåðè âñåðåäèí³
ãðóïè. Â³ä ñóá’ºêòíî-îá’ºêòíèõ ñòîñóíê³â ì³æ ó÷èòåëüêîþ, â÷èòåëåì ³ ó÷åíèöåþ,
ó÷íåì ÿê ì³æ òèìè, õòî ïåðåäàº é ïðèéìàº çíàííÿ â òðàäèö³éí³é øêîë³,
íåîáõ³äíî ïåðåéòè äî ñóá’ºêòíî-ñóá’ºêòíèõ ñòîñóíê³â, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ì³æ âñ³ìà
÷ëåíàìè ãðóïè â êîë³, òîáòî äî ïîâíîö³ííîãî îáì³íó çíàííÿìè, íà ÿêèé âñ³
îòðèìóþòü ð³âí³ ïðàâà. Â³äáóâàºòüñÿ ñâîºð³äíà çì³íà ðîëåé – ïàñèâíà ðîëü
ó÷åíèö³ ÷è ó÷íÿ, ñïðÿìîâàíà íà ïðèéíÿòòÿ, òðàíñôîðìóºòüñÿ â àêòèâíó ðîëü –
ó÷àñòü ó ïåðåäà÷³ é îáì³í³ çíàííÿìè, íàâè÷êàìè, äîñâ³äîì ñòîñóíê³â ³ ïîâåä³íêè.
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Àëå ùîáè “âèéòè” ç³ ñòàðî¿ ðîë³ é “óâ³éòè” â íîâó, òðåáà ïåâíèé ÷àñ. Îêð³ì òîãî,
öå íåìîæëèâî áåç âëàñíèõ âíóòð³øí³õ çóñèëü. Òîáòî, ùîðàçó íåîáõ³äíî
“ðîç³ãð³âàòè” ãðóïó, “çàâîäÿ÷è” ¿¿ â çàíÿòòÿ. Òàê íàñòðîþþòü ñâî¿ ³íñòðóìåíòè
ïåðåä êîíöåðòîì ìóçèêàíòè ñèìôîí³÷íîãî îðêåñòðó, ùîáè ïîò³ì ïî÷àòè
âèêîíóâàòè ðàçîì â îäí³é òîíàëüíîñò³ òîé ÷è ³íøèé òâ³ð. 
Ùî æ ñïðèÿº “íàñòðîþ” ãðóïè íà íàøèõ çàíÿòòÿõ? ßê öå â³äáóâàºòüñÿ?
Íàñàìïåðåä, öüîìó ñïðèÿº ñàìà ôîðìà çàíÿòü, ÿêà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä óðîêó â
òðàäèö³éí³é øêîë³. Çâåðòàþ÷èñü äî òåîð³¿ êîìïàðàòèâ³ñòèêè, ìîæíà ñêàçàòè, ùî
êîæíå çàíÿòòÿ íàøîãî êóðñó – öå ñöåíàð³é ÷è ôðåéì, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïåâíèìè ñòðóêòóðíèìè îçíàêàìè.
Â êîìïàðàòèâ³ñòèö³ àíãë³éñüêå ñëîâî frame âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê òåðì³í ³ îçíà÷àº
“êàðêàñ, ñèñòåìà, ðàìêà”. Îäíèì ç ïåðøèõ öåé òåðì³í ó çíà÷åíí³ “òèï
ñòðóêòóðè” çàñòîñóâàâ ×.Ô³ëëìîð (Ch. J. Fillmore) (1978). Íà éîãî äóìêó,
“ôðåéìîì ìîæíà ââàæàòè íàá³ð ñë³â, êîæíå ç ÿêèõ îçíà÷àº ïåâíó ÷àñòèíó àáî
àñïåêò äåÿêîãî êîíöåïòóàëüíîãî ÷è àêö³îíàëüíîãî ö³ëîãî”. ²íøèìè ñëîâàìè, â
ë³íãâ³ñòèö³, íàïðèêëàä, çì³ñò òî¿ ÷è ³íøî¿ ëåêñè÷íî¿ îäèíèö³ ôðåéìà çðîçóì³òè
íåìîæëèâî, íå çíàþ÷è âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè ôðåéìà â ö³ëîìó5.
×. Ô³ëëìîð ââàæàº, ùî ïîíÿòòÿ ôðåéìà ëåæèòü â îñíîâ³ êîíöåïö³¿ ñåìàíòèêè
ðîçóì³ííÿ. Ñâîþ äóìêó â³í ³ëþñòðóº íàñòóïíèì ïðèêëàäîì. Äåÿê³ ñëîâà
(íàïðèêëàä, áàòüêî, ìàòè, ñèí, äîíüêà, áðàò, ñåñòðà àáî êóïóâàòè,
ïðîäàâàòè, ïëàòèòè, âèòðà÷àòè, êîøòóâàòè àáî äåíü, í³÷, ï³âäåíü, ï³âí³÷,
ðàíîê òîùî) ñòâîðþþòü ãðóïè, êîæíó ç ÿêèõ êðàùå âèâ÷àòè ÿê ºäèíå ö³ëå, òîìó
ùî êîæíà ãðóïà – öå ëåêñè÷íà ïðåäñòàâíèöÿ äåÿêî¿ ºäèíî¿ ñèñòåìè ñõåìàòèçàö³¿
äîñâ³äó ÷è äåÿêîãî çíàííÿ. Ùîðàçó äëÿ òîãî, ùîáè çðîçóì³òè ñåíñ îäíîãî ç ÷ëåí³â
ãðóïè, íåîáõ³äíî äî ïåâíî¿ ì³ðè çðîçóì³òè, ùî çíà÷àòü âîíè âñ³. Òàê³ ãðóïè ñë³â
òðèìàº ðàçîì òå, ùî âîíè ìîòèâóþòüñÿ, âèçíà÷àþòüñÿ ³ âçàºìíî ñòðóêòóðóþòüñÿ
îñîáëèâèìè óí³ô³êîâàíèìè êîíñòðóêö³ÿìè çíàííÿ ÷è ïîâ’ÿçàíèìè
ñõåìàòèçàö³ÿìè äîñâ³äó, äëÿ ÿêèõ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ñï³ëüíèé òåðì³í
ôðåéì6.
×. Ô³ëëìîð ðîçâèâàº ³äåþ Äæ.Òð³ðà ïðî òå, ùî “ñëîâà ïîçáàâëåí³ ñåíñó, ÿêùî
òèì, õòî ñëóõàþòü, íå â³äîì³ ñëîâà ç òîãî æ ïîíÿò³éíîãî ïîëÿ, àëå ïðîòèñòàâëåí³,
³ âîíè íå âèçíà÷åí³ é ðîçïëèâ÷àñò³, ÿêùî íå ç’ÿâëÿþòüñÿ ¿õ êîíöåïòóàëüí³
“ñóñ³äè”, ÿê³ ïðåòåíäóþòü íà ñâîþ ÷àñòèíó ïîíÿò³éíîãî ïîëÿ ³ ñâîºþ ïîÿâîþ
÷³òêî âèîêðåìëþþòü ãðàíèö³ ñêàçàíîãî ñëîâà”7.
Íà äóìêó ×. Ô³ëëìîðà, äåÿê³ ôðåéìè óðîäæåí³: âîíè ïðèðîäíî ³ íåâ³äâîðîòíî
âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó êîæíî¿ ëþäèíè (íàïðèêëàä, ìîæå
áóòè çíàííÿ õàðàêòåðíèõ ðèñ ëþäñüêîãî îáëè÷÷ÿ). ²íø³ ôðåéìè çàñâîþþòüñÿ ç
äîñâ³äó ÷è íàâ÷àííÿ (íàïðèêëàä, çíàííÿ àðòåôàêò³â ³ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê)8.
Ñàìå äî òàêîãî òèïó ôðåéì³â ìîæíà â³äíåñòè íàø³ çàíÿòòÿ ÿê ñòðóêòóðè. Öå
çíàõîäèòü ñâîº ïîÿñíåííÿ â òîìó, ùî êîãí³òèâíèé ðîçâèòîê äèòèíè ï³ñëÿ 6-7-
ð³÷íîãî â³êó íåâ³äðèâíèé â³ä ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â. Ðîçóì³ííÿ (êîãí³òèâíèé
àñïåêò) ïðèäàº îñìèñëåí³ñòü ñîö³àëüíèì â³äíîñèíàì, ³, íàâïàêè, ñîö³àëüíà
âçàºìîä³ÿ ñòèìóëþº êîãí³òèâíó ïåðåáóäîâó9. Òàêèì ÷èíîì, ñêîíñòðóéîâàíå â
ïðîöåñ³ çàíÿòòÿ ñîö³àëüíå ïîëå çäàòíå âïëèâàòè íà ³íäèâ³äóàëüíó ïîâåä³íêó
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5 Ôèëëìîð ×. (1983). Îá îðãàíèçàöèè ñåìàíòè÷åñêîé èíôîðìàöèè â ñëîâàðå // Íîâîå â çàðóáåæíîé ëèíãâèñòèêå: Ïðîáëåìû è ìåòîäû
ëåêñèêîãðàôèè. – Âûïóñê XIV. – Ì.: Ïðîãðåññ
6 Ôèëëìîð ×. (1988). Ôðåéìû è ñåìàíòèêà ïîíèìàíèÿ //Íîâîå â çàðóáåæíîé ëèíãâèñòèêå: Êîãíèòèâíûå àñïåêòû ÿçûêà, - Âûïóñê XIII. –
Ì.: Ïðîãðåññ
7 Òàì æå
8 Òàì æå
9 Êàïóñòèí Í. (2001). Ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè àäàïòèâíîé øêîëû, — Ì.: Èçäàòåëüñêèé öåíòð «Àêàäåìèÿ»



ó÷àñíèöü ³ ó÷àñíèê³â.
Êîæíå çàíÿòòÿ ÿê òèïîâèé ôðåéì ì³ñòèòü îäíó âïðàâó ç â³äïîâ³äíîãî ìîäóëÿ.
Éîãî îáðàìëÿþòü ñòðóêòóðí³ âïðàâè “Ïðèíöèïè”, “Çíàéîìñòâî”, “Î÷³êóâàííÿ”,
“Ï³äñóìêè”, ÿê³ íàäàþòü êîìïîçèö³¿ óðîêó çàê³í÷åí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü. Âîíè
îáîâ’ÿçêîâî âèêîíóþòüñÿ ãðóïîþ íà êîæíîìó çàíÿòò³ ³ ìàþòü íà ìåò³:

� íàëàøòóâàòè ãðóïó íà ðîáîòó íà ïî÷àòêó çàíÿòòÿ (“Ïðèíöèïè”, “Çíàéîìñòâî”,
“Î÷³êóâàííÿ”),
� âåðáàë³çóâàòè ÷è ³íàêøå âèðàçèòè ðåôëåêñ³¿ íàïðèê³íö³ çàíÿòòÿ (“Ï³äñóìêè”).

“Ïðèíöèïè”, “Çíàéîìñòâî”, “Î÷³êóâàííÿ” – öå ñâîºð³äí³ “êðèãîëàìè”, ÿê³
ïðîêëàäàþòü ãðóï³ “øëÿõ” ÷åðåç êðèæàíèé ïðîñò³ð âíóòð³øíüî¿ ñêóòîñò³ ³
íåïåâíîñò³ ó â³äêðèòèé îêåàí ïî÷óòò³â ³ äóìîê
“Ï³äñóìêè” äàþòü ìîæëèâ³ñòü ðåôëåêñ³¿ íà îñíîâ³ ñàìîàíàë³çó ó÷íÿìè âëàñíî¿
ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ðåçóëüòàò³â. Öå óñâ³äîìëåííÿ ïðîéäåíîãî øëÿõó,
ïðîæèòîãî ³ â³ä÷óòîãî ðàçîì ç óñ³ìà ï³ä ÷àñ çàíÿòü. 
Ð³âåíü ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé â êîæí³é ãðóï³ ìîæå çíà÷íî ð³çíèòèñÿ.
Öå ñë³ä âðàõîâóâàòè ³, ïðè íàÿâíîñò³ ñêëàäíîù³â ç ðåôëåêñ³ÿìè ãðóïè,
âèêîðèñòîâóâàòè á³ëüøå

� çäàòí³ñòü ïîâòîðþâàòè (çàñòîñîâóþ÷è âåëèêèé àñîðòèìåíò ïðèêëàä³â äëÿ
âèáîðó);
� ðîçâèòîê ìîâëåííÿ (ñòèìóëþâàííÿ áåñ³ä ç êîðåãóâàííÿì ïîìèëîê áåç

íàäì³ðíîãî äèäàêòèçìó; âèêîðèñòàííÿ òâîð÷î¿ ïðàö³ – ìàëþâàííÿ, âèòèíàíîê,
òîùî – òà ¿¿ âåðáàëüíà ïðåçåíòàö³ÿ; ïåðåõ³ä â³ä ³íäèâ³äóàëüíî¿ òâîð÷î¿ ïðàö³ äî
ãðóïîâî¿ òà ¿¿ âåðáàëüíà ïðåçåíòàö³ÿ; íåîäíîðàçîâå ïîâåðíåííÿ äî íîâèõ ïîíÿòü
³ç òëóìà÷åííÿì çà äîïîìîãîþ ñèíîí³ì³÷íîãî ðÿäó, àíàëîã³é, àñîö³àö³é, òîùî).

Âñå öå, â êîìïëåêñ³ ç ³íøèìè ï³äõîäàìè ïðîãðàìè, ñïðèÿòèìå ÿê íàáóòòþ
íàâè÷îê ç ÷èòàííÿ ³ ïèñàííÿ, òàê ³ ï³äâèùåííÿ ñòèìóëÿö³¿ äî ¿õ íàáóòòÿ.

ÎÑÍÎÂÍ² ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÐÎÁÎÒÈ Â ÃÐÓÏ²

Ç ïðèíöèï³â ïî÷èíàþòüñÿ êóðñè ïåäàãîã³êè óïîâíîâàæåííÿ, ç íèõ ïî÷èíàºòüñÿ
êîæíå çàíÿòòÿ, íèìè ñïîâíåíå æèòòÿ òèõ, õòî çä³éñíþº ïðîãðàìó. Ðîçìîâà ïðî
ïðèíöèïè â³äíîñèòüñÿ äî ñòðóêòóðíèõ âïðàâ, ÿê³ îáðàìëÿþòü ñîáîþ çóñòð³÷³ íà
áàç³ ïåäàãîã³êè óïîâíîâàæåííÿ ³ ñòâîðþþòü ñõåìó, ÿêà ïîñèëþº ïðîãðàìó ³
ëþäèíó, ÿêà â í³é ïðàöþº.
Ïðîöåñ ïîñò³éíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ïðîãðàìè, â ñèëó ¿¿ â³äêðèòîñò³, â³äîáðàæåíèé ³
â ïðèíöèïàõ. Ñïî÷àòêó (1996 – 2001) ïðèíöèïè íàçèâàëèñÿ ïðàâèëàìè. Àëå íà
îäíîìó ç òðåí³íã³â, ïðè îáãîâîðåíí³ ¿õ ð³çíîìàí³òíèõ àñïåêò³â, âèíèêëè ïèòàííÿ –
ùî öå: ïðàâèëà ÷è ïðèíöèïè? ×è íå íåñóòü â ñîá³ ïðàâèëà á³ëüø æîðñòêèé çì³ñò
³ îáìåæåííÿ? Áóëà âèñëîâëåíà äóìêà, ùî íàø³ îñíîâí³ ï³äõîäè, ÿê³ ïðèéìàþòüñÿ
âñ³ºþ ãðóïîþ íà ïî÷àòêó ñï³ëüíî¿ ðîáîòè, öå – ïðèíöèïè. Â ïîäàëüøîìó, íà
çàïèòàííÿ: öå ïðàâèëà ÷è ïðèíöèïè – ãðóïè çàâæäè â³äïîâ³äàëè, ùî, çà çì³ñòîì,
äóõîì ïðîãðàìè, âíóòð³øí³ì â³ä÷óòòÿì – öå ïðèíöèïè. À îñíîâíà ð³çíèöÿ ì³æ
ïðàâèëàìè ³ ïðèíöèïàìè áóëà âèçíà÷åíà òàê: ïðàâèëà – öå ÷³òê³ ³íñòðóêö³¿ çãîðè,
à ïðèíöèïè – öå ñï³ëüíà äîìîâëåí³ñòü. 
Ñëîâíèêè íå çàâæäè ÷³òêî ðîçð³çíÿþòü ïðàâèëà ³ ïðèíöèïè, ïðîòå, â áàãàòüîõ
ìîâàõ çíà÷åííÿ âñå æ ð³çíÿòüñÿ. ²ñíóº çíà÷íà äèñòàíö³éîâàí³ñòü ñëîâà
“ïðèíöèïè” â³ä äîì³íàòîðíèõ ìîäåëåé ìèñëåííÿ ³ ïîâåä³íêè òà éîãî êîíîòàö³éíà
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ñêåðîâàí³ñòü íà äîáðîâ³ëüí³ñòü òà ñâîáîäó âèáîðó.
Ïðîòå ³ñíóº òàêîæ ³íøà ïîçèö³ÿ ïðî òå, ùî ïðàâèëà òåæ ìîæóòü áóòè ïðèéíÿò³
ñï³ëüíî. À ïðèíöèïè – öå çàêîíîì³ðíîñò³, ÿê³ ëÿãàþòü â îñíîâó òåõíîëîã³¿
íàâ÷àííÿ.
Ùå îäèí ïîãëÿä áàçóºòüñÿ íà òîìó, ùî ñïî÷àòêó òðåáà ïðèéìàòè ïðàâèëà, ÿê³ ç
÷àñîì ìîæóòü ïåðåòâîðèòèñÿ íà ïðèíöèïè. Öå áóäå â³äîáðàæóâàòè ³ ïðîöåñ
ðîçâèòêó ïðîãðàìè, â ÿê³é ñïî÷àòêó ö³ ïîëîæåííÿ íàçèâàëèñÿ ïðàâèëàìè, à
çãîäîì ïåðåòâîðèëèñÿ íà ïðèíöèïè.
Âñå îïèñàíå âèùå âàðòî âðàõóâàòè ïðè ïîäà÷³ ïðèíöèï³â (÷è ïðàâèë), îñîáëèâî,
âïåðøå â ãðóï³.

Ê³ëüêà âèçíà÷åíü ïðèíöèï³â.

Îñíîâíå âèõ³äíå ïîëîæåííÿ ÿêî¿-íåáóäü íàóêîâî¿ ñèñòåìè, òåîð³¿, ³äåîëîã³÷íîãî
íàïðÿìó ³ ò. ³í.10

Îñîáëèâ³ñòü, ïîêëàäåíà â îñíîâó ñòâîðåííÿ àáî çä³éñíåííÿ ÷îãî-íåáóäü, ñïîñ³á
ñòâîðåííÿ àáî çä³éñíåííÿ ÷îãîñü.11

Ïåðåêîíàííÿ, íîðìà, ïðàâèëî, ÿêèìè êåðóºòüñÿ õòî-íåáóäü ó æèòò³,
ïîâåä³íö³.12

Îñíîâí³ ïðèíöèïè ìàþòü ãëèáîêèé ñåíñ, à òîìó – äóæå âåëèêèé âïëèâ íà
àóäèòîð³þ. Íàâ÷èòèñÿ äîòðèìóâàòèñÿ ïðèíöèï³â íå ëèøå ï³ä ÷àñ çàíÿòü, à ó
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ – äóæå âàæëèâî ÿê äëÿ òðåíåð³â, òàê ³ äëÿ òèõ, õòî
òðåíóþòü òðåíóºìèõ. Êîæíå ïîëîæåííÿ ïðèíöèï³â çì³ñòîâíå, à òîìó äóæå
âàæëèâîþ º ïîñë³äîâí³ñòü ¿õ ïîäàííÿ.
Ïåðø³ ÷îòèðè ïðèíöèïè ïîäàþòüñÿ â ïîñë³äîâíîñò³, ÿêà íàâåäåíà â ïîñ³áíèêó;
íàñòóïí³ òðè – ó â³ëüíîìó ïîðÿäêó; çàâåðøóº ïåðåë³ê ïðèíöèï ÷óéíîñò³
(÷óòëèâîñò³, ñåíñèòèâíîñò³) äî ð³çíîìàí³òíîñò³. Â³í, ÿê êàæóòü, îñòàíí³é â
ñïèñêó, àëå íå îñòàíí³é çà çíà÷åííÿì.

ÏÐÈÍÖÈÏ ÏÅÐØÈÉ : ÏÐÈÕÎÄÈÒÈ Â×ÀÑÍÎ

Äèñöèïë³íîâàí³ñòü âàæëèâà íå ëèøå ñòîñîâíî ñåáå, à é òèõ, õòî íàñ îòî÷óþòü.
Ñâîáîäà — öå óñâ³äîìëåíà íåîáõ³äí³ñòü. Óñâ³äîìëåíà íåîáõ³äí³ñòü ïîâàæàòè
ïðàâî ³íøèõ íå âòðà÷àòè ÷àñ íà î÷³êóâàííÿ òèõ, õòî ïðèõîäèòü ï³çí³øå.

ÍÀÑÒÓÏÍÅ: ÁÓÒÈ ÏÎÇÈÒÈÂÍÈÌÈ

Ïîçèòèâíå íàëàøòóâàííÿ ñòâîðþº äðóæíþ áåçïå÷íó àòìîñôåðó, ÿêà óìîæëèâëþº
ïîäàëüøå óïîâíîâàæåííÿ. Ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ äî ³íøèõ âåäå äî
êîíñòðóêòèâ³çìó, çàïîá³ãàº ðóéí³âíèì ïðîöåñàì.

ÄÀË²: ÍÅ ÊÐÈÒÈÊÓÂÀÒÈ

Ð³çíèöÿ â äóìêàõ ³ ïîçèö³ÿõ âèõîäèòü íå ç ð³çíèö³ â ÿêîñòÿõ, õàðàêòåðèñòèêàõ,
àëå ³ â çàñîáàõ â³äîáðàæåííÿ îäí³º¿ é òî¿ æå ðåàëüíîñò³. Çãàäàéìî ³íä³éñüêó
ïðèò÷ó ïðî ñ³ìîõ ñë³ïö³â, ÿê³ äîòîðêíóëèñÿ ñëîíà ç ð³çíèõ ê³íö³â. Ñóïåðå÷êà
ñåìè ñë³ïö³â òðèâàº äîâ³÷íî…
Í³õòî íå çíàº ³ñòèíè, êîæíà ëþäèíà çíàº ëèøå ¿¿ ÷àñòèíó, ïðè öüîìó ÷àñòèíè ö³
ð³çí³. Àëå â ñóïåðå÷ö³ ìè ñõèëüí³ äóìàòè, ùî íàøà äóìêà ºäèíà, ïðàâèëüíà ³
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ðàí³øå –
äîõîäèòü
äàë³.
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ïðèñë³â’ÿ)

Çàéöþ,
ÿêèé
âñòàâ
ðàíî, íå
ñòðàøíè
é âîâê.
(Ãðóçèíñüêå
ïðèñë³â’ÿ)

Õîðîøèì,
äîáðèì
ñëîâîì
íàâ³òü
çì³þ
ìîæíà
âèòÿãíóòè
ç íîðè.
(Òàäæèöüêå
é óçáåöüêå
ïðèñë³â’ÿ )

Êðàñà
âðÿòóº
ñâ³ò.
(Ô .Äîñòîºâñüêèé)

Íå ñóä³òü,
ùîá âàñ íå
ñóäèëè; áî
ÿêèì
ñóäîì
ñóäèòå,
òàêèì ³
âàñ áóäóòü
ñóäèòè, ³
ÿêîþ
ì³ðîþ
ì³ðÿºòå,
òàêîþ ³
âàì
â³äì³ðÿþòü
(Íîâèé
Çàâ³ò,
Ìàòåé, 
7, 1 - 2)

10 Áóñåë., Â.Ò. (2001) Âåëèêèé òëóìà÷íèé ñëîâíèê ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè. Ê., Ïåðóí
11 Òàì æå
12 Òàì æå



íàéêðàùà. Òîìó äóìêà ³íøî¿ ëþäèíè ïîâèííà áóòè íåâ³ðíîþ, ïîãàíîþ ³ áóòè
³íàêøå íå ìîæå. Ìè òàêîæ õî÷åìî çì³íèòè ïîçèö³þ ³íøèõ, õî÷åìî, àáè ³íø³
âèçíàëè íàøó ïðàâîòó. Òàêà ïîçèö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ôîðì³ á³ïîëÿðíîãî
ìèñëåííÿ. Öå ñõåìàòè÷íèé ñïîñ³á, ÿêèé ïåðåäáà÷àº äâ³ îö³íêè: äîáðèé – ïîãàíèé,
á³ëèé – ÷îðíèé, íîðìàëüíî – àíîðìàëüíî. Á³ïîëÿðíå ìèñëåííÿ ïðèçâåëî äî òîãî,
ùî áóòè íîðìàëüíèì îçíà÷àº áóòè äîáðèì ³ ïðàâèì, à íåíîðìàëüíèì – áóòè
íåïðàâèì ³ ïîãàíèì. Ìè íàñò³ëüêè çâèêëè äî öüîãî, ùî â êîæíîìó êîíôë³êò³
õòîñü ïîâèíåí áóòè “âèííèì”. Ãîâîðÿ÷è ³ â÷èíÿþ÷è òàê, ìè çàáóâàºìî, ùî
ìîæëèâèé ùå ³ òðåò³é, ÷åòâåðòèé øëÿõ, âèá³ð.
Áàãàòî óâàãè öüîìó ïðèíöèïó ïðèä³ëÿâ Ì. Âåáåð.
Çäàòí³ñòü ðîçð³çíÿòè çíàííÿ òà îö³íí³ ñóäæåííÿ ³ âèêîíóâàòè ñâ³é íàóêîâèé
îáîâ’ÿçîê – áà÷èòè ³ñòèíó, â³ääçåðêàëåíó ó ôàêòàõ, – òà îáîâ’ÿçîê ïðàêòè÷íèé –
â³äñòîþâàòè ñâî¿ ³äåàëè, – îñü òå, ó ÷îìó ìè õîò³ëè á áà÷èòè íàéáëèæ÷å ñâîº
çàâäàííÿ. (“Îá’ºêòèâí³ñòü” ñîö³àëüíî—íàóêîâîãî ï³çíàííÿ)13

Îòæå, çì³ñò äèñêóñ³é ùîäî ïðàêòè÷íèõ îö³íîê (äëÿ ñàìèõ ó÷àñíèê³â òàêèõ
äèñêóñ³é) ìîæå ïîëÿãàòè îñü ó ÷³ì:

à) ó âèçíà÷åíí³ òèõ îñòàíí³õ âíóòð³øíüî “ïîñë³äîâíèõ” ö³íí³ñíèõ àêñ³îì, íà
ÿêèõ ´ðóíòóþòüñÿ ïðîòèëåæí³ îäèí îäíîìó ïîãëÿäè. ...
á) â äåäóêö³¿ äëÿ îö³íþâàëüíî¿ ïîçèö³¿ òèõ “íàñë³äê³â”, ÿê³ âèïëèâàòèìóòü ç
ïåâíèõ îñòàíí³õ ö³íí³ñíèõ àêñ³îì, ÿêùî êåðóâàòèñÿ íèìè – ³ ò³ëüêè íèìè – ïðè
ïðàêòè÷í³é îö³íö³ ôàêòè÷íîãî ñòàíó ñïðàâ. ...
â) ó âèÿâëåíí³ òèõ ôàêòè÷íèõ íàñë³äê³â, ÿê³ ìàòèìóòü ì³ñöå ïðè çä³éñíåíí³
ïðàêòè÷íî¿ îö³íêè ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðîáëåìè. ...
ã) ïîòðåáà ó âèñóíåíí³ íîâèõ ö³íí³ñíèõ àêñ³îì òà ïîñòóëàò³â, ùî ç íèõ
âèïëèâàþòü...14

ßêùî âèíèêàòèìóòü ñêëàäíîù³, ïðè ïðèéíÿòò³ öüîãî ïðèíöèïó, ìîæíà ïîïðîñèòè
ñïðîáóâàòè ïðèéíÿòè éîãî, áîäàé, íà ÷àñ òðåí³íãó, ïîâåðíóâøèñü äî âàæëèâîñò³
òàêîãî ï³äõîäó ³ â æèòò³ â ö³ëîìó, ï³çí³øå.

ÃÎÂÎÐÈÒÈ ÊÎÐÎÒÊÎ ² ÍÅ×ÀÑÒÎ, ÍÅ ÏÅÐÅÁÈÂÀÒÈ, ÃÎÂÎÐÈÒÈ ÏÎ
×ÅÐÇ² 

Äáàþ÷è ïðî ñâîþ ñâîáîäó, íå ñë³ä çàáóâàòè ïðî ñâîáîäó ³ ïðàâà ³íøèõ ñêàçàòè â
êîìôîðòí³é àòìîñôåð³ (áåç ÷óæîãî ãàëàñó), âñòèãíóòè öå ñêàçàòè ³ ïî÷óòè äóìêó
³ ïîçèö³þ ³íøèõ.

ÄÎÁÐÎÂ²ËÜÍ²ÑÒÜ

Êîæíà ëþäèíà ìàº ïðàâî âèêîíàòè âïðàâó àáî óòðèìàòèñÿ â³ä ¿¿ âèêîíàííÿ.
Ðàí³øå öåé ïðèíöèï òàê ³ çâó÷àâ ÿê ïîïåðåäíº ðå÷åííÿ, ïðîòå â óìîâàõ íåâèñîêî¿
îñîáèñòî¿ àêòèâíîñò³, ÷àñòî çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè, ÿêà ïðîñòî íå äàº äåêîìó
â³äêðèòè ðîòà, ìè âèð³øèëè çàì³íèòè éîãî ïîä³áíèì çà çì³ñòîì, àëå ì’ÿêøèì çà
ôîðìîþ.

ÏÅÐÑÎÍÀË²ÇÀÖ²ß

Äîòðèìàííÿ öüîãî ïðèíöèïó äîïîìàãàº ëþäèí³ óíèêàòè ñòåðåîòèï³â â ñâîºìó
ìèñëåíí³, ìîâëåíí³, ä³ÿõ, à òàêîæ âèÿâëÿòè ñòåðåîòèïí³ñòü â ³íøèõ ëþäÿõ. Ìè
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Êîæíà
ëþäèíà

ìàº ñâîþ
ïðàâäó,
àëå õòî

ä³éñíî
çíàº, ùî

òàêå
ïðàâäà?
(Ðîìñüêå

ïðèñë³â’ÿ)

×îðòà áèé
– ÷îðòà
âèá’ºø.

(Óêðà¿íñüêå
ïðèñë³â’ÿ)

Çëà
ëþäèíà

ïîä³áíà íà
âóã³ëëÿ:
ÿêùî íå
ïå÷å, òî
÷îðíèòü

òåáå.
(Àíàõàðñ³ñ
Ñê³ôñüêèé)

Áà÷à÷è
ïîðîêè
³íøèõ,

ðîçóìíà
ëþäèíà

ïîçáàâëÿº
òüñÿ
ñâî¿õ.

(Ïóáë³é Ñèð)

Ãîâîðèòè
ð³äêî, íå
çàâæäè ³
íå âñþäè.

(Òàäæèöüêå
ïðèñë³â’ÿ)

Äîâãà
ïðîìîâà –
á³äí³ñòü
ëþäèíè.

(Ìîëäîâñüêå
ïðèñë³â’ÿ)

Ìîæíà
ïðèâåñòè
êîíåé íà
âîäîï³é,

àëå íå
ìîæíà

ïðèìóñè-ò
è ¿õ ïèòè.

(Àíãë³éñüêå
ïðèñë³â’ÿ)

Áà÷èëè
î÷³, ùî

êóïóâàëè
– ç’¿æòå,

õî÷
ïîâèëàçüòå

(Óêðà¿íñüêå
ïðèñë³â’ÿ)

²íø³
ìîæóòü

òîá³
ïîðàäèòè,

âêàçàòè
øëÿõ, àëå

ñòàòè
ëþäèíîþ

òè ìóñèø
ñàì (÷è
ñàìà).

(Ðîìñüêå
ïðèñë³â’ÿ)

13 Âåáåð, Ì. (1998), Ñîö³îëîã³ÿ. Çàãàëüíî³ñòîðè÷í³ àíàë³çè. Ïîë³òèêà. Ê., Îñíîâè
14 Âåáåð, Ì. (1998), Ñîö³îëîã³ÿ. Çàãàëüíî³ñòîðè÷í³ àíàë³çè. Ïîë³òèêà. Ê., Îñíîâè



ìàéæå í³êîëè íå ìàºìî ïðàâà ãîâîðèòè, ùî “âñ³ ä³òè…”, “âñ³ ëþäè…”, “âñ³
æ³íêè…”, “âñ³ ÷îëîâ³êè…”. Äëÿ öüîãî ìè ìàëè áè îïèòàòè ÂÑ²Õ ä³òåé, ëþäåé,
æ³íîê, ÷îëîâ³ê³â … ³ ñïèòàòè, ÷è íàñïðàâä³ âîíè òàê äóìàþòü.

ÊÎÍÔ²ÄÅÍÖ²ÉÍ²ÑÒÜ

Ïë³òêè, íåïðàâèëüíå ïåðåôîðìóëþâàííÿ, îáãîâîðåííÿ ÷óæèõ ñïðàâ º ÷àñòî
ïðè÷èíîþ àáî ïî÷àòêîì êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é. Â³äñòîðîíåííÿ àáî, ìîâîþ
ì³æíàðîäíèõ äîêóìåíò³â, “íåâòðó÷àííÿ ó âíóòð³øí³ ñïðàâè äåðæàâ” º âàæëèâîþ
ñêëàäîâîþ íàâ÷àííÿ.

×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ (×ÓÉÍ²ÑÒÜ, ÑÅÍÑÈÒÈÂÍ²ÑÒÜ) ÄÎ Ð²ÇÍÎÌÀÍ²ÒÍÎÑÒ²

Òåðì³í “´åíäåð” çóñòð³÷àº îï³ð ÿê â àíãëîìîâíèõ, òàê ³ â ³íøîìîâíèõ
ñåðåäîâèùàõ. Ïåðåêëàäà÷³ ³ ïåðåêëàäà÷êè, ÿê³ íå îçíàéîìëåí³ ç òåðì³íîëîã³ºþ,
ïåðåêëàäàþòü éîãî ³íêîëè ÿê “çàãàëüíèé”, “íàëåæíèé ðîäó”. Ìîâà é êóëüòóðà
áóäóþòü îäíà îäíó, òîìó íàø³ âèñíîâêè çàíàäòî ãëèáîêî âêîð³íåí³, ùîá òåðì³í,
ÿêèé îïèñóº ìîæëèâ³ñòü çì³í òà óð³çíîìàí³òíþâàííÿ æ³íî÷èõ òà ÷îëîâ³÷èõ ðîëåé,
áóâ ââåäåíèé òàê øâèäêî!
×óòëèâ³ñòü (÷óéí³ñòü, ñåíñèòèâí³ñòü) äî ð³çíîìàí³òíîñò³ (çîêðåìà, ´åíäåðíà) ìàº
ïðîÿâëÿòèñÿ â ìîâ³, ñòàâëåíí³ äî ñåáå òà ³íøèõ, ï³äõîäàõ.
Öå ïîñò³éíèé àêöåíò íà ñëîâîâæèòêó: àêòèâíîìó âæèâàííþ îáîõ ðîä³â ³ìåííèê³â,
à òàêîæ òâîðåííÿ íîâèõ ôîðì ³ìåííèê³â, ÿê³ íå ìàþòü îáîõ ðîä³â (íàïðèêëàä,
êîëåãà – êîëåæàíêà, äèðåêòîð – äèðåêòîðêà). Çà âèñëîâîì Îêñàíè Çàáóæêî,
“äèêòóþ÷è íàì íîðìè ìèñëåííÿ, ìîâà âîäíî÷àñ çàäàº ³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè”15.
Îòæå, ïîøóê ìîäåëåé âêëþ÷åííÿ ÿê æ³íî÷îãî, òàê ³ ÷îëîâ³÷îãî äîñâ³äó çà
äîïîìîãîþ ìîâëåííºâèõ ôîðì, âèêîðèñòîâóâàíèõ ó çì³øàíèõ ãðóïàõ, ïîøóê
ìîäåëåé îêðåñëåííÿ òà íàãîëîñ³ íà ñïåöèô³÷íî æ³íî÷îìó äîñâ³ä³ íàâ³òü çà
â³äñóòíîñò³ ÷îëîâ³ê³â ïðèçâåëî, ç îäíîãî áîêó, äî ïîòóæíîãî ðîçâèòêó
ñëîâîòâîð÷èõ ìîäåëåé óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, à ç ³íøî¿, º âèðàæåííÿì ñàìîïîâàãè é
óñâ³äîìëåíî¿ òà íîðìàë³çîâàíî¿ ïîâàãè, à òàêîæ ï³äâèùåíî¿ ñåíñèòèâíîñò³ äî
²íøîãî òà éîãî îñîáèñò³ñíîãî ÷è çàãàëüíîêóëüòóðíîãî äîñâ³äó. 
Íå òðåáà ë³íóâàòèñÿ ñêàçàòè “ó÷àñíèêè ³ ó÷àñíèö³”, ÿêùî éäåòüñÿ ïðî ãðóïó, äî
ÿêî¿ ³ìîâ³ðíî íàëåæàòü ³ æ³íêè, ³ ÷îëîâ³êè. Íàìàãàéòåñÿ âèêîðèñòîâóâàòè
çàê³í÷åííÿ æ³íî÷îãî ðîäó â ³ìåííèêàõ, ÿê³ éîãî ìàþòü àáî õî÷à á, çàê³í÷åííÿ â
ä³ºñëîâàõ æ³íî÷îãî ðîäó, ÿêùî ³ìåííèê çàãàëüíîãî ðîäó ³ ³íîçåìíîãî
ïîõîäæåííÿ — “òðåíåð ñêàçàëà”.
Áóäüòå ÷óòëèâèìè äî áóäü-ÿêèõ óçàãàëüíåíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ æ³íî÷èõ ³ ÷îëîâ³÷èõ
ðîëåé â ñóñï³ëüñòâ³. Çàñòîñîâóéòå “ïðèíöèï äçåðêàëà” — ÿêùî ãîâîðÿòü,
íàïðèêëàä, «ß, ÿê ñïðàâæí³é ÷îëîâ³ê, ìàþ äîïîìîãòè âàì íåñòè ñóìêó», ìîæíà
â³äïîâ³ñòè, ùî «ß, ÿê ñïðàâæíÿ æ³íêà, õî÷ó íåñòè ¿¿ ñàìà» òîùî.
Îïèñàòè âñ³ âèïàäêè ´åíäåðíî¿ ÷óòëèâîñò³ (÷óéíîñò³, ñåíñèòèâíîñò³) íåìîæëèâî,
àëå ìè ìàºìî â÷èòèñÿ â³ä÷óâàòè, êîëè ñèòóàö³ÿ ìàº áóòè âèïðàâëåíà ÿê ´åíäåðíî
íåçáàëàíñîâàíà, à êîëè ìîæå çàëèøèòèñÿ òàêîþ æ, áî íå ìàº â³äíîøåííÿ äî
´åíäåðíèõ ðîëåé, ³äåíòè÷íîñòåé, ñòðóêòóð.

Âàð³àíòè ïîäàííÿ ïðèíöèï³â

Íàâåäåí³ ïðèñë³â’ÿ òà öèòàòè ç òâîð³â àâòîð³â ð³çíèõ ÷àñ³â ³ íàðîä³â äîïîìàãàþòü
íàì çíàéòè ï³äòâåðäæåííÿ öèì ïðèíöèïàì â ìóäðîñò³, ÿêà âæå áóëà âèñëîâëåíà
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Ëþäèíà –
öå ö³ëèé
ñâ³ò.
(Óçáåöüêå
ïðèñë³â’ÿ)

Ìè íå
áåçë³÷
áåçëèêèõ
“ÿ”.
(Â.Ñèìîíåíêî)

Áî òè íà
çåìë³ –
ëþäèíà, ³
õî÷åø
òîãî ÷è í³
– äóìêà
òâîÿ
ºäèíà,
â÷èíêè
òâî¿ îäí³.
(Â.Ñèìîíåíêî)

Îäíà
æ³íêà
÷àñîì
ñèëüí³øà
çà
òèñÿ÷ó
÷îëîâ³ê³â.
(É. Âîíäåë)

ßêáè òè
ìîâ÷àâ –
ëèøèâñÿ á
ô³ëîñîôîì.
(Ìîëäîâñüêå
ïðèñë³â’ÿ)

Íå
ðîçïîâ³äàé
òàºìíèö
þ äðóãó,
áî â äðóãà
º äðóã.
(Òàäæèöüêå
ïðèñë³â’ÿ)
Íàâ³òü
÷àñíèê íå
âèäàñòü
ñâ³é
çàïàõ.
(Ãðóçèíñüêå
ïðèñë³â’ÿ)

Ñâ³ò
â³äêðèòèé
êîæíîìó ³
êîæí³é.
(Ðîìñüêå
ïðèñë³â’ÿ)

Òðè ðå÷³ º
äî âïîäîáè
Áîãó ³
ëþäÿì:
çãîäà
áðàò³â,
ìèëîñåðäÿ
äî áëèæí³õ
³ çãîäà ì³æ
÷îëîâ³êîì
òà
äðóæèíîþ.
(Ï. Ìîãèëà)

Âàæêî
ñêëàñòè
ùàñòÿ ÷î-
ëîâ³êà,
ïðèð³êàþ÷è
íà ñòðàæ-
äàííÿ
æ³íêó.
(Â. Ãþãî)
Ó äîáðîãî
ïîäðóææÿ
– äâ³
äóø³, àëå
îäíà âîëÿ.
(Ì. äå Ñåðâàíòåñ)

15 Çàáóæêî, O. (1999). “Ìîâà ³ âëàäà”. Ó êí.: Îêñàíà Çàáóæêî. “Õðîí³êè â³ä Ôîðíò³íáðàñà: Âèáðàíà åñå¿ñòêà 90-õ”. Ê.: “Ôàêò”



ðàí³øå. Íà çàíÿòòÿõ äî íèõ ìîæíà äîäàòè é ³íø³.
Ïðîâåäåííÿ âïðàâè ñë³ä ùîðàçó óð³çíîìàí³òíþâàòè, àáè âîíà íå ïåðåòâîðèëàñÿ ó
íóäíå ìîíîòîííå çàâ÷àííÿ ³ çóáð³ííÿ. Äëÿ öüîãî ïðîïîíóþòüñÿ ð³çí³ òåõí³êè òà ¿õ
âàð³àö³¿.
Íà ïåðøîìó çàíÿòò³, íàé÷àñò³øå, ïðèíöèïè ïðîïîíóþòüñÿ òðåíåðîì ÷è
òðåíåðêîþ. Âàæëèâî çíàéòè áàëàíñ ì³æ òèì, ùîáè, ç îäíîãî áîêó, íå íàâ’ÿçóâàòè
ïðèñóòí³ì ö³ ïðèíöèïè, à, ç ³íøîãî, íå ïóñêàòè ïðîöåñ ñàìîîðãàí³çàö³¿ íà
ñàìîïëèâ. Òèì ñàìèì, ùîáè, ïîâòîðþþ÷è ñëîâà Äæ. Äüþ¿, “çàáåçïå÷èòè
îáìåæåííÿ äëÿ çàîõî÷åííÿ ó÷í³âñüêî¿ ñâîáîäè äóìàííÿ”16.
Äëÿ öüîãî òðåáà:
� çàïðîïîíóâàòè ïðèéíÿòè ïðèíöèïè, ÿê³ âæå ïåâíèé ÷àñ (ç 1996 ðîêó) ³ â
ð³çíèõ êðà¿íàõ (á³ëüøå äåñÿòè) äîâåëè ñâîþ åôåêòèâí³ñòü ³ ðåçóëüòàòèâí³ñòü ÿê
äëÿ îêðåìèõ îñ³á, òàê ³ äëÿ ãðóï;
� ïîÿñíèòè, ùî ïðèíöèïè â³äîáðàæóþòü ï³äõ³ä ñï³âïðàö³, à íå êîíêóðóþ÷îãî
ðåâàíøèçìó, ³ íàäçâè÷àéíî ïîòð³áí³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ãëîáàëüíîãî
ñóñï³ëüñòâà, â óìîâàõ êðèç ³ êîíôë³êò³â17;
� âèçíà÷èòè ïðèíöèïè ÿê “óñíó êîíñòèòóö³þ” ãðóïè, à òîìó âàæëèâ³ñòü
êîæíîãî ãîëîñó ïðè ¿¿ ïðèéíÿòò³;
� çàêëèêàòè àáî ïðèâ³òàòè âñ³õ ç òèì, ùî ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ êîíñòèòóö³¿ äëÿ
ãðóïè íîñèâ êîíñòðóêòèâíèé õàðàêòåð;
� ïðèéíÿòè “íåíàñèëüíèöüêó ñàíêö³þ”18 çà ïîðóøåííÿ ïðèíöèï³â – ÿê âàð³àíò,
ï³äíÿò³ ïåðåä ñîáîþ â³äêðèò³ äîëîí³, ñïðÿìîâàí³ íàçîâí³.

Ïðèíöèïè çàïèñóþòüñÿ, ï³ñëÿ óñíîãî çàòâåðäæåííÿ êîæíîãî, íà âåëèêîìó àðêóø³
ïàïåðó ³ ïðèíîñÿòüñÿ íà êîæíå çàíÿòòÿ. Áàæàíî çáåðåãòè ¿õ äî çàâåðøåííÿ êóðñó
íå ïåðåïèñóþ÷è íàíîâî. 
Íà íàñòóïíèõ çàíÿòòÿõ (äâà – òðè ç ïî÷àòêó êóðñó) ìîæíà çâåðíóòèñÿ äî á³ëüø
äåòàëüíîãî îáãîâîðåííÿ êîæíîãî ïðèíöèïó:
� äëÿ ÷îãî âàæëèâèé êîæåí ïðèíöèï;
� êîëè (íà ÿêèõ âèäàõ ðîá³ò) ìîæóòü âèíèêíóòè âåëèê³ ðèçèêè, ÿêùî áóäå
ïîðóøåíèé êîæåí ïðèíöèï;
� ÿêèé ïðèíöèï âè ëþáèëè çàñòîñîâóâàòè ³ ðàí³øå;
� ÿêèé ïðèíöèï âàì ñòàâ äîïîìàãàòè, êîëè âè ñòàëè çàñòîñîâóâàòè éîãî
ñâ³äîì³øå, çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè;
� ³íøå.

²íäèâ³äóàëüíî, â ìàëèõ ÷è âåëèê³é ãðóïàõ íàâåñòè ïðèêëàäè, ÿê³ ïðèíöèïè
ìàþòü ì³æ ñîáîþ çâ’ÿçîê ³ â ÷îìó öåé çâ’ÿçîê ïîëÿãàº. 
Ìîæíà çâåðíóòè îáãîâîðåííÿ â ðóñëî îêðåìèõ ñïåö³àëüíîñòåé ÷è ñôåð æèòòÿ. ßê
“ïåðåêëàñòè” ìîâîþ ñïåö³àëüíîñò³ ÷è ñôåðè æèòòÿ êîæåí ç ïðèíöèï³â.
Öå ìîæå ñòîñóâàòèñÿ:
� æóðíàë³ñòèêè;
� á³çíåñ-îñâ³òè;
� â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ ïàðòíåðà ³ ïàðòíåðêè äî âàã³òíîñò³ (Âàã³òí³
áàòüêè);
� ñòàâëåíí³ äî ïðàâà;
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íå ìàòè
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ïðàâäè.
(Ð. Îóåí)

16 Dewey, J., (1944) Experience and Education. N.Y.
17 Ïîä³áí³ ïðèíöèïè â³äîáðàæåí³, çîêðåìà, â ìîäåë³ óïîðÿäêîâàíîãî àðõåòèïó, çàïðîïîíîâàíîãî Î. Äîí÷åíêî ³ Þ. Ðîìàíåíêî (Àðõåòèïè
ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ³ ïîë³òèêà, Ê., Ëèá³äü, 2001), äå äåìîêðàòè÷íèé òèï â³äíîñèòüñÿ äî ä³àäè “³íòåãðàòèâí³ñòü – êðåàòèâí³ñòü” ³ ïåðåäáà÷àº
ïñèõîêóëüòóðó ç ìàêñèìîì âàð³àíò³â ïîâåä³íêè ïðèðîäíî¿ ëþäèíè, íàä³ëåíî¿ ñâ³äîìîþ ñîë³äàðí³ñòþ, ³íäèâ³äóàëüíèì âèì³ðîì ö³ííîñòåé,
³íôîðìàö³éíîþ çâ’ÿçí³ñòþ, êîëåã³àëüíèì ñòèëåì êåð³âíèöòâà, òîëåðàíòí³ñòþ, òîùî.
18 ²íêîëè ñëîâî “ñàíêö³ÿ” ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ëèøå êàðíèé çàõ³ä. Ïðîòå, ñëîâî ìàº áàãàòî ³íøèõ çíà÷åíü – ñõâàëåííÿ, çàòâåðäæåííÿ ÷îãî-íåáóäü
âèùîþ ³íñòàíö³ºþ, äîçâ³ë, çàõîäè âïëèâó, òîùî. (Áóñåë., Â.Ò. (2001) Âåëèêèé òëóìà÷íèé ñëîâíèê ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè. Ê., Ïåðóí.)



� ïðàöåâëàøòóâàííÿ;
� òîùî.

²íø³ òåõí³êè (¿õ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ç 3 – 7 çàíÿòü – çàëåæíî â³ä ãðóïè).

Ìàëþâàííÿ
²íäèâ³äóàëüíî íàìàëþâàòè îäèí ç ïðèíöèï³â ³ ðîçì³ñòèòè ìàëþíêè â îäèí ðÿä ç
íàïèñàíèì. ßêùî ÿê³ñü ç ïðèíöèï³â íå áóäóòü íàìàëüîâàí³, ìîæíà ïîïðîñèòè
ãðóïó íàìàëþâàòè â³äñóòí³. 

Ïàíòîì³ìà
Â ìàëèõ ãðóïàõ (÷è ³íäèâ³äóàëüíî) ïîêàçàòè îäèí (àáî ê³ëüêà) ïðèíöèï³â. Ðåøòà
ïðèñóòí³õ ìàþòü â³äãàäàòè, ÿêèé ñàìå ïðèíöèï áóëî çîáðàæåíå.

Òâîð÷³ âèñòóïè
Â ìàëèõ ãðóïàõ (àáî âäîìà ³íäèâ³äóàëüíî) çãàäàòè ïðèñë³â’ÿ, ïðèêàçêè, âèñëîâè,
ï³ñí³, òîùî, ÿê³ á ìàëè â³äíîøåííÿ äî êîæíîãî ç ïðèíöèï³â. Ïðè öüîìó, ñë³ä
âêàçàòè, êîëè íàâåäåíèé ïðèêëàä â³äïîâ³äàº ïðèíöèïó, à êîëè – çàïåðå÷óº. 

Ðóõàâêè
Ïîïðîñèòè âñòàòè òèõ, õòî...
� äîòðèìóºòüñÿ ïðèíöèïó;
� íå äîòðèìóºòüñÿ ïðèíöèïó;
� äî ïðîãðàìè äîòðèìóâàëèñÿ ïðèíöèïó;
� íàìàãàþòüñÿ âïðîâàäèòè öåé ïðèíöèï â ñ³ì’¿;
� íàìàãàþòüñÿ âïðîâàäèòè öåé ïðèíöèï íà ðîáîò³;
� ³íøå.

Ïðîâîäÿ÷è çàíÿòòÿ â øêîë³, ÷åðåç îáìåæåííÿ ÷àñó íà êîæåí óðîê, ìîæíà
âàð³þâàòè òðèâàë³ñòü îáãîâîðåííÿ ïðèíöèï³â â³ä 3 – 5 õâèëèí (ðóõàâêè) äî 30 –
40 õâèëèí (âñå çàíÿòòÿ ÷è ïðîâåäåííÿ ñïàðåíèõ óðîê³â). 

ÇÍÀÉÎÌÑÒÂÎ

ÌÅÒÀ:

· Çíàéîìñòâî âñ³õ ÷ëåí³â ãðóïè ì³æ ñîáîþ 
· Ñòâîðåííÿ â ãðóï³ àòìîñôåðè äîâ³ðè ³ âçàºìíî¿ ï³äòðèìêè
· Ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîïðåçåíòàö³¿, ïîäîëàííÿ íåïåâíîñò³ é îñòðàõó ïåðåä
ïóáë³÷íèì âèñòóïîì.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ö³º¿ âïðàâè âèêîðèñòîâóºòüñÿ òåõí³êà «Çàê³í÷³òü ðå÷åííÿ...» 
Òðåíåð ÷è òðåíåðêà ïðîïîíóº êîæíîìó ³ êîæí³é â ãðóï³ íàçâàòè ñâîº ³ì’ÿ: «Ìåíå
çâàòè...» é â³äïîâ³ñòè íà òå ÷è ³íøå ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç ÿêèì-íåáóäü ôàêòîì ç
îñîáèñòîãî æèòòÿ, îñîáèñòèì äîñâ³äîì, ðèñàìè õàðàêòåðó («ß â öüîìó ñâ³ò³...»),
â³äíîøåííÿì äî íàâêîëèøí³õ («ß òà ³íø³ â öüîìó ñâ³ò³...») ³ ò.ï. 
Çì³ñò ïèòàííÿ ëîã³÷íî ïîâ’ÿçàíèé ç òåìîþ çàíÿòòÿ, âîíî íå ìîæå áóòè
âèïàäêîâèì. Íàïðèêëàä, íà îäíîìó ç òðåí³íã³â ìè ïî÷óëè, ÿê òðåíåðêà ñêàçàëà:
«Íàçâ³òü ñâîº ³ì’ÿ ³ ñêàæ³òü, ÿêîãî êîëüîðó ó âàñ äóøà...» Íà æàëü, öå ñïðàâèëî
âàæêå âðàæåííÿ íà âñþ ãðóïó. Íà íàøó äóìêó, ïðîïîíóþ÷è çàâäàííÿ ãðóï³,
òðåíåðêè é òðåíåðè ùîðàçó ïîâèíí³ óì³òè â³äïîâ³ñòè ñîá³ íà ïèòàííÿ: «Íàâ³ùî ÿ
öå ðîáëþ? ßêó ìåòó ñòàâëþ? Äî ÿêîãî âèñíîâêó ìîæå ïðèéòè ãðóïà â ïðîöåñ³
îáãîâîðåííÿ?». 
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×àñò³øå çà âñå íà ïåðøîìó çàíÿòò³ ìè ïðîñèìî ó÷àñíèê³â ³ ó÷àñíèöü ðîçïîâ³ñòè
³ñòîð³þ îòðèìàííÿ ñâîãî ³ìåí³: «Õòî ³ ÷îìó âàñ òàê íàçâàëè?»
Ï³ñëÿ òîãî, ÿê óñ³ ïðåäñòàâèëèñÿ, ìîæíà çàïèòàòè ãðóïó:
� ßê³ âàø³ âðàæåííÿ ïðî òå, ùî âè ðîçïîâ³ëè ³ ïî÷óëè?
� ×îìó âàæëèâî çíàòè ³ñòîð³þ ñâîãî ³ìåí³?
� ×îìó ìè ïîïðîñèëè ðîçïîâ³ñòè âàñ ïðî öå? 

Äàë³ òåìè çíàéîìñòâ ðîçâèâàþòüñÿ. Öå ìîæå áóòè ÿêèé-íåáóäü ïðèºìíèé äèòÿ÷èé
ñïîãàä, ïîâ’ÿçàíèé ç ïðèðîäîþ, áëèçüêèìè ëþäüìè, ðîçïîâ³äü ïðî óëþáëåí³ ³ãðè,
³ãðàøêè, çàíÿòòÿ, ìð³ÿ ïðî ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ... Óñå çàëåæèòü â³ä òåìè çàíÿòòÿ
³ â³ä ìåòè, ùî òðåíåð ÷è òðåíåðêà ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ.
Íàäàë³ «Çíàéîìñòâî» ìîæíà îá’ºäíàòè ç «Î÷³êóâàííÿìè» ÷è ïîâòîðåííÿì
«Ïðèíöèï³â». 
Âæå ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî çàíÿòòÿ, ìè íàìàãàºìîñÿ íàçèâàòè âñ³õ ÷ëåí³â ãðóïè ïî
³ìåí³. 

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

Ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ ìè çâåðòàºìî óâàãó ãðóïè íà òå, ùî îäí³ºþ ç îñíîâíèõ
ïîòðåá ëþäèíè º ïîòðåáà â ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîâèðàæåíí³19. Ïåðñîíàë³çàö³ÿ –
ãîëîâíà ìîòèâàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè é îäèí ç îñíîâíèõ ïðèíöèï³â
óïîâíîâàæåííÿ. 
Ïåðñîíàë³çàö³ÿ, òîáòî âèçíàííÿ ³íøèìè ëþäüìè íàøî¿ îñîáèñòîñò³ ÿê çíà÷èìî¿
äëÿ íèõ ö³ííîñò³, ïî÷èíàºòüñÿ ç íàøîãî ³ìåí³. Ç ³ìåí³ ïî÷èíàºòüñÿ ³ñòîð³ÿ
îñîáèñòîñò³ – «ßê âè ÷îâåí íàçâåòå, òàê â³í ³ ïîïëèâå». Ëþäÿì âàæëèâî ìàòè
ñâîþ ³ñòîð³þ ³ ïèøàòèñÿ íåþ. Ç îñîáèñòèõ ³ñòîð³é ëþäåé ñêëàäàºòüñÿ ³ñòîð³ÿ
äåðæàâè. ßê íàøà ³ñòîð³ÿ ïîºäíóº ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíº, òàê ñòîâáóð
äåðåâà ïîºäíóº êîðåí³ ³ êðîíó. Íàïåâíî, òîìó ³ñòîð³þ ðîäèíè ÷àñòî ïîð³âíþþòü ç
äåðåâîì. 
Íà ïåðøîìó çàíÿòò³ ìè òàêîæ ïîäàºìî ³íôîðìàö³þ ïðî òå, ùî Êîíâåíö³ÿ ïðî
ïðàâà äèòèíè â îäí³é ç ïåðøèõ ñòàòåé ïðîãîëîøóº ïðàâî äèòèíè íà ³ì’ÿ.
Ðîçêàçàí³ ³ ïî÷óò³ ³ñòîð³¿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ä³òÿì â³ä÷óòè åìîö³éíó ïðè÷åòí³ñòü
äî âëàñíî¿ ³ñòîð³¿ òà ³ñòîð³é ³íøèõ ä³òåé. Öå ïîðîäæóº ïåðåæèâàííÿ, ùî
ñòèìóëþþòü çì³íè ³ íàñòóïíèé ðîçâèòîê ðîçóìîâîãî ïðîöåñó é ³íòåëåêòó äèòèíè. 
Ó ñâîþ ÷åðãó ïåðåæèâàííÿ (â³ä÷óòòÿ) ñïðèÿþòü ïîÿâ³ âíóòð³øíüî¿ ìîâè,
ïåðâèííèõ äóìîê, çàêð³ïëåííÿ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ â çîâí³øí³é ìîâ³, òîáòî, â ìîâ³
äëÿ ³íøèõ. Ó öåé ìîìåíò âíóòð³øíÿ äóìêà «óäîñêîíàëþºòüñÿ» (òåðì³í
Ë.Ñ.Âèãîòñüêîãî) ó çîâí³øí³é ìîâ³20. 
Âïðàâè, ïîä³áí³ «Çíàéîìñòâó», äîïîìàãàþòü âèêëèêàòè ðóõ äóìêè çñåðåäèíè
íàçîâí³ ó êîæíî¿ äèòèíè. Ïî÷óòòÿ ä³òåé ñòàþòü ïåðøèì êðîêîì äî ¿õ â÷èíê³â. 

Íèæ÷å ìè ïðîïîíóºìî äåÿê³ ìîæëèâ³ òåìè äëÿ «Çíàéîìñòâà» 

Êàì³í÷èê ç ìîãî äèòèíñòâà
Ó ãðóï³ ïî êîëó ïåðåäàºòüñÿ êàì³í÷èê (øèøêà, êàøòàí, îñ³íí³é ëèñòîê).
Ëþäèíà, ùî éîãî òðèìàº, íàçèâàº ñâîº ³ì’ÿ ³ ðîçïîâ³äàº ÿêèé-íåáóäü åï³çîä ç
äèòèíñòâà, ïîâ’ÿçàíèé ç ïðèðîäîþ, ïîðîþ ðîêó.
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19 Ïåòðîâñêèé À. (1990). Áûòü ëè÷íîñòüþ. – Ì.
20 Êàïóñòèí Í. (2001). Ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè àäàïòèâíîé øêîëû. – Ì.: Èçäàòåëüñêèé öåíòð «Àêàäåìèÿ»



ß ÷åðåç äåñÿòü ðîê³â

Êîæíà ëþäèíà íàçèâàº ñâîº ³ì’ÿ ³ ðîçïîâ³äàº ïðî ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, îðãàí³çàö³þ,
çàõîïëåííÿ... ÷åðåç äåñÿòü ðîê³â. 

ß õî÷ó âàì ïðåäñòàâèòè...

Ãðóïà îá’ºäíóºòüñÿ â ïàðè. Êîæíà ÷è êîæåí ïðîòÿãîì 3-5 õâèëèí ðîçïîâ³äàº îäíå
îäíîìó ïðî ñåáå. Ï³ñëÿ öüîãî ïðåäñòàâëÿþòü îäíå îäíîãî âñ³é ãðóï³. 

Ãðà â ³ìåíà

Ïåðøèé ÷è ïåðøà íàçèâàº ñâîº ³ì’ÿ, à ïîò³ì äîäàº õàðàêòåðèñòèêó, ùî
ïî÷èíàºòüñÿ ç ò³º¿ æ ë³òåðè, ùî é ³ì’ÿ. Íàïðèêëàä, «Ãàííà – ãàðíà», «Ìèêîëà –
ìèðíèé» ³ ò.ï. Ïðåçåíòàö³þ ìîæíà ñóïðîâîäæóâàòè ùå ³ ðóõîì, ùî â³äîáðàæàº
íàçâàíó õàðàêòåðèñòèêó.

Ë³ñ ïðîêèíóâñÿ... 

Êîæíà ó÷àñíèöÿ ³ êîæåí ó÷àñíèê íàçèâàþòü ñâîº ³ì’ÿ ³ ïàíòîì³ìîþ çîáðàæóþòü
òâàðèí, ÿêèõ âîíè ëþáëÿòü, ÿêèìè õîò³ëè á ñòàòè. Ãðóïà íàìàãàºòüñÿ óãàäàòè,
ïðî ÿêó òâàðèíó éäå ìîâà. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïîêàçó ó÷àñíèê ÷è ó÷àñíèöÿ
òîðêàºòüñÿ ðóêîþ òîãî ÷è òî¿, õòî áóäå ïðîäîâæóâàòè ïðåçåíòàö³þ. Íà çàê³í÷åííÿ
âïðàâè òðåíåð âèìîâëÿº ôðàçó: «Ë³ñ ïðîêèíóâñÿ...». 

À öå ì³ñöå äëÿ ïðåçåíòàö³¿, ïðèäóìàíî¿ âàìè...

Î×²ÊÓÂÀÍÍß 

ÌÅÒÀ:

· Âèçíà÷èòè ñâîº îñîáèñòå î÷³êóâàííÿ â³ä çàíÿòòÿ, à ï³çí³øå ³ â³ä áóäü-ÿêî¿
ïåðåäáà÷óâàíî¿ ðîáîòè, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíêó. 
· Îäåðæàòè çíàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïëàíóâàííÿ, ïðî âàæëèâ³ñòü ïîñòàíîâêè
ìåòè ³ çàäà÷ ó áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³.
· Íàâ÷èòèñÿ ôîðìóëþâàòè ñâîþ ìåòó, ïåðåâîäèòè ñâî¿ ìîòèâàö³¿ ç âíóòð³øíüî¿
ìîâè â çîâí³øíþ.
· Îäåðæàòè íàâè÷êè ïëàíóâàííÿ ³ âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåò³â.
· Íàâ÷èòèñÿ àíàë³çóâàòè ñâî¿ î÷³êóâàííÿ ³ î÷³êóâàííÿ ³íøèõ ëþäåé.
Ñõåìà: «ß ÿê ³äåíòè÷í³ñòü» ³ «ß ÿê ÷ëåí ñîö³àëüíî¿ ãðóïè».

Íà êîæíîìó çàíÿòò³ ìè ïðîñèìî ãðóïó ñêàçàòè ïðî ñâî¿ î÷³êóâàííÿ. Íà ïåðøîìó
çàíÿòò³ – öå î÷³êóâàííÿ â³ä óñüîãî êóðñó. Íà íàñòóïíèõ – â³ä ìàéáóòíüîãî
çàíÿòòÿ. Ïðîïîíóºòüñÿ òåõí³êà «Çàê³í÷³òü ðå÷åííÿ...». Ìè äàºìî ó÷àñíèêàì ³
ó÷àñíèöÿì ïî÷àòîê ôðàçè: 
� Â³ä íàøîãî êóðñó «Óïîâíîâàæåíà îñâ³òà » ÿ î÷³êóþ... 
� Â³ä ñüîãîäí³øíüîãî çàíÿòòÿ ÿ î÷³êóþ...

Äàë³ ó÷àñíèêè é ó÷àñíèö³ ïî êîëó, ïî÷èíàþ÷è çà ïðèíöèïîì äîáðîâ³ëüíîñò³,
ãîâîðÿòü ïðî ñâî¿ î÷³êóâàííÿ.
Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ öüîãî çàâäàííÿ òðåíåðêà ÷è òðåíåð çàïèòóº ãðóïó:
� ßê³ ó âàñ âðàæåííÿ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ öüîãî çàâäàííÿ?
� ßê âè ñåáå ïî÷óâàëè â ïðîöåñ³ ðîáîòè? 
� ×îìó âàæëèâî ãîâîðèòè ÷è äóìàòè ïðî ñâî¿ î÷³êóâàííÿ? 
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� ×îìó âàæëèâî âì³òè ôîðìóëþâàòè ìåòó ³ áóäóâàòè ïëàíè?
� Â ÿêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ öå îñîáëèâî íåîáõ³äíî?

×åðåç ê³ëüêà çàíÿòü ìîæíà çàïèòàòè:
� ×è â³äð³çíÿþòüñÿ âàø³ î÷³êóâàííÿ â³ä òèõ, ïðî ÿê³ âè ãîâîðèëè íà ïî÷àòêó
êóðñó? 
� Ùî çì³íèëîñÿ ó âàøèõ î÷³êóâàííÿõ?
� ×îìó íà êîæíîìó çàíÿòò³ ìè ïðîñèìî ãîâîðèòè ïðî ñâî¿ î÷³êóâàííÿ?

Íà çàê³í÷åííÿ ìîæíà ï³äáèòè ï³äñóìîê ïðî âàæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ ìåòè ÿê ó
âåëèêèõ, òàê ³ â ìàëèõ ñïðàâàõ. Ó ñêàðáíè÷ö³ íàøîãî êóðñó ç³áðàí³ äóìêè é ³äå¿,
ïîðîäæåí³ íà çàíÿòòÿõ. Ñåðåä íèõ º ³ òàê³: 
9 Óñï³õ – öå ðåàë³çîâàí³ î÷³êóâàííÿ   
9 Ðåàëüí³ñòü — öå ðåàë³çîâàíà ìð³ÿ 
9 ×³òêî ñôîðìóëüîâàíà ìåòà – ïåðøèé êðîê äî ¿¿ çä³éñíåííÿ
9 Äóìêà ò³ëüêè òîä³ ñòàº ä³ºþ, êîëè âîíà îäÿãàºòüñÿ â ñëîâî

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

Î÷³êóâàííÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â ³ ó÷àñíèöü íåîáõ³äíî çàïèñóâàòè. Äëÿ òðåíåð³â ³
òðåíåðîê òóò º ïåâí³ òðóäíîù³: ïîòð³áíî áóòè ðàçîì ³ç ãðóïîþ é âñòèãíóòè
çàïèñàòè âñ³ ³äå¿. Òîìó òóò ïîòð³áíà äîïîìîãà ³íøèõ òðåíåð³â ÷è äîáðîâîëüö³â. 
Ïðè ïðîâåäåíí³ «Î÷³êóâàíü» âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ òåõí³êè. Íà ïåðøèõ
çàíÿòòÿõ öå òåõí³êà «Çàê³í÷èòè ðå÷åííÿ...». Ï³çí³øå «Î÷³êóâàííÿ» ìîæíà
âèçíà÷àòè îäíèì ñëîâîì, çàïèñóâàòè íà àðêóøàõ ÷è ïðåäñòàâëÿòè â ³íø³é
çíàêîâ³é ñèñòåì³: ìàëþâàííÿ, æåñò, ïàíòîì³ìà.
«Î÷³êóâàííÿ» ìîæíà ïîâ’ÿçóâàòè ç «Ï³äñóìêàìè» ³ â òàêèé ñïîñ³á
«çàê³ëüöþâàòè» ñöåíàð³é óðîêó. Íàïðèêëàä, «Î÷³êóâàííÿ» ìîæóòü áóòè
ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ çåðåí – ç ëèñòî÷ê³â êîëüîðîâîãî ïàïåðà, à «Ï³äñóìêè – ó
âèãëÿä³ êâ³ò³â, ùî âèðîñëè çà ÷àñ çàíÿòòÿ.
Îò ùå ê³ëüêà ³äåé, çàïðîïîíîâàíèõ òðåíåðàìè ç íàøî¿ Ïðîãðàìè:

Öåé ñïèñîê Âè ìîæåòå ïðîäîâæèòè ñàì³...

Òàê³ «Î÷³êóâàííÿ» ³ «Ï³äñóìêè» íàêëåþþòüñÿ íà âåëèêîìó àðêóø³ ïàïåðó. Öå
òâîð÷³ñòü óñ³º¿ ãðóïè, òðåíåðîê ³ òðåíåð³â, âîëîíòåð³â. 
Ç îäíîãî áîêó, ìè íàìàãàºìîñÿ çíàéòè íàéá³ëüø âèðàçíó ôîðìó, ùîá ïåðåäàòè
«Î÷³êóâàííÿ» ÿñêðàâî, åìîö³éíî, áàðâèñòî. Ç ³íøîãî áîêó, öå íå ïîâèííî ñòàòè
ñàìîö³ëëþ. ²íàêøå âïðàâà âòðà÷àº çì³ñò, âèïàäàº ³ç çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè çàíÿòòÿ.
Íàéãîëîâí³øå, ùîá ó÷àñíèêè é ó÷àñíèö³ â÷èëèñÿ âèìîâëÿòè ñâî¿ «Î÷³êóâàííÿ»,
â÷èëèñÿ ñëóõàòè ñåáå é îäíå îäíîãî. Öå îäèí ³ç ïðèéîì³â ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³é
³ ñâ³äîìîãî â³äíîøåííÿ äî ñâî¿õ ö³ëåé ³ ïåðñïåêòèâ.
Â àñïåêò³ òåîð³¿ ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³é çàéìàº âàæëèâå
ì³ñöå. Äóìêà – ìåòà ëþäèíè, ÿêà ðóõàº ¿¿ ñâ³äîìèìè â÷èíêàìè ³ ïîâåä³íêîþ.
«Äóìêè ïðàâëÿòü ñâ³òîì», — ïèñàâ Ïëàòîí. «Îñíîâó ñïîíóêàíü ëþäèíè ÿê îñî-
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Î÷³êóâàííÿ
êðàïë³ äîùó
ñò³ëüíèêè

ð³êà
ñòðóìî÷êè

ïðîìåí³ ñîíöÿ
ñï³ðàëü

Ï³äñóìêè
ãðèáè ÷è ÿãîäè

áäæîëè, ùî çáèðàþòü ìåä
êîðàáåëü

ð³êà
êâ³òêà

ïðîäîâæåííÿ ñï³ðàë³



áèñòîñò³, — â³äçíà÷àº À.Ïåòðîâñüêèé, – âàðòî øóêàòè íå â á³îëîã³÷í³é ¿¿ ïðèðîä³
³ íå â çàãàäêîâîìó ïðàãíåíí³ äî «ñàìîàêòóàë³çàö³¿, à â ðåàëüíèõ ñîö³àëüíèõ
â³äíîñèíàõ, ó ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ó ¿¿ ãðîìàäñüêîìó æèòò³»21 .

Ï²ÄÑÓÌÊÈ

ÌÅÒÀ:
· Âèçíà÷èòè, ÿê îñîáèñò³ î÷³êóâàííÿ çàíÿòòÿ çá³ãëèñÿ ç òèì, ùî â³äáóëîñÿ íà
çàíÿòò³. 
· Íàâ÷èòèñÿ àíàë³çóâàòè ñâîþ ðîáîòó â ïðîöåñ³ çàíÿòòÿ.
· Íàâ÷èòèñÿ ôîðìóëþâàòè âèñíîâêè

Êîæíå çàíÿòòÿ çàâåðøóþòü «Ï³äñóìêè». Òðåíåð ÷è òðåíåðêà ïðîñèòü êîæíîãî ³
êîæíó âèðàçèòè ñëîâàìè ñâ³é âëàñíèé ï³äñóìîê ðîáîòè ïðîòÿãîì çàíÿòòÿ. Íà
ïî÷àòêó êóðñó öå çàâäàííÿ âèêîíóºòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì òåõí³êè « Çàê³í÷èòè
ðå÷åííÿ...»: 
� Ñüîãîäí³ ÿ çðîçóì³â ÷è çðîçóì³ëà
� Ñüîãîäí³ ÿ äîâ³äàëàñÿ ÷è äîâ³äàâñÿ

Íà íàñòóïíèõ çàíÿòòÿõ ôîðìè ïðîâåäåííÿ âàð³þþòüñÿ. Öå ìîæóòü áóòè àïë³êàö³¿
ç êîëüîðîâîãî ïàïåðó, «ÿê³ ïðîäîâæóþòü» (ñï³ðàëü) ÷è «çàâåðøóþòü» (êâ³òè,
áäæîëè, ãðèáè ³ ³íøå.) ñþæåò «Î÷³êóâàíü» (äèâ. âèùå).
ßêùî ïåðåäáà÷àºòüñÿ îáãîâîðåííÿ «Ï³äñóìê³â», òî â ãðóïè ìîæíà çàïèòàòè: 
� ×îìó âàæëèâî ï³äâîäèòè ï³äñóìêè, àíàë³çóâàòè òå, ùî âæå çðîáëåíî? 
� ×îìó íà êîæíîìó çàíÿòò³ ìè ïðîñèìî ãîâîðèòè ïðî öå?
� ßê «Ï³äñóìêè» çâ’ÿçàí³ ç «Î÷³êóâàííÿìè»?

Íà çàâåðøàëüíîìó çàíÿòò³ ìîæíà çàïðîïîíóâàòè çàïîâíèòè ðåôëåêñ³¿ çà êóðñîì
«Óïîâíîâàæåíà îñâ³òà» (äèâ. âèùå). 

Íèæ÷å ìè ïðîïîíóºìî äåê³ëüêà ìîæëèâèõ òåõí³ê äëÿ ïðîâåäåííÿ «Ï³äñóìê³â» 

Ï³ðàì³äà ïîçèòèâíèõ ïî÷óòò³â

Òðåíåð ÷è òðåíåðêà ãîâîðèòü, ùî çà ö³ëèé äåíü (êóðñ ÷è çàíÿòòÿ) ìè ïîáóäóâàëè
íîâ³ çíàííÿ, à òåïåð ïîáóäóºìî ï³ðàì³äó ïîçèòèâíèõ ïî÷óòò³â. Çà ïðèíöèïîì
äîáðîâ³ëüíîñò³ âñ³ ïðèñóòí³ âèõîäÿòü ó öåíòð êîëà ³ «ñïîðóäæóþòü» ç ðóê
ï³ðàì³äó, êëàäó÷è ñâîþ ðóêó çâåðõó íà ðóêè ³íøèõ, ïðè öüîìó ãîâîðÿòü, ÿê³
ö³ííîñò³ âîíè ïîêëàëè â îñíîâó ï³ðàì³äè.

Â³íî÷îê
Óñ³ ïðèñóòí³ ïî ÷åðç³ êëàäóòü ðóêó íà ïëå÷å ñóñ³äó ÷è ñóñ³äö³ (ë³âîðó÷ ÷è
ïðàâîðó÷, àëå óñ³ â îäíîìó íàïðÿìêó) ³ äàðóþòü «ïîäàðóíêè» – ò³ çíàííÿ ÷è
íàâè÷êè, ùî áóëè ïðèäáàí³ ïðîòÿãîì çàíÿòòÿ ÷è êóðñó. Íàïðèê³íö³ â³íî÷îê-êîëî
çàìèêàºòüñÿ. Òðåíåð ÷è òðåíåðêà ãîâîðèòü, ùî, çàáèðàþ÷è ðóêó, ìè íå
ðîçðèâàºìî íàøå êîëî, à ïðèºäíóºìîñÿ äî âåëèêîãî êîëà òèõ, õòî âæå ïðîéøëè
ïîä³áí³ òðåí³íãè ÷è çàíÿòòÿ. Ìè ìîæåìî çãàäàòè ïðî íüîãî é ó ðàä³ñíó, ³ ó âàæêó
õâèëèíó – íåõàé íàøå êîëî çàâæäè äàº íàì ï³äòðèìêó.

Âàë³çà (Çàïë³÷íèê)
Íàìàëþéòå íà âåëèêîìó àðêóø³ ïàïåðó âàë³çó ÷è çàïë³÷íèê ³ ïîïðîñ³òü âñ³õ
ïðèñóòí³õ ïî ÷åðç³ ñêàçàòè, ùî á âîíè õîò³ëè âçÿòè ³ç ñîáîþ â äîðîãó ç òèõ çíàíü
³ íàâè÷îê, ÿê³ âîíè ò³ëüêè ùî ïðèäáàëè. 
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21 Ïåòðîâñêèé À. (1990). Áûòü ëè÷íîñòüþ. – Ì.



Ïîëèöÿ ç êíèãàìè
Íàìàëþéòå íà àðêóø³ ïàïåðó êíèæêîâó ïîëèöþ. Ïîïðîñ³òü ãðóïó âèðàçèòè
«Ï³äñóìêè» îäíèì-äâîìà ñëîâàìè. Öå áóäóòü íàçâè êíèã, ùî âè «ïîñòàâèòå» íà
ïîëèöþ. Äî ê³íöÿ âïðàâè ïîëèöÿ áóäå çàïîâíåíà.

À öå ì³ñöå äëÿ ï³äñóìê³â, ïðèäóìàíèõ âàìè...

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

Íàçâà çàêëþ÷íî¿ ÷àñòèíè çàíÿòòÿ çãîäîì çì³íèëàñÿ. Íà ïî÷àòêó ñâîº¿ ðîáîòè ìè
íàçèâàëè öþ âïðàâó «Îö³íêà». Îäíàê ï³çí³øå ñòàëî çðîçóì³ëî, ùî òàêå ôîðìó-
ëþâàííÿ ñóïåðå÷èòü êîíöåïö³¿ êóðñó, òîìó ùî îö³íêà ïðèïóñêàº ñõîâàíå
ïîð³âíÿííÿ ç ³íøèìè é íåñå â ñîá³ âèçíà÷åí³ ðèçèêè. Øêàëà âèùå/íèæ÷å,
ã³ðøå/êðàùå íå â³äïîâ³äàº ïðèéíÿòèì ïðèíöèïàì ïîçèòèâíîñò³ é â³äñóòíîñò³
êðèòèêè. Òîìó ìè ïîì³íÿëè íàçâó âïðàâè íà á³ëüø áåçïå÷íó ³ íåéòðàëüíó. Âîíà
á³ëüøå íàãîëîøóº íà ïîð³âíÿíí³ ñâî¿õ âëàñíèõ î÷³êóâàíü ç ðåçóëüòàòàìè ñâî¿õ
ï³äñóìê³â ÿê ïîêàçíèê³â çì³í. 
«Ï³äñóìêè» ÿâëÿþòü ñîáîþ ñâîºð³äíó ðåôëåêñ³þ, ùî òàêîæ º âàæëèâîþ ÷àñòè-
íîþ ñòðóêòóðè ðîçâèâàþ÷îãî ìåòîäó.
Ðåôëåêñ³ÿ âàæëèâà ÿê ó ïðîöåñ³ âñüîãî çàíÿòòÿ, òàê ³ â éîãî çàâåðøàëüí³é ÷àñ-
òèí³. Öå àíàë³ç ó÷àñíèêàìè é ó÷àñíèöÿìè âëàñíî¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ââåäåííÿ
ðåôëåêñ³¿ ï³äâèùóº â³äïîâ³äàëüí³ñòü êîæíîãî ³ êîæíî¿ çà ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ïðàö³,
òðàíñôîðìóº ñòåðåîòèïíå óÿâëåííÿ ïðî ëþäåé, â³äíîñèíè ì³æ íèìè, ïðî
íàâêîëèøí³é ñâ³ò çàãàëîì.. 
Àíàë³ç «Ï³äñóìê³â» äàº ìîæëèâ³ñòü ï³äòðèìàòè äóìêó ×.Ô³ëëìîðà, ùî ïèñàâ:
«Æèâó÷è â ì³íëèâîìó ñóñï³ëüñòâ³, ìè ÷àñòî âèÿâëÿºìî, ùî ³ìåíà äîáðå çíàéîìèõ
íàì ðå÷åé çì³íèëèñÿ, ³ ùî ìè òåïåð çìóøåí³ «áà÷èòè» ö³ äîáðå çíàéîì³ ðå÷³ â íî-
âîìó ñâ³òë³»22 .

ÐÓÕËÈÂ² ²ÃÐÈ, ÐÓÕÀÂÊÈ
Âèêîíàííÿ âïðàâ ìè ÷åðãóºìî ç íåòðèâàëèìè ðóõàâêàìè. Âîíè áóâàþòü äâîõ
òèï³â.
Ïåðøèé – öå ³ãðè, ùî ìè íàçâàëè «îá’ºäíàë³âêè». Ìè ïðîâîäèìî ¿õ, êîëè
îá’ºäíóºìî ó÷àñíèê³â ³ ó÷àñíèöü ó ìàë³ ãðóïè.
Ó êîæíî¿ òðåíåðêè é êîæíîãî òðåíåðà º ñâ³é çàïàñ òàêèõ ³ãîð. Ïðè öüîìó ìè íà-
ìàãàºìîñÿ íå ïðîïîíóâàòè ãðóï³ ðîçðàõóíîê íà «ïåðøèé, äðóãèé...» ÷è «îäèí,
äâà òðè...», òàê ÿê öå ñòàíäàðòíèé øê³ëüíèé ïðèéîì, ùî äîáðå â³äîìèé. . Êð³ì
òîãî, íà íàø ïîãëÿä, òóò ìîæå áóòè ïðèñóòíÿ ñõîâàíà îö³íêà, êîëè â ãðóï³ â ïðî-
öåñ³ çàíÿòòÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ «ïåðø³», «äðóã³» ³ «òðåò³».
Ìè îá’ºäíóºìî çà ð³çíèìè íàçâàìè: êâ³òè, ì³ñÿö³, ïîðè ðîêó, ì³ñòà, ð³êè ³ ò.ï. Ó
òîé æå ÷àñ òàêå îá’ºäíàííÿ íå îçíà÷àº âïëèâó íàçâè ìàëî¿ ãðóïè íà õàðàêòåð ðî-
áîòè â í³é.
ßêùî ìè ïðîïîíóºìî îá’ºäíàòèñÿ çà íàçâàìè íîò (äî, ðå, ì³...) ÷è ïåðøèì êóïëå-
òîì ï³ñåíü, òî ïðîñèìî ïðîñï³âàòè ¿õ. ßêùî ìè íàçèâàºìî äèòèí÷àò òâàðèí (êî-
øåíÿòà, êà÷åíÿòà, öóöåíÿòà, êóð÷àòà...), òî ó÷àñíèêè é ó÷àñíèö³ çíàõîäÿòü ñâîþ
ãðóïó, âèìîâëÿþ÷è çâóêè «ìÿó-ìÿó, êðÿ-êðÿ, ãàâ-ãàâ».
Ìîæíà îá’ºäíóâàòèñÿ çà ïðåäìåòàìè. Íàïðèêëàä, çà ëèñòàìè ð³çíèõ äåðåâ ³
êóù³â: êëåíà, ãîð³õà, ñìîðîäèíè ³ ò.ï. ÷è öóêåðêàìè ó êîëüîðîâèõ îáãîðòêàõ, ùî
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ïåðåòâîðþþòüñÿ â äîðîãîö³íí³ êàìåí³: ä³àìàíòè, ñìàðàãäè, ãðàíàòè ³ ò.ï. 
Ïðèíàëåæí³ñòü äî ÿêî¿-íåáóäü ãðóïè ìîæíà ïîïðîñèòè ïîêàçàòè ïàíòîì³ìîþ
(äóá, ÿëèíà, áåðåçà, îðåë, ëàñò³âêà, ï³íãâ³í ³ ò.ï.), ïîïåðåäíüî ðîçäàâøè óñ³ì
àðêóø³ ç öèìè íàçâàìè.
Êîæíà ìàëà ãðóïà ìîæå ç³áðàòè ëèñò³âêó. Çàçäàëåã³äü ðîçäàþòüñÿ ôðàãìåíòè
ðîçð³çàíèõ íà ê³ëüêà ÷àñòèí ëèñò³âîê. Ó ïðîöåñ³ îá’ºäíàííÿ êîæíà ìàëà ãðóïà
çáèðàº ç öèõ ôðàãìåíò³â êàðòèíêó.

À öå ì³ñöå äëÿ «îá’ºäíÿë³âîê», ïðèäóìàíèõ âàìè...

Äðóãèé òèï ³ãîð – öå ãðè ì³æ âïðàâàìè. Âîíè âíîñÿòü ðîçìà¿òòÿ ó ãðóïè. ¯õ ìåòà –
ïîì³íÿòè òåõí³êè, â³äïî÷èòè â³ä ³íòåíñèâíîãî íàâàíòàæåííÿ, çíÿòè íàïðóãó,
ñòâîðèòè äðóæíþ îáñòàíîâêó. Òóò ìè äîòðèìóºìîñÿ ïðèíöèï³â ïîçèòèâíîñò³ ³
äîáðîâ³ëüíîñò³.
Çì³ñò ³ãîð â³äïîâ³äàº êîíöåïö³¿ ïðîãðàìè. Òàê, ìè íå âêëþ÷àºìî ³ãðè, ïðàâèëà
ÿêèõ äîïóñêàþòü çìàãàííÿ, ïåðåìîãó ³ ïîðàçêó, ïåðåìîæö³â ³ ïåðåìîæåíèõ,
âèêëþ÷åííÿ (âèéòè, â³äâåðíóòèñÿ â³ä óñ³õ, ³ ò.ä.) ç ðîáîòè ãðóïè íà ÿêèéñü ÷àñ.
Ïðè öüîìó âàæëèâî, ùîá ãðà íå áóëà ñàìîö³ëëþ, íå çì³ñòèëà àêöåíòè çàíÿòòÿ, à
ñòàëà îðãàí³÷íîþ ÷àñòèíîþ éîãî ñòðóêòóðè, ñïðèÿëà çãóðòîâàíîñò³ ãðóïè ³
ïîäîëàííþ ðîçá³æíîñòåé: â³êîâèõ, ñîö³àëüíèõ, íàö³îíàëüíèõ ³ ò.ï.
Ó öèõ âïðàâàõ áåðå ó÷àñòü óñÿ ãðóïà.

Ìåí³ ïîäîáàþòüñÿ...
Ïðèñóòí³ ñ³äàþòü ó êîëî. Ãðà ïîëÿãàº â òîìó, ùî õòîñü ñòàº â öåíòð êîëà ³
ãîâîðèòü: «Ìåí³ ïîäîáàþòüñÿ ò³, õòî...» ÷è «Ìåí³ ïîäîáàþòüñÿ ò³, â ÿêèõ...» ³
íàçèâàº ÿêó-íåáóäü îçíàêó, ùî º â äåê³ëüêîõ ïðèñóòí³õ. Íàïðèêëàä, âçóò³ â ÷îðíå
âçóòòÿ, ó á³ëèõ ôóòáîëêàõ, ëþáëÿòü ñï³âàòè, áóäóòü óâå÷åð³ ìèòè ïîñóä, ÷èòàþòü
äåòåêòèâè, ïðèéøëè íà íàøå çàíÿòòÿ ... Ò³, äî êîãî öÿ îçíàêà ìàº â³äíîøåííÿ,
ïîâèíí³ âñòàòè ³ øâèäêî ïîì³íÿòèñÿ ì³ñöÿìè. Ó êîë³ íà îäèí ñò³ëåöü ìåíøå, í³æ
ãðàþ÷èõ, òîìó òîé ÷è òà, õòî çàëèøàºòüñÿ áåç ì³ñöÿ, ïðîäîâæóþòü ãðó.

Íà â³äïî÷èíêó
Ïðèñóòí³ âñòàþòü ó êîëî. Òðåíåð ÷è òðåíåðêà ðîçïîâ³äàº ³ñòîð³þ,
ñóïðîâîäæóþ÷è ¿¿ â³äïîâ³äíèìè ðóõàìè, ³ ïðîñèòü óñ³õ ïîâòîðþâàòè ö³ ðóõè.
«Ôîòîãðàô ïðîêèíóâñÿ, ïîòÿãíóâñÿ, óìèâñÿ, â³äêðèâ íàìåò, âçóâ ÷îáîòè, óçÿâ
ôîòîàïàðàò ³ ï³øîâ íà çéîìêè. Éäå – òðàâà âèñîêà (øóõ-øóõ!), âîäà ãëèáîêà
(áóëü-áóëü!). Éäå øâèäøå – òðàâà âèñîêà (øóõ-øóõ!), âîäà ãëèáîêà (áóëü-
áóëü!). Îò çàé÷èê – ÷èê! Îò ëèñè÷êà – ÷èê! Îò âîâê! Ìåðù³é â³ä íüîãî! Âîäà
ãëèáîêà (áóëü-áóëü!), òðàâà âèñîêà (øóõ-øóõ!). Á³æèòü óñå øâèäøå – òðàâà
âèñîêà (øóõ-øóõ!), âîäà ãëèáîêà (áóëü-áóëü!). Äîá³ã äî íàìåòó, âñêî÷èâ ó íüîãî,
çàñò³áíóâ âõ³ä, çíÿâ ÷îáîòè. Óô-ô!»

Ñëîí, ïàëüìà, òîñòåð
Òðåíåð ÷è òðåíåðêà ó öåíòð³ êîëà âêàçóº íà êîãî-íåáóäü ³ç ãðóïè ³ ãîâîðèòü:
«Ñëîí». Ëþäèíà, íà ÿêó óïàâ âèá³ð, çãèíàºòüñÿ ³ âèòÿãàº ðóêè íà çðàçîê õîáîòà
(ïðàâà ðóêà âïåðåä, à ë³âà îáãèíàº ïðàâó çíèçó ³ áåðåòüñÿ ïàëüöÿìè çà í³ñ). Ò³
ãðàâèö³ ÷è ãðàâö³, ùî çíàõîäÿòüñÿ â³ä íå¿ ç áîê³â, çãèíàþòü ðóêè, çîáðàæóþ÷è
âóõà ñëîíà. ßêùî òðåíåð ÷è òðåíåðêà, ùî ñòî¿òü â öåíòð³, ãîâîðèòü: «Ïàëüìà», òî
òîé ÷è òà, íà êîãî âêàçàëè, âèòÿãàº ðóêè íàä ãîëîâîþ. Ãðàâö³ ÷è ãðàâèö³ ïðàâîðó÷
³ ë³âîðó÷ çîáðàæóþòü ã³ëêè ïàëüìè, â³äõèëèâøè òðîõè âèòÿãíóò³ íàãîðó ðóêè â
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ñòîðîíè. ßêùî ëþäèíà â öåíòð³ êîëà âèìîâëÿº: «Òîñòåð» ³ âêàçóº íà êîãî-íåáóäü
³ç ãðàâèöü ÷è ãðàâö³â, òî öå öåíòðàëüíà ÷àñòèíà «ô³ãóðè». Ö³ ãðàâèö³ ÷è ãðàâö³
ïî÷èíàþòü ñòðèáàòè, çîáðàæóþ÷è ñêèáî÷êó õë³áà. Ãðàâö³ é ãðàâèö³ ïðàâîðó÷ ³
ë³âîðó÷ â³ä íüîãî áåðóòüñÿ çà ðóêè – öå ñàì òîñòåð. 

Òðîï³÷íèé äîù
Òðåíåð ÷è òðåíåðêà, ùî ñòî¿òü â öåíòð³ êîëà, êåðóº ãðîþ. Â³í ÷è âîíà ïîòèðàº
ðóêè ³ ïîâ³ëüíî îáõîäèòü óñå êîëî. Ò³, äî êîãî â³í ÷è âîíà ï³äõîäèòü, ïî÷èíàþòü
ïîâòîðþâàòè ðóõè ³ íå çì³íþþòü ¿õ, ïîêè òðåíåðêà ÷è òðåíåð çíîâó íå ï³ä³éäå äî
íèõ. Òðåíåð ÷è òðåíåðêà îáõîäèòü êîëî ê³ëüêà ðàç³â, ðîáëÿ÷è íàñòóïí³ ðóõè:
ïåðøèé ðàç ïîòèðàº ðóêè, äðóãèé – êëàöàº ïàëüöÿìè, òðåò³é – óäàðÿº ñåáå ïî
ñòåãíàõ, ÷åòâåðòèé – ïîïëåñêóº ñåáå ïî ñòåãíàõ ³ òóïîòèòü íîãàìè, ï’ÿòèé – çíîâó
ò³ëüêè ïîïëåñêóº ñåáå ïî ñòåãíàõ, øîñòèé – ò³ëüêè êëàöàº ïàëüöÿìè, ñüîìèé –
ïîòèðàº ðóêè ³ ò.ä. Ï³ñëÿ öüîãî òðåíåðêà ÷è òðåíåð çóïèíÿºòüñÿ, îïóñêàº ðóêè ³
ãîâîðèòü: «Öå áóâ òðîï³÷íèé äîù. Â³í çàê³í÷èâñÿ. ² çàðàç çíîâó ñâ³òèòü ñîíöå». 

Ð³ïêà
Òðåíåð ÷è òðåíåðêà îá’ºäíóº óñ³õ ó ãðóïè çà ê³ëüê³ñòþ ä³þ÷èõ îñ³á êàçêè
«Ð³ïêà»: ð³ïêà, ä³ä, áàáêà, îíó÷êà, Æó÷êà, ê³øêà, ìèøêà. Êîæíà ãðóïà
øèêóºòüñÿ äðóã çà äðóãîì îáëè÷÷ÿì äî òðåíåðà ÷è òðåíåðêè. Óñüîãî ïåðåä
òðåíåðîì ÷è òðåíåðêîþ ñ³ì ãðóï. Òðåíåð ÷è òðåíåðêà ïî÷èíàº ðîçïîâ³äàòè êàçêó
«Ð³ïêà». Ùîðàç, êîëè â³í ÷è âîíà íàçèâàº òó ÷è ³íøó ä³þ÷ó îñîáó (ð³ïêà, ä³ä,
áàáêà ³ ò.ä.), â³äïîâ³äíà ãðóïà ïîâèííà øâèäêî ïðèñ³ñòè ³ âñòàòè. Á³ëüøå â³ä óñ³õ
«ä³ñòàºòüñÿ» ð³ïö³ ³ ä³äó, à íàéìåíøå ïðèñ³äàþòü ìèøêè.
Öå ìîæå áóòè ³íøà â³äîìà êàçêà.

Äå áóëè, ùî êóïèëè?
Óñ³ ïðèñóòí³ ñèäÿòü ó êîë³. Õòîñü ³ç ãðóïè çàäàº òðåíåðó ÷è òðåíåðö³ ïèòàííÿ: 

— Äå áóëè? 
Â³äïîâ³äü:

— Ó ìàãàçèí³!
— Ùî êóïèëè? 
— Â³ÿëî!

Òðåíåð ÷è òðåíåðêà ïî÷èíàº «îáìàõóâàòèñÿ» â³ÿëîì ³ çàäàº ò³ æ ïèòàííÿ òîìó ÷è
ò³é, õòî ñèäèòü ïîðó÷. Óñ³ ïî êîëó â³äïîâ³äàþòü íà ö³ ïèòàííÿ ³ òåæ ïî÷èíàþòü
«îáìàõóâàòèñÿ» â³ÿëîì. Êîëè ÷åðãà çíîâó äîõîäèòü äî òðåíåðà ÷è òðåíåðêè, òî ó
â³äïîâ³äü çâó÷èòü:

— Íîæèö³!
Ïðîäîâæóþ÷è «îáìàõóâàòèñÿ» â³ÿëîì, òðåíåð ÷è òðåíåðêà ³íøîþ ðóêîþ ïî÷èíàº
ïîêàçóâàòè íîæèö³. Öÿ â³äïîâ³äü ³ ðóõ çíîâó ïåðåäàºòüñÿ ïî êîëó. 
Òðåòº êîëî:

— Âåëîñèïåä!
Òðåíåð ÷è òðåíåðêà äî «â³ÿëà» ³ «íîæèöü» ïðèºäíóº ðóõ íîãàìè.
×åòâåðòå êîëî:

— Êð³ñëî-ãîéäàëêà!
Ïîêàçóþ÷è «â³ÿëî», «íîæèö³» ³ «âåëîñèïåä», òðåíåð ÷è òðåíåðêà ïî÷èíàº
ðîçãîéäóâàòèñÿ.
Ï’ÿòå êîëî:

— Ãîäèííèê ³ç çîçóëåþ!
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Ïîâòîðþþ÷è âñ³ ïîïåðåäí³ ðóõè, òðåíåð ÷è òðåíåðêà âèãóêóº: «Êó-êó!»
Ùîðàç ãðóïà â³äïîâ³äàº íà ïèòàííÿ ³ ïðèºäíóºòüñÿ äî òîãî, ùî ðîáèòü òðåíåð ÷è
òðåíåðêà.
Íàðåøò³, òðåíåð ÷è òðåíåðêà ç ïîêóïêàìè â³äïðàâëÿºòüñÿ äîäîìó. Ãðà çàê³í÷åíà!

Ôðóêòîâèé ñàëàò
Âñ³ ñèäÿòü íà ñò³ëüöÿõ â êîë³, îêð³ì òðåíåðêè ÷è òðåíåðà. Òðåíåð ÷è òðåíåðêà
êîæíîìó ³ êîæí³é äàº íàçâó ôðóêòà: àïåëüñèí, ëèìîí, áàíàí, àíàíàñ. Êîæåí
ôðóêò ïðåäñòàâëÿº òðè-÷îòèðè îñîáè. Òîä³ òðåíåðêà ÷è òðåíåð íàçèâàº îäèí ç öèõ
ôðóêò³â, à ò³, õòî éîãî ïðåäñòàâëÿþòü, çì³íþþòüñÿ ì³ñöÿìè. Êîìó íå âèñòà÷èëî
ì³ñöÿ, âåäå ãðó äàë³. ßêùî òðåíåð ÷è òðåíåðêà ãîâîðèòü: «Ôðóêòîâèé ñàëàò», òî
ì³ñöÿìè ìàþòü ïîì³íÿòèñÿ âñ³.

Ç äíåì íàðîäæåííÿ!
Ïîïðîñ³òü ãðóïó, íå ãîâîðÿ÷è æîäíîãî ñëîâà, à ëèøå çà äîïîìîãîþ æåñò³â ³
ì³ì³êè âèøèêóâàòèñÿ â îäíó øåðåíãó çà äíÿìè íàðîäæåííÿ, ïî÷èíàþ÷è ç 1 ñ³÷íÿ.

Ãðàºìî âèñòàâó
Âñ³é ãðóï³ òðåíåð ðîçäàº àðêóø³ ç íàçâàìè ðîëåé:
� Ïðàâà ñòîðîíà ëàøòóíê³â
� Ë³âà ñòîðîíà ëàøòóíê³â 
� Áàëêîí÷èê
� Öàð
� Öàðèöÿ
� Ïðèíö
� Ïðèíöåñà 
� Ðîçá³éíèê
� Ìåòåëèê
� Ìåòåëèê
� Ðîçëîãèé äóá
� Êàáàí÷èê
� Êâ³òêà
� Ìîòóçêà
� Âîðîíèé ê³íü

Çà íåîáõ³äí³ñòþ ê³ëüê³ñòü ä³þ÷èõ îñ³á ìîæíà çá³ëüøèòè çà ðàõóíîê ìåòåëèê³â,
êàáàí÷èê³â, ñîíå÷êà, ïòàøîê, êîíèê³â, àáî (çà ¿õ æå ðàõóíîê) çìåíøèòè. Ìîæíà
òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè ³íø³ ñþæåòè.
Äàë³ òðåíåð ïî÷èíàº ÷èòàòè ï’ºñó, à âñ³ ó÷àñíèêè é ó÷àñíèö³ âèõîäÿòü íà «ñöåíó»
é âèêîíóþòü ñâî¿ ðîë³ â³äïîâ³äíî äî êîìåíòàð³â òðåíåðà.

I ä³ÿ
Ëàøòóíêè â³äêðèâàþòüñÿ. Íà áàëêîí÷èêó, ùî õèòàºòüñÿ, ñòîÿòü öàð ³ öàðèöÿ.
Âîíè âåñåëî ãîâîðÿòü ïðî ïðèíöåñó, ÿêà áàâèòüñÿ ï³ä áàëêîí÷èêîì íà ãàëÿâèí³.
Ðàïòîì íà ãàëÿâèíó âðèâàºòüñÿ çëèé ðîçá³éíèê. â³í õàïàº ïðèíöåñó é òÿãíå ¿¿ çà
ñîáîþ. Ïðèíöåñà ó â³ä÷à¿ ïðó÷àºòüñÿ. Öàð ³ öàðèöÿ ó ðîçïà÷³ ³, îáíÿâøèñü,
ïëà÷óòü ³ òóïàþòü íîãàìè. Áàëêîí÷èê õèòàºòüñÿ. Ëàøòóíêè çàêðèâàþòüñÿ.

II ä³ÿ
Ëàøòóíêè â³äêðèâàþòüñÿ. Íà ãàëÿâèí³ ðîçëîãèé äóá. Ï³ä äóáîì á³ãàº êàáàí÷èê ³
õðþêàº. Ïîðõàþòü ìåòåëèêè, êâ³òíå êâ³òêà. Ðàïòîì ³ç-çà ïîâîðîòó ïðèá³ãàº
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ðîçá³éíèê ³ òÿãíå ïðèíöåñó, ÿêà ïðó÷àºòüñÿ. Ðîçá³éíèê ïðèâ’ÿçóº ïðèíöåñó äî
ðîçëîãîãî äóáà. Äóá õèòàº ëèñòÿì. Ðîçá³éíèê íàìàãàºòüñÿ ñï³éìàòè êàáàí÷èêà,
ïîò³ì ìåòåëèê³â. Ìåòåëèêè â³äë³òàþòü íà êðàé ãàëÿâèíè. Ðîçá³éíèê,
ðîçãóáèâøèñü â³ä íåâäà÷³, çðèâàº êâ³òêó, ïðîùàºòüñÿ ç íåïðèòîìíîþ ïðèíöåñîþ,
ïîïðàâëÿº ìîòóçêó é çíèêàº çà ïîâîðîòîì. Ëàøòóíêè çàêðèâàþòüñÿ. 

III ä³ÿ
Ëàøòóíêè â³äêðèâàþòüñÿ. Áàëêîí÷èê. Íà õèòêîìó áàëêîí÷èêó ðèäàº öàð ³
ëåæèòü íåïðèòîìíà öàðèöÿ. ²ç-çà ðîãó ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðèíö íà âîðîíîìó êîí³.
Ä³çíàâøèñü ïðî òå, ùî ñòàëîñÿ, â³í âèòÿãàº øïàãó, êðóòèòü íåþ é ñêà÷å íà
âîðîíîìó êîí³ çà êîõàíîþ. Ê³íü ñòàº íà äèáêè. Öàð ðèäàº é ïàäàº, öàðèöÿ
çàñïîêîþº öàðÿ, à òîä³ òåæ ïàäàº. Áàëêîí÷èê õèòàºòüñÿ ³ äðèæèòü. Ëàøòóíêè
çàêðèâàþòüñÿ.

IV ä³ÿ
Ëàøòóíêè â³äêðèâàþòüñÿ. Ãàëÿâèíà. Íà ãàëÿâèí³ ðîçëîãèé äóá. Íàâêîëî äóáà
á³ãàº é õðþêàº êàáàí÷èê, ïîðõàþòü ìåòåëèêè, õèòàºòüñÿ é êâ³òíå êâ³òêà,
ðîçá³éíèê íàìàãàºòüñÿ ñï³éìàòè êàáàí÷èêà ÷è ìåòåëèê³â. Öàð³âíà ïðèâ’ÿçàíà
ìîòóçêîþ äî äóáà. Âîíà áåçïåðåðâíî ïëà÷å é ïàäàº, â³ä ÷îãî ìîòóçêà ïîñò³éíî
ðâåòüñÿ, à ðîçá³éíèê íàìàãàºòüñÿ ¿¿ çàâ’ÿçàòè. Ðàïòîì íà ãàëÿâèíó âåðõè íà
âîðîíîìó êîí³ âðèâàºòüñÿ ïðèíö, îáåççáðîþº ðîçá³éíèêà, ðîçâ’ÿçóº ìîòóçêó,
çðèâàº êâ³òêó, äàðóº ¿¿ ïðèíöåñ³. Ñàæàº ïðèíöåñó ïîðó÷ ³ç ñîáîþ íà âîðîíîãî
êîíÿ é ãàëîïîì çíèêàº çà ïîâîðîòîì. Ëàøòóíêè çàêðèâàþòüñÿ.

V ä³ÿ
Ëàøòóíêè â³äêðèâàþòüñÿ. Áàëêîí÷èê. Íà áàëêîí÷èêó, ùî õèòàºòüñÿ. ðèäàº
íåùàñíà öàðèöÿ. ¯¿ çàñïîêîþº öàð. Ðàïòîì âåðõè íà âîðîíîìó êîí³ âë³òàþòü
ïðèíö ³ ïðèíöåñà. Íà ïðèíöåñ³ çàëèøêè ìîòóçêè. À çà êîíåì ïëåíòàºòüñÿ
ðîçá³éíèê, âë³òàþòü ìåòåëèêè, ðîçêâ³òàº êâ³òêà, õðþêàº êàáàí÷èê. ² ëèøå
ðîçëîãèé äóá â ãîðä³é ñàìîò³ ñõèëÿº ñâî¿ ã³ëêè. Ïðèíö ïåðåäàº ïðèíöåñó öàðþ é
öàðèö³, ÿê³ ñòðèáàþòü â³ä ùàñòÿ. Öàð ö³ëóº öàðèöþ, öàðèöÿ ö³ëóº ïðèíöà, ïðèíö
ö³ëóº ïðèíöåñó, ïðèíöåñà ö³ëóº ðîçá³éíèêà, ðîçá³éíèê ö³ëóº êîíÿ. Âñ³
îá³éìàþòüñÿ. Ëàøòóíêè çàêðèâàþòüñÿ.
À öå ì³ñöå äëÿ ³ãîð, ÿê³ âè òåæ ìîæåòå âèãàäàòè...

Óñï³øí³ êîìóí³êàö³¿

“ß ÏÈØÀÞÑß...”

ÌÅÒÀ:

· Îö³íèòè ïîçèòèâíî ñâî¿ íàáóò³ ðèñè õàðàêòåðó ÷è âì³ííÿ
· Ï³äíÿòè âëàñíó ñàìîîö³íêó

� Ïîïðîñèòè ïî ÷åðç³ êîæíó ïðèñóòíþ ëþäèíó ñêàçàòè ïðî ñåáå “ß ïèøàþñÿ...”,
íàçâàâøè ñâîþ âëàñíó ïîçèòèâíó íàáóòó ðèñó, âì³ííÿ, õàðàêòåðèñòèêó, ÿê³ñòü. 
� Òåõí³êà “Çàê³í÷èòè ðå÷åííÿ...” ïåðåäáà÷àº, ùî ðå÷åííÿ òðåáà ñêàçàòè ïîâíî áåç

ñêîðî÷åíü (ïðèêëàä íåâäàëîãî ïî÷àòêó âïðàâè, êîëè òðåíåð ÷è òðåíåðêà êàæå:
“Íó, ñêàæ³òü — ÿ ïèøàþñÿ” — à ó÷àñíèê àáî ó÷àñíèöÿ ëèøå äîäàþòü “...ùî ÿ...”).
� Îáãîâîðèòè, 
� ×è ëåãêî áóëî âèêîíóâàòè öþ âïðàâó. ßêùî í³, òî â ÷îìó ñàìå áóëè ñêëàäíîù³.
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� Ùî âè â³ä÷óâàëè, êîëè ñàì³ ãîâîðèëè öþ ôðàçó? Êîëè ñëóõàëè ³íøèõ?
� ×è ìàº ëþäèíà ïèøàòèñÿ ñîáîþ?
� ×è â³äð³çíÿºòüñÿ ãîðä³ñòü â³ä ãîðäèí³? ×èì?
� Â ÿêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæíà âèêîðèñòàòè öþ âïðàâó?

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

Ïðè âèêîíàíí³ ö³º¿ âïðàâè ìîæóòü âèíèêíóòè ïèòàííÿ. Äåõòî ç ó÷àñíèöü ³
ó÷àñíèê³â âàæêî ãîâîðèòü ïðî ñåáå ïîçèòèâíî, ³íø³ çîâñ³ì íå ìîæóòü öüîãî
çðîáèòè. Äåõòî äàº ïîÿñíåííÿ, ùî öå ãîðäèíÿ, öå íåñêðîìíî, íå â òðàäèö³ÿõ
ðåë³ã³¿ òîùî. ²íø³ ïðîñòî óõèëÿþòüñÿ â³ä ó÷àñò³ â ö³é âïðàâ³. ßêùî ëþäèíà íà
ïî÷àòêó êîëà íå ìîæå çðîáèòè çàâäàííÿ, ïîâåðí³òüñÿ äî íå¿ ïî çàâåðøåíí³
ïåðøîãî êîëà. ßêùî ³ òîä³ âîíà ìîâ÷èòü, íå íàïîëÿãàéòå. ßêùî âàæêî ñêàçàòè
ñàìå ñëîâà «ß ïèøàþñü...», âè ìîæåòå çàïðîïîíóâàòè çàì³íèòè ¿õ ôðàçàìè «Ìåí³
ïîäîáàºòüñÿ â ñîá³...», «ß çàäîâîëåíà ÷è çàäîâîëåíèé òèì, ùî...» òîùî.
Ìîæíà ïîâåðíóòèñÿ äî öüîãî ïèòàííÿ ï³çí³øå, êîëè ð³âåíü ñàìîîö³íêè
ï³äâèùèòüñÿ. 
Òðåíåð ÷è òðåíåðêà ìàþòü âðàõîâóâàòè ð³çí³ ð³âí³ ñàìîîö³íêè â ãðóï³ òà
ìîæëèâîñò³ ¿õ ðîçâèòêó. Òîìó áàæàíî, àáè òðåíåðêè ÷è òðåíåðè íàçèâàëè ñâî¿
ëþäñüê³ ÿêîñò³ (ïî÷óòòÿ ãóìîðó, òåðïëÿ÷³ñòü, âèòðèìêó ÷è ³íøå). Õî÷à çð³äêà
ìîæóòü áóòè ñèòóàö³¿, êîëè êðàùå íàçâàòè ðèñó, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç á³ëüø
“çîâí³øí³ì” óñï³õîì (â÷åíà ñòóï³íü, çíàííÿ ìîâ, íàãîðîäè, òîùî). Öå áóâàº â
ãðóïàõ, á³ëüø îð³ºíòîâàíèõ íà ôîðìàëüíî âèçíàíèé óñï³õ.
Ïî÷óâøè âèðàç, íàïðèêëàä, “ß ïèøàþñÿ ñâîºþ ñ³ì’ºþ”, ìîæíà çàïðîïîíóâàòè
ïåðåôðàçóâàòè éîãî òàêèì ÷èíîì “ß ïèøàþñÿ, ùî ÿ ïîòð³áíà ÷è ïîòð³áíèé ñâî¿é
ñ³ì’¿”, àêöåíòóþ÷è íà âëàñíîìó âíåñêó â ³ñíóâàííÿ ñ³ì’¿ ñàìå â òàêîìó âèãëÿä³. 
Îäíà ó÷àñíèöÿ ñêàçàëà, ùî ëþáîâ ïî÷èíàºòüñÿ ç ãîðäîñò³ – ìîæíà ïîâ’ÿçàòè
ëþáîâ äî ñ³ì’¿ ç ãîðä³ñòþ çà òå, ùî â öüîìó º ³ ì³é âíåñîê.
Âàæëèâî òàêîæ çâåðòàòè óâàãó íà ïîâí³ ôîðìè âèñëîâ³â, áî, òàê çâàí³, îáìåæåí³
êîäè (äèâ. Ñëîâíèê) òåæ ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ íåïîðîçóì³íü ó ðîçìîâ³.

ÃÅÐÁ

ÌÅÒÀ:

· Âèçíà÷àòè âëàñí³ æèòòºâ³ ö³ííîñò³, îð³ºíòèðè, óñï³õè
· Âì³òè àíàë³çóâàòè âëàñíå æèòòÿ

� Ñïèòàòè, 
� Ùî òàêå ãåðá ³ õòî ìàº ãåðáè?
� Äàòè äåÿê³ âèçíà÷åííÿ ãåðá³â.

Ãåðá – öå åìáëåìà äåðæàâè, çîáðàæåíà íà ïå÷àòêàõ, áëàíêàõ, ãðîøîâèõ
îäèíèöÿõ. Öå ñêëàäîâà ÷àñòèíà äåðæàâíîãî ïðàïîðó 
� Ïîïðîñèòè ñòâîðèòè ñâ³é âëàñíèé ãåðá. Äëÿ öüîãî òðåáà âèêîíàòè íàâåäåí³
íèæ÷å çàâäàííÿ. Ïàì’ÿòàòè, ùî â öüîìó âèïàäêó õóäîæíÿ äîñêîíàë³ñòü ãåðáà –
íå ãîëîâíå.
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ÃÅÐÁ

1.Çîáðàçèòè äâ³ ðå÷³, ÿê³ âè ðîáèòå äîáðå.
2.Çîáðàçèòè ñâ³é íàéá³ëüøèé óñï³õ ó æèòò³.
3.Çîáðàçèòè ì³ñöå, ÿêå º “³äåàëüíèì äîìîì” (ì³ñöåì â³äïî÷èíêó ³ ñïîêîþ) äëÿ
âàøî¿ äóø³.
4.Çîáðàçèòè òðüîõ ëþäåé, ÿê³ íàéá³ëüøå âïëèíóëè íà âàñ ó æèòò³.
5.Íàïèñàòè òðè ñëîâà, ÿê³ á âè õîò³ëè ïî÷óòè ïðî ñåáå.
6.Çîáðàçèòè, ÿê áè âè ïðîâåëè ð³ê, ÿêáè ä³çíàëèñÿ, ùî â³í îñòàíí³é ó âàøîìó
æèòò³.
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1. Çîáðàçèòè äâ³ ðå÷³, ÿê³ âè ðîáèòå äîáðå.
2. Çîáðàçèòè ñâ³é íàéá³ëüøèé óñï³õ ó æèòò³.
3. Çîáðàçèòè ì³ñöå, ÿêå º “³äåàëüíèì äîìîì” (ì³ñöåì â³äïî÷èíêó ³ ñïîêîþ) äëÿ

âàøî¿ äóø³.
4. Çîáðàçèòè òðüîõ ëþäåé, ÿê³ íàéá³ëüøå âïëèíóëè íà âàñ ó æèòò³.
5. Íàïèñàòè òðè ñëîâà, ÿê³ á âè õîò³ëè ïî÷óòè ïðî ñåáå.
6. Çîáðàçèòè, ÿê áè âè ïðîâåëè ð³ê, ÿêáè ä³çíàëèñÿ, ùî â³í îñòàíí³é ó âàøîìó

æèòò³.

� Ïî çàâåðøåíí³ òâîð÷îãî ïðîöåñó ïîïðîñèòè ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâî¿ ãåðáè. Çàëåæíî
â³ä íàÿâíîãî ÷àñó, ðîçì³ð³â ãðóïè, ³íøèõ ñêëàäîâèõ ìîæíà ðîçïîâ³äàòè ïðî
âåñü ãåðá, äåÿê³ â³êíà íà âèá³ð òðåíåðà ÷è ó÷àñíèöü ³ ó÷àñíèê³â, à òàêîæ ðîáèòè
öå ó âåëèê³é ãðóï³, â ïàðàõ, â ìàëèõ ãðóïàõ.

� ßêùî âïðàâà âèêîíóºòüñÿ ó âåëèêîìó êîë³, òîä³ óñ³ ïî ÷åðç³ “â³äêðèâàþòü”
îäíå â³êíî, òîáòî â³äïîâ³äàþòü íà îäíå ïèòàííÿ.

� Ðîçðàõóíîê ê³ëüêîñò³ â³äêðèòèõ “â³êîí” ãåðáà çàëåæèòü â³ä ÷àñó, ïîòðà÷åíîãî
ãðóïîþ íà îäíå êîëî. Ïîð³âíþþ÷è öåé ÷àñ ³ç çàãàëüíèì ÷àñîì, â³äâåäåíèì íà
âïðàâó, ìîæíà âèçíà÷èòèñÿ, ñê³ëüêè òàêèõ ê³ë äîö³ëüíå â ãðóï³.

� Áåçóìîâíî, îáãîâîðåííÿ âñüîãî ãåðáà ó âåëèê³é ãðóï³ íàéåìîö³éí³øå, ïðîòå
ÿêùî çðîáèòè öå íåìàº ìîæëèâîñò³, íåïîâíå îáãîâîðåííÿ ñë³ä òàêîæ çðîáèòè
êîìôîðòíèì, ãëèáîêèì ³ ö³êàâèì äëÿ ïðèñóòí³õ.

� Ðîçïîâ³äàòè ïðî ãåðáè ïðîïîíóºòüñÿ çà òàêîþ ñõåìîþ: ÿ íàìàëþâàëà ÷è
íàìàëþâàâ â òàêîìó-òî â³êîíö³ òå ³ òå, áî ÿ...
� Ñïèòàòè, 
9 Ùî â³ä÷óâàëè ó÷àñíèêè ³ ó÷àñíèö³, êîëè ìàëþâàëè ãåðáè? 
9 Êîëè ðîçïîâ³äàëè ïðî íèõ? 
9 ×è ëåãêî áóëî ðîáèòè öþ âïðàâó?
9 ßê³ ç â³êîíåöü áóëî ñêëàäíî ìàëþâàòè? ×îìó? 
9 ßê³ ñêëàäí³øå? ×îìó?
9 Äëÿ ÷îãî ìè ðîáèëè öþ âïðàâó? 
9 Äëÿ ÷îãî ¿¿ òðåáà ðîáèòè? 

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

²íêîëè âèíèêàþòü ñêëàäíîù³ ùîäî îñòàííüîãî â³êîíöÿ. Öå ìîæå áóòè áîÿçíü àáî
íåáàæàííÿ äóìàòè ïðî îñòàíí³é ð³ê. ×àñò³øå çà âñå öå ïîâ`ÿçàíî ç ïðèðîäíèì
ñòðàõîì ñìåðò³, ïðîòå òðåíåðêà ÷è òðåíåð ìàþòü áóòè ÷óòëèâèìè, áî ³íêîëè öå
ñòîñóºòüñÿ ñåðéîçíèõ ãëèáèííèõ ïðîöåñ³â, âíóòð³øí³õ òðàãåä³é ³ òðàâì. ßêùî âè
áà÷èòå, ùî öå ÿêàñü îñîáèñòà ïðîáëåìà, ñïðîáóéòå íåíàâ`ÿçëèâî çàïðîïîíóâàòè
ïðèâàòíó ðîçìîâó ÷è ñâîþ äîïîìîãó. Ìîæëèâî, ñèòóàö³ÿ âèìàãàº äîïîìîãè ³íøèõ
ëþäåé, à âè ìîãëè á öüîìó ïîñïðèÿòè.
Îäíàê ÷àñòî ó÷àñíèêè ÷è ó÷àñíèö³ ãîâîðÿòü, ùî ¿ì áóëî ëåãêî çàïîâíþâàòè øîñòå
â³êíî. Íàâïàêè, “ðàõóâàííÿ” ÷àñó äàº ìîæëèâ³ñòü ÷³òêî ñôîðìóëþâàòè æèòòºâó
ìåòó, âèçíà÷èòè æèòòºâ³ ö³ííîñò³.
Íàëàøòîâóâàííÿ òðåíåðêè ÷è òðåíåðà ïðè ðîáîò³ ç øîñòèì â³êîíöåì ìàº
âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ. ¯õí³é ñòðàõ ïåðåä öèì â³êíîì ìîæå ïåðåäàòèñÿ ãðóï³,
íàâ³òü ÿêùî öüîãî ñòðàõó â ãðóïè é íå áóëî. 
²íêîëè ä³òè (à ÷àñîì ³ äîðîñë³) ãîâîðÿòü, ùî â íèõ ùå íå áóëî óñï³õ³â. Ïðè
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îáãîâîðåíí³ óñï³õó âàðòî çâåðòàòèñÿ äî íàÿâíîãî â ïðèñóòí³õ äîñâ³äó,
äîïîìàãàþ÷è ¿ì êðàùå ³äåíòèô³êóâàòè ò³ äîñÿãíåííÿ, ÿê³ âæå áóëè â ¿õíüîìó
æèòò³, à íå â³äêëàäàòè ïîâòîðåííÿ ö³º¿ âïðàâè íà òðèâàëèé ÷àñ, òèì á³ëüøå, íà
ê³ëüêà ðîê³â.
Ïðîòÿãîì êóðñó ÷è íàïðèê³íö³ ìîæíà ïîâåðíóòèñÿ äî ö³º¿ âïðàâè. ² òîä³ ñïèòàòè,
çì³íèâñÿ ãåðá ÷è í³, çì³íèâñÿ ïîâí³ñòþ ÷è ÷àñòêîâî.
Â çàëåæíîñò³ â³ä ãðóïè öå ìîæå áóòè ãåðá êëàñó, øêîëè, ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè,
ë³òíüîãî òàáîðó òà ³í.
Öÿ âïðàâà, ÿê ³ ³íø³, ìàº âåëèê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ñâîãî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó.

“Ãåðá” áóëî íàçâàíî îäí³ºþ ç ó÷àñíèöü “êíèãîþ ïðî íàøå æèòòÿ”. 
²íøà ó÷àñíèöÿ ñêàçàëà, ùî ãåðá – öå ïîðÿäîê ó äóø³, âäîìà.

ÊÐÎÊ ÍÀÇÓÑÒÐ²×

ÌÅÒÀ:

· Â÷èòèñÿ ñïðàâëÿòèñÿ ç ïðîáëåìíîþ ñèòóàö³ºþ, íå çàñòîñîâóþ÷è
íàñèëüíèöüêèõ ìåòîä³â.
· Ïîáà÷èòè, ùî óñï³øíå ñï³ëêóâàííÿ, ïîäîëàííÿ íåðîçóì³ííÿ – öå çóñèëëÿ îáîõ
ñòîð³í

� Îá’ºäíàòè ãðóïó â ïàðè ³ ïîïðîñèòè óñ³õ ïðèñóòí³õ ñòèñíóòè êóëàê ³ ïîêàçàòè
éîãî îäíå îäíîìó. 
� Ï³ñëÿ öüîãî çàïðîïîíóâàòè ïðîòÿãîì îäí³º¿ õâèëèíè çðîáèòè òàê, ùîáè ëþäèíà

íàâïðîòè ðîçòèñíóëà êóëàê. Äëÿ öüîãî ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ëèøå ñëîâåñí³
ïåðåêîíàííÿ, íå çàñòîñîâóþ÷è ùîäî êóëàêà ÷è ëþäèíè ô³çè÷íèõ ä³é.
� ×åðåç îäíó õâèëèíó çóïèíèòè ïðîöåñ ³ îïèòàòè ãðóïó 
� Ùî ïî÷óâàëè:

9 âñ³, õòî áà÷èëè ïåðåä³ ñîáîþ êóëàê?
9 âñ³, õòî òðèìàëè êóëàê?
9 ò³, õòî òðèìàëè êóëàê ³ ðîçòèñíóëè?
9 ò³, õòî òðèìàëè êóëàê ³ íå ðîçòèñíóëè?
9 ò³, õòî íàìàãàëèñÿ ðîçòèñíóòè êóëàê ³ ðîçòèñíóëè?
9 ò³, õòî íàìàãàëèñÿ ðîçòèñíóòè êóëàê ³ íå ðîçòèñíóëè?

� ×îìó òàê ñòàëîñÿ?
�Ï³ñëÿ öüîãî ïîïðîñèòè òèõ, õòî ïðîòÿãîì õâèëèíè íå ðîçòèñíóëè êóëàêè,

ñòèñíóòè ¿õ çíîâ ³ ïîêàçàòè âñ³é ãðóï³. 
� Ïîïðîñèòè ãðóïó äîïîìîãòè ðîçòèñíóòè ö³ êóëàêè.
� ßêùî çàëèøàòüñÿ ëþäè, ÿê³ íå ðîçòèñíóëè ñâî¿ êóëàêè, òðåíåð ÷è òðåíåðêà

ìîæóòü ñïèòàòè, ùî òðåáà çðîáèòè ÷è ñêàçàòè, ùîáè Âè ðîçòèñíóëè ñâ³é êóëàê.
� ßêùî â ãðóï³ âñ³ ðîçêðèþòü êóëàêè ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ õâèëèíè, çàïðîïîíîâàíî¿

òðåíåðêîþ ÷è òðåíåðîì ñïî÷àòêó, òî ñë³ä ïðîñòî ñïèòàòè ãðóïó, ùî òðåáà
çðîáèòè, ùîáè ëþäèíà ðîçêðèëà êóëàê. 
� Îáãîâîðèòè,
9 ×è ìîæíà ñïðàâèòèñÿ ç ïðîáëåìíîþ ñèòóàö³ºþ, íå çàñòîñîâóþ÷è
íàñèëüíèöüêèõ ìåòîä³â? 
9 Â³ä êîãî çàëåæèòü, ðîçêðèºòüñÿ êóëàê ÷è í³?
9 Äëÿ ÷îãî ìè ðîáèëè öþ âïðàâó? 
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9 Äå âîíà ìîæå çíàäîáèòèñÿ? Äëÿ ÷îãî?
9 ×îìó âïðàâà íàçèâàºòüñÿ “Êðîê íàçóñòð³÷”?
9 Õòî éîãî ðîáèòü?

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

Íàãîëîñè, ÿê³ ìîæíà çðîáèòè:
� ëèøå ñàìà ëþäèíà ÓÏÎÂÍÎÂÀÆÅÍÀ çíàòè, ùî òðåáà ¿é ñêàçàòè ÷è
çðîáèòè, ùîáè ÂÎÍÀ ÐÎÇÒÈÑÍÓËÀ ÊÓËÀÊ;
� âàæëèâ³ñòü êðîê³â íàçóñòð³÷.

Òèïîëîã³ÿ êîíôë³êò³â äóæå øèðîêà, ñåðåä ³íøèõ ìîæíà âèîêðåìèòè ïîâåä³íêîâ³,
ñâ³òîãëÿäí³ êîíôë³êòè ³ êîíôë³êòè âëàñíîñò³. Íàø³ òðåí³íãè â îñíîâíîìó
ïðàöþþòü â öàðèí³ ïîâåä³íêîâèõ êîíôë³êò³â. ×åðåç çì³íó ïîâåä³íêè ìè ïðÿìóºìî
äî çì³íè ñòàâëåííÿ.
Áàçóþ÷èñü íà ï³äõîä³ ñï³âïðàö³, ìè áóäóºìî ñòîñóíêè íà áàç³ ä³àëîãó.
Ä³àëîã – öå ëàíöþã âåðáàëüíèõ ³ íåâåðáàëüíèõ ñï³ëêóâàíü, à íå ïðîñòî ¿õ
àêóìóëþâàííÿ (ðîçìîâà).
Ïîñëàííÿ ñë³ä áóäóâàòè íà ñïðèéíÿòò³ ïîïåðåäíüîãî ïîñëàííÿ ïðîòèëåæíî¿
ñòîðîíè. ²íàêøå êàæó÷è, êîæíà ëþäèíà ïîâèííà óâàæíî ñëóõàòè ³íøó,
ñïîñòåð³ãàòè çà íåþ, íàìàãàòèñÿ ÿêîìîãà ãëèáøå çðîçóì³òè ïîñëàííÿ, âñìîêòàòè
éîãî â ñåáå, ïåðåä òèì, ÿê äàòè â³äïîâ³äü. Ïîâíîö³ííå ñëóõàííÿ ì³ñòèòü íàñòóïí³
ìîìåíòè: íå ïåðåáèâàþ÷è, äî÷åêàòèñÿ çàê³í÷åííÿ ïîñëàííÿ, âíèêíóòè ó éîãî
ñóòí³ñòü, íå â³äïîâ³äàòè â³äðàçó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðå÷åííÿ, áî çà öèì ìîæå
ñë³äóâàòè ùå ê³ëüêà ðå÷åíü, ÿê³ ðîçêðèâàþòü ñóòí³ñòü; ïîìîâ÷àòè òðîõè, ÿêùî öå
íåîáõ³äíî ³ ò.³í.
Äëÿ åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ê³ëüêà ìîìåíò³â.

1. Ïîâíîö³ííå ñï³ëêóâàííÿ çàëåæèòü â³ä äâîõ ñòîð³í, çàëó÷åíèõ äî ïðîöåñó.
2. Äëÿ ïîâíîö³ííîãî ñï³ëêóâàííÿ ìè ìàºìî îá’ºäíàòè îêðåì³ ôîðìè
ñï³ëêóâàííÿ (âåðáàëüí³ ³ íåâåðáàëüí³) ðàçîì.
3. Ñëîâà íåîáîâ’ÿçêîâî º íàéâàæëèâ³øèìè åëåìåíòàìè ïîñëàííÿ.
4. Ìè ñï³ëêóºìîñÿ íàâ³òü òîä³, êîëè ìîâ÷èìî.

Íàñ â÷àòü, ùî êîëè ëþäèíà ðîçìîâëÿº, òî âîíà ãîâîðèòü ùîñü òàêå, ùî õî÷å
ïîâ³äîìèòè (communicate) ³íø³é. Çâ³ñíî. Öå íåîáîâ’ÿçêîâî òàê. ßê ïðàâèëî,
ëþäèíà ìàº íàì³ð ùîñü ñêàçàòè, àëå òå, ùî âîíà íàñïðàâä³ ïîâ³äîìëÿº, ìîæå
çíà÷íî â³äð³çíÿòèñÿ â³ä òîãî, ùî âîíà çáèðàëàñÿ âèñëîâèòè. Íàøå ñóäæåííÿ ïðî
ëþäèíó ÷àñòî ôîðìóºòüñÿ íà áàç³ òîãî, ÷îãî âîíà íå ñêàçàëà, ³ â íàøîìó
íåáàæàíí³ îáìåæóâàòèñÿ â öüîìó âèïàäêó îäíèì ëèøå ÿâíèì çì³ñòîì ìîâëåííÿ
ìîæå ì³ñòèòèñÿ âåëèêà ìóäð³ñòü. ×èòàòè ì³æ ðÿäêàìè ñë³ä íàâ³òü òîä³, êîëè ö³
ðÿäêè íå çàïèñàí³ íà ïàïåðîâîìó àðêóø³.23

ÏÎÂ²ÒÐßÍÀ ÊÓËß

ÌÅÒÀ:

· Çðîçóì³òè çíà÷åííÿ êîìïðîì³ñó äëÿ ïîåòàïíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ êîíôë³êòó.

� Îá’ºäíàòèñÿ â ìàë³ ãðóïè.
� Ïîïðîñèòè óÿâèòè ïðèñóòí³õ, ùî âîíè ëåòÿòü íà ïîâ³òðÿí³é êóë³ íàä ìîðåì.
Ðàïòîì íà êóëþ ñ³ëà â³äïî÷èòè ÷àéêà. Âîíà õîò³ëà ïðèâ³òàòè ëþäåé, ÿê³ ëåòÿòü
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íà êóë³, âêëîíèâøèñü ¿ì ³ íåñïîä³âàíî ïðîêîëîëà äçüîáîì êóëþ. Êóëÿ ñòàëà
ïîâ³ëüíî çíèæóâàòèñÿ. Íåïîäàë³ê º îñòð³â, àëå ä³ñòàòèñÿ éîãî ìîæíà ëèøå,
ïîçáàâèâøèñü çàéâîãî âàíòàæó.
� Ðîçäàòè ÷ëåíàì êîæíî¿ ìàëî¿ ãðóïè ïàï³ðö³ ç ïîçíà÷åííÿì ïðåäìåò³â, ÿê³ ¿ì
íàëåæàòü (íàïðèêëàä, âàë³çà ç ³íñòðóìåíòàìè, ñïàëüíèé ì³øîê, òåïë³ êîâäðè,
êîíñåðâè, òîùî).
� Òðåáà íàãàäàòè ãðóï³, ùî êîæí³é ³ êîæíîìó äîðîã³é ñâ³é âàíòàæ, àëå ñï³ëüíà
ìåòà – âäàëî ïðèçåìëèòèñÿ.
� ×àñ íà îáãîâîðåííÿ îáìåæèòè (5 – 10 õâèëèíàìè çàëåæíî â³ä ãðóïè,
çàãàëüíîãî ÷àñó çàíÿòòÿ), íàãàäàâøè, ùî êóëÿ âæå ïàäàº.
� Îáãîâîðèòè â ãðóï³,

9 ×è âñ³ âñòèãëè ïîçáàâèòèñÿ çàéâîãî âàíòàæó?
9 ßê³ ïðîáëåìè âèíèêàëè â õîä³ ïðèéíÿòò³ ð³øåíü?
9 ßê âîíè äîëàëèñÿ?
9 Õòî ï³øëè íà êîìïðîì³ñ?
9 ßê öå ñòàëîñÿ?
9 Ùî îçíà÷àº çðîáèòè ïîñòóïêó?
9 ßê öå êîðåñïîíäóºòüñÿ ç “êðîêîì íàçóñòð³÷”?

ÑËÓÕÀÒÈ ² ×ÓÒÈ (ÀÊÒÈÂÍÅ ÑËÓÕÀÍÍß)

Âïðàâà º çàñàäíè÷îþ â êîíôë³êòîëîã³¿, çàñòîñîâóºòüñÿ òàêîæ ó òðåí³íãàõ ç
ë³äåðñòâà, íàâ÷àíí³ ïðàâàì ëþäèíè òîùî.

ÌÅÒÀ: 

· Óäîñêîíàëþâàòè êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè, ñâ³äîìå ñëóõàííÿ ç ìåòîþ ï³äòðèìêè
òèõ, õòî ãîâîðÿòü. 
· Â÷èòèñÿ àíàë³çóâàòè ñêëàäîâ³ ñï³ëêóâàííÿ, çîêðåìà, â ïðîöåñ³ ñëóõàííÿ
· Â³äïðàöþâàòè òåõí³êè àêòèâíîãî ñëóõàííÿ

� Ñïèòàòè â ãðóï³,
� ßêèé âèãëÿä ìàº ëþäèíà, ÿêà äîáðå ñëóõàº.
� Ïî÷àòêîâèé ïåðåë³ê îçíàê ìîæíà ç³áðàòè ê³ëüêîìà ñïîñîáàìè: ï³ä ÷àñ

ìîçêîâîãî øòóðìó ó âåëèê³é ãðóï³, ñïî÷àòêó ³íäèâ³äóàëüíî ÷è â ìàëèõ ãðóïàõ,
à òîä³ âæå çíîâ ó âåëèê³é ãðóï³. Ðîáîòà â ìàëèõ ãðóïàõ äèíàì³çóº âïðàâó, àëå
ðîáèòü ¿¿ çà ÷àñîì òðèâàë³øîþ.
� Çàïèñàòè â êîëîíêó çë³âà íà âåëèêîìó àðêóø³ ïàïåðó îçíàêè “äîáðîãî”

ñëóõàííÿ.
� Çàïèñàòè ñïðàâà íà öüîìó æ àðêóø³ òå, ÷îãî íå òðåáà ðîáèòè ï³ä ÷àñ “äîáðîãî”

ñëóõàííÿ àáî ùî áóäå òàêîìó ñëóõàííþ çàâàæàòè.
� Ïîð³âíÿòè îñíîâí³ ïðèíöèïè Àêòèâíîãî Ñëóõàííÿ ç ïåðåë³êîì, îòðèìàíèì â

ãðóï³. 
� Íàãàäàòè, ùî Àêòèâíå Ñëóõàííÿ – öå òåõí³êà. Óâàæíî, “äîáðå” ñëóõàòè ìîæíà

ÿê ç ïîâíèì äîòðèìàííÿì ö³º¿ òåõí³êè, òàê ³ ëèøå ç ÷àñòêîâèì. Ïðè ÷àñòêîâîìó
äîòðèìàíí³ òåõí³êè ñë³ä ïàì’ÿòàòè ïðî ìîæëèâó íåãàòèâíó ðåàêö³þ ç áîêó òèõ,
êîãî âè ñëóõàºòå.
� Îá’ºäíàòè ãðóïó â ïàðè. 
� Ïîïðîñèòè ñïî÷àòêó îäíó “ñòîðîíó” ïàðè ïðîòÿãîì äâîõ õâèëèí ðîçêàçàòè

³íø³é “ñòîðîí³” ùîñü ïîçèòèâíå, íàïðèêëàä, íà òåìó 
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“Ìèíóëîãî òèæíÿ ñòàëîñÿ…” 
“Íåùîäàâíî â ìåíå äîáðî âèéøëî...” 
“Ëþäèíà, ÿêó ÿ ïîâàæàþ, ³ ÷îìó”
“Íàéùàñëèâ³øèé äåíü ó ìîºìó æèòò³ “
“Â÷èíîê, ÿêèì ÿ ïèøàþñü”
“Ìîÿ ìð³ÿ...”

� Ñë³ä ïàì’ÿòàòè ïðî îñíîâí³ ïðèíöèïè é íå ãîâîðèòè ïðî ñåáå ïîãàíî àáî
êðèòèêóâàòè ÷è âíîñèòè åëåìåíòè íåäîñêîíàëîñò³, íåïåâíîñò³. Íàïðèêëàä, íå
ñë³ä êàçàòè: “Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ÿ íåïîãàíî ðîáëþ...” àáî “ß äîáðå ðîáëþ …,
àëå íå âì³þ …”. 

Ïîò³ì ò³, õòî ñëóõàëè, ïðîòÿãîì îäí³º¿ õâèëèíè ïåðåïîâ³äàþòü ïî÷óòå.
Çàíîòîâóâàòè ï³ä ÷àñ ðîçïîâ³ä³ íå äîçâîëÿºòüñÿ. Ïîïðîñèòè ñëóõàòè óâàæíî, íå
ðîçìîâëÿþ÷è ö³ äâ³ õâèëèíè. ßêùî âàì ãîâîðÿòü ïðî ñåáå ùîñü ïîãàíå, ìîæåòå
çóïèíèòè òà íàãàäàòè ïðî ïðèíöèïè.
� ßêùî ëþäèíà ïðèïèíèëà ãîâîðèòè äî çàâåðøåííÿ ÷àñó íà âïðàâó, òî ïàðòíåðè

ìîâ÷àòü, ÷åêàþ÷è ïîêè çíîâ ç’ÿâèòüñÿ äóìêà ùîäî òåìè ðîçìîâè.
� Íàãàäàéòå íå çàáóâàòè ïðî ìîâó ò³ëà.
� Ïîò³ì “ñòîðîíè” ì³íÿþòüñÿ ðîëÿìè. Äëÿ öüîãî òðåíåð ÷è òðåíåðêà çíîâ

ïîâòîðþþòü çàâäàííÿ âæå äëÿ ³íøî¿ “ñòîðîíè”.
� Äëÿ òîãî, ùîá ïîÿñíåííÿ âïðàâè áóëî ÷³òê³øèì, ìîæíà äàòè êîæí³é “ñòîðîí³”

â ïàð³ íàçâó, íàïðèêëàä, äí³â òèæíÿ, êâ³ò³â, äåðåâ òîùî. 
� ßêùî âèÿâèòüñÿ, ùî ó êîãîñü ç ïðèñóòí³õ íåìà ïàðè, ìîæíà çàïðîïîíóâàòè

éîìó ÷è ¿é ñë³äêóâàòè çà ÷àñîì ³ ïîïåðåäæóâàòè ãðóïó ïðî çàê³í÷åííÿ äâîõ- àáî
îäíîõâèëèííîãî ³íòåðâàëó.
� Ïî çàê³í÷åíí³ ñïèòàòè, 

9 ßê³ âðàæåííÿ òà â³ä÷óòòÿ â³ä ïðîâåäåíî¿ âïðàâè?
9 Ùî áóëî ðîáèòè ëåãøå – ãîâîðèòè, ñëóõàòè ÷è ïåðåïîâ³äàòè?
9 ×è âñ³ äîòðèìóâàëèñÿ ïðèíöèï³â Àêòèâíîãî Ñëóõàííÿ?
9 ×è äîòðèìóºòåñÿ âè öèõ ïðèíöèï³â ó æèòò³?
9 ×è ìîæå ¿õ ïîðóøåííÿ ïðèâåñòè äî êîíôë³êòó?
9 Äëÿ ÷îãî âàæëèâî òðåíóâàòèñÿ òàêèì ÷èíîì?

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

Îñíîâí³ ïðèíöèïè Àêòèâíîãî ñëóõàííÿ:

z Ìîâà ò³ëà: Ñ³äàéòå îáëè÷÷ÿì äî òîãî, ç êèì ãîâîðèòå, íàõèëÿéòåñÿ âïåðåä,
âñòàíîâ³òü êîíòàêò î÷èìà, ïàì’ÿòàéòå ïðî “â³äêðèòó” ïîçó.

z Çâóêè òà æåñòè çàîõî÷åííÿ: Êèâîê ãîëîâîþ, äîáðîçè÷ëèâà ïîñì³øêà, “òàê-
òàê”, “ì-ì-ì...”.

z Çàïèòàííÿ óòî÷íåííÿ: Çàäàâàéòå çàïèòàííÿ, ÿê³ äîïîìàãàþòü ïðîÿñíèòè
ñèòóàö³þ, óòî÷íèòè äåùî ç òîãî, ùî âæå â³äîìî. Íàïðèêëàä, “Âè ìàºòå íà
óâàç³, ùî...?”, “ß íå çðîçóì³ëà ùîäî...”

Ùîäî öüîãî ïðèíöèïó, éîãî ñë³ä çàñòîñîâóâàòè îáåðåæíî: êîëè ëþäèíà äóæå
ñõâèëüîâàíà àáî ðîçäðàòîâàíà, ñë³ä ïîâí³ñòþ óòðèìàòèñÿ â³ä áóäü-ÿêèõ ðîçìîâ
âêëþ÷íî ³ç çàïèòàííÿìè óòî÷íåííÿ.
z Ïåðåôîðìóëþâàííÿ: ïîâòîðèòè òå, ùî âè ïî÷óëè â³ä ñï³âðîçìîâíèêà ÷è

ñï³âðîçìîâíèö³, àëå ³íøèìè ñëîâàìè ( äîêëàäí³øå äèâ. âïðàâó “Òåëåôîí
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çëàìàâñÿ”)

×îãî íå ñë³ä ðîáèòè ï³ä ÷àñ Àêòèâíîãî ñëóõàííÿ:

z Äàâàòè ïîðàäè
z Çì³íþâàòè òåìó ðîçìîâè
z Äàâàòè îö³íêè ëþäèí³, ÿêà ãîâîðèòü
z Ïåðåáèâàòè
z Ðîçïîâ³äàòè ïðî âëàñíèé äîñâ³ä

ÙÎ ÌÎÆÍÀ ÂÒÐÀÒÈÒÈ ÏÐÈ ÏÅÐÅÄÀ×² ²ÍÔÎÐÌÀÖ²¯

ÌÅÒÀ:

· Â÷èòèñÿ àíàë³çóâàòè ñêëàäîâ³ ñï³ëêóâàííÿ, çîêðåìà, â ïðîöåñ³ ìîâëåííÿ.
· Â÷èòèñÿ àíàë³çóâàòè âëàñí³ íàâè÷êè ìîâëåííÿ òà âäîñêîíàëþâàòè ¿õ.
· Îòðèìàòè çíàííÿ ïðî ïðè÷èíè âòðàòè ÷è ïåðåêðó÷óâàííÿ ³íôîðìàö³¿

� Ïîïðîñèòè äîáðîâîëüöÿ çà îäíó õâèëèíó ðîçïîâ³ñòè ÿêîìîãà äåòàëüí³øå,
òî÷í³øå ³ ïîâí³øå ÿêóñü âåëèêó çà îáñÿãîì ³íôîðìàö³þ ( âëàñíó á³îãðàô³þ,
ô³ëüì, ðèòóàë, òðàäèö³þ, òîùî).
� Ïîäÿêóâàòè ö³é ëþäèí³ ³ ïîïðîñèòè ¿¿ ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ ï³ä ÷àñ

ðîçïîâ³ä³.
� ×è ïðîñòî áóëî ðîçïîâ³äàòè? ßêùî í³, òî ùî ñàìå âàì ïåðåøêîäæàëî?
� Ïîïðîñèòè ³íøèõ ïðèñóòí³õ â ãðóï³ äîäàòè, ùî ñàìå, íà ¿õí³é ïîãëÿä, ìîãëî á

çðîáèòè ³íôîðìàö³þ á³ëüø ïîâíîþ, äåòàëüíîþ ³ òî÷íîþ.
� Íàäàòè ãðóï³ ³íôîðìàö³þ ïðî ìîæëèâ³ âòðàòè ³ âèêðèâëåííÿ ³íôîðìàö³¿ â

ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ. 
� Çàïèòàòè ãðóïó ÷îìó ìîæå íàâ÷èòè òàêà âïðàâà? 
� ßê âàð³àíò, çà íàÿâíîñò³ òåõí³÷íèõ çàñîá³â, îäíîõâèëèííèé âèñòóï ìîæíà

â³äçíÿòè íà êàìåðó, ùîáè ïîò³ì ïðîäèâèòèñÿ éîãî âñ³ì ðàçîì, âêëþ÷àþ÷è ³
ëþäèíó, ÿêà ãîâîðèëà. Öå äîïîìîæå êðàùå ïîáà÷èòè, ùî ñàìå âàðòî çì³íèòè â
ïðîöåñ³ ìîâëåííÿ.

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

Ìîæëèâ³ âòðàòè ³ âèêðèâëåííÿ ³íôîðìàö³¿ â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ:
� íåñòà÷à ñëîâíèêîâîãî çàïàñó äëÿ âåðáàë³çàö³¿ âëàñíèõ äóìîê ³ ïî÷óòò³â;
� íåñòà÷à ÷àñó äëÿ âèñëîâëþâàííÿ òîãî, ùî ëþäèíà äóìàº;
� ëþäèíà íå âñå ââàæàº ìîæëèâèì ³ ïîòð³áíèì ãîâîðèòè ç òîãî, ùî äóìàº;
� áàãàòî ³íôîðìàö³¿ ì³ñòèòüñÿ â ïñèõ³ö³ íà ð³âí³ íåñâ³äîìîãî;
� ÷àñòèíó ñëîâåñíî¿ ³íôîðìàö³¿ ³íøà ëþäèíà ïðîñòî íå ÷óº;
� ïîâíå ÷è ÷àñòêîâå íåðîçóì³ííÿ îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿;
� ð³çíå ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåìè ³ ëþäèíè, ùî ãîâîðèòü.24

ÒÅËÅÔÎÍ ÇËÀÌÀÂÑß (ÏÅÐÅÔÎÐÌÓËÞÂÀÍÍß)

ÌÅÒÀ: 

· Çðîçóì³òè, ùî ³íôîðìàö³ÿ ìàº âëàñòèâ³ñòü âòðà÷àòèñÿ ³ âèêðèâëþâàòèñÿ.
· Íàâ÷èòèñÿ âèçíà÷àòè ôàêòîðè, ÿê³ ñïðèÿþòü âòðàò³ ÷è çáåðåæåííþ
³íôîðìàö³¿. 

{

�
15 - 25
õâèëèí

	

�
3
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· Ïàì’ÿòàòè ïðî íåîáõ³äí³ñòü óòî÷íåííÿ ³íôîðìàö³¿ ç ïåðøîäæåðåëà òà
çìåíøåííÿ ëàíîê, ÷åðåç ÿê³ öÿ ³íôîðìàö³ÿ ïåðåäàºòüñÿ.
· Â³äïðàöþâàòè ïðèéîìè ïåðåôîðìóëþâàííÿ.

� Îá’ºäíàòè ãðóïó â ê³ëüêà ìàëèõ ãðóï, ùîáè â êîæí³é ìàë³é ãðóï³ áóëî 4 - 7
îñ³á. Äàòè â êîæíó ãðóïó íàïèñàíå íà àðêóø³ ïàïåðó ðå÷åííÿ (öå ìîæå áóòè
ïðèñë³â`ÿ, ñëîâà â³äîìî¿ ï³ñí³, êðèëàòèé âèñë³â òîùî). 
� Ïîïðîñèòè ïåðåôîðìóëþâàòè íàïèñàíå (àáî ïî÷óòå íà âóõî) ³íøèìè ñëîâàìè,

íàìàãàþ÷èñü çáåðåãòè çì³ñò (ï³äá³ð ñë³â-ñèíîí³ì³â, ñèíîí³ì³÷íèõ êîíñòðóêö³é,
ïîð³âíÿíü, òîùî). Ï³ñëÿ öüîãî ñë³ä çàãîðíóòè ïàï³ðåöü, ùîáè ùîðàçó
çàëèøàëîñÿ äëÿ ïðî÷èòàííÿ ëèøå ïîïåðåäíº ðå÷åííÿ. ßêùî ³íôîðìàö³ÿ
ïåðåäàºòüñÿ óñíî, òî ïåðåäàºòüñÿ ëèøå çì³íåíå ðå÷åííÿ.
� Äëÿ äèíàì³÷íîñò³ âïðàâè ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ïî îäí³é õâèëèí³ íà êîæíå

ïåðåôîðìóëþâàííÿ, ïîâ³äîìëÿþ÷è ïðèñóòí³ì ï³ñëÿ êîæíî¿ õâèëèíè ïðî òå, ùî
âîíà çàê³í÷èëàñÿ.
� Ïðî÷èòàòè ê³íöåâ³ ðå÷åííÿ ³ ïîð³âíÿòè ¿õ ç ïåðøèì.
� Ïîïðîñèòè ïðîñë³äêóâàòè øëÿõ ïåðåôîðìóëþâàííÿ ðå÷åííÿ â êîæí³é ãðóï³.
� Çàïèòàòè, 
9 ßê³ âèñíîâêè ìîæíà çðîáèòè ï³ñëÿ ö³º¿ âïðàâè? 
9 Ùî ìîæå ñòàòèñÿ âíàñë³äîê íåòî÷íîãî ïåðåäàííÿ ³íôîðìàö³¿? 
9 ßê ìîæíà çàïîá³ãòè öüîãî? 
9 Â ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ äóæå âàæëèâå àäåêâàòíå ïåðåôîðìóëþâàííÿ? 
9 Ùî ìîæíà çðîáèòè, ùîáè ³íôîðìàö³ÿ áóëà ïåðåäàíà òî÷íî? 
9 ×è áóëè â êîãîñü ñèòóàö³¿ â æèòò³, êîëè âàø³ ñëîâà áóëè íåâ³ðíî ïåðåôîð—
ìóëüîâàí³? ßê³ áóëè íàñë³äêè?
9 ×è áóëè â êîãîñü ñèòóàö³¿, êîëè âè ñàì³ íåâ³ðíî ïåðåäàëè ÷è¿ñü ñëîâà? ×îìó?
ßê³ áóëè íàñë³äêè?
� Çðîáèòè ï³äñóìîê.

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

Íàãîëîñè, ÿê³ ìîæíà çðîáèòè:
ÓÏÎÂÍÎÂÀÆÅÍÀ ëþäèíà ìàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ³íôîðìàö³þ, ÿêó âîíà
ïîøèðþº.

ÀÉÑÁÅÐÃ

ÌÅÒÀ: 

· Ðîçóì³òè òà íàî÷íî óÿâëÿòè ñóòí³ñòü êîíôë³êò³â, âèêðèâàþ÷è ïðîáëåìó.
· Íàâ÷èòèñÿ çàñòîñîâóâàòè àíàëîã³¿, ðîçãëÿäàþ÷è êîíôë³êòè.
· Ïàì’ÿòàòè ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðèõîâàíî¿ ³ â³äêðèòî¿ ÷àñòèí êîíôë³êòó.
· Ïàì’ÿòàòè ïðî âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ êîíôë³êòó äëÿ éîãî ðîçâ’ÿçàííÿ.

� Íàìàëþâàòè íà âåëèêîìó àðêóø³ ïàïåðó ìàëþíîê, ÿêèé çîáðàæóº àéñáåðã ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ íàäâîäíî¿ òà ï³äâîäíî¿ ÷àñòèíè ÿê 1 äî 10. 
� Ïîïðîñèòè ïðèñóòí³õ çà äîïîìîãîþ ìîçêîâîãî øòóðìó íàçâàòè ãîëîâí³

õàðàêòåðèñòèêè àéñáåðãà ³ çàïèñàòè ¿õ (÷îðíèì êîëüîðîì) ï³ä àéñáåðãîì
(êðèæàíèé, á³ëüøà ÷àñòèíà ñõîâàíà ï³ä âîäîþ, òâåðäèé, âåëèêèé íåâ³äîìèé,
òîùî).
� Çàïèòàòè ïðèñóòí³õ,

�
25 - 30
õâèëèí
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9 ×è ìîæíà ïîð³âíÿòè àéñáåðã ç êîíôë³êòîì? 
� Ïîäèâèòèñÿ äëÿ öüîãî íà êîæíó ç îçíàê àéñáåðãà.
� Ñïèòàòè, 
9 ßêà ç îçíàê º íàéá³ëüø ïðèòàìàííîþ àéñáåðãó?
� Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî á³ëüøà ÷àñòèíà àéñáåðãà ïðèõîâàíà. 
� Ñïèòàòè, 
9 ×è ìàº öå â³äíîøåííÿ äî êîíôë³êòó?
� Ñïèòàòè, 
9 ßê ìîæíà óíèêíóòè íåáåçïåêè â³ä ç³òêíåííÿ ç ï³äâîäíîþ ÷àñòèíîþ àéñáåðãà?
� Â³äïîâ³ä³ íà îñòàííº ïèòàííÿ çîáðàçèòè (÷åðâîíèì êîëüîðîì) ñõåìàòè÷íî íà

àéñáåðãó. Íàïðèêëàä, ïðîïîçèö³þ “îá³éòè” ìîæíà çîáðàçèòè ó âèãëÿä³ êðèâî¿
ç³ ñòð³ëêîþ íà ê³íö³ íàâêîëî àéñáåðãà; ïðîïîçèö³þ “ðîçòîïèòè” – ó âèãëÿä³
ñîíå÷êà çâåðõó; “ï³ä³ðâàòè” – ë³í³ÿìè, ïåðåõðåùåíèìè â ñåðåäèí³ àéñáåðãó
òîùî.
� Ïîãîâîðèòè ïðî åôåêòèâí³ñòü êîæíîãî. 
� Äëÿ öüîãî ñë³ä ñïèòàòè, 
9 ßê³ ðèçèêè ÷åêàþòü ïðè âèêîðèñòàíí³ êîæíîãî ç ìåòîä³â óíèêàííÿ íåáåçïåêè
àéñáåðãà – îáõîäó, ðîçòîïëåííÿ, âèáóõó, òîùî?
� Ïðèêëàäàìè â³äïîâ³äåé ìîæóòü áóòè òàê³, 
� ïðè îáõîä³ ìè íå çíàºìî, ÿê äàëåêî òðåáà îáõîäèòè, áî íå áà÷èìî ï³äâîäíó

÷àñòèíó; 
� ïðè ðîçòîïëåíí³ ìîæå ï³äíÿòèñÿ ð³âåíü îêåàíó ³ çàòîïèòè çåìë³; 
� ïðè âèáóõó ìîæåìî ïîðàíèòèñÿ óëàìêàìè 
� òîùî.
� Ñïèòàòè, 
9Ùî ìîæíà çðîáèòè, ùîáè óíèêíóòè íàçâàí³ ðèçèêè?
� Âàæëèâî ï³ä³éòè âñ³é ãðóï³ äî âèñíîâêó, ùî, ïåðø çà âñå, òðåáà ÂÈÂ×ÈÒÈ

ÀÉÑÁÅÐÃ.
� Îòðèìàâøè òàêó â³äïîâ³äü, òðåíåðêà ÷è òðåíåð ìîæóòü çàïèñàòè öå ñëîâî íà

âåëèêîìó àðêóø³ ïàïåðó ñïðàâà â³ä õàðàêòåðèñòèê àéñáåðãó, à ï³ä íèì â³äïîâ³ä³
íà çàïèòàííÿ – 
9Ùî ìîæíà âèâ÷èòè â àéñáåðãó?
� Çàïèñàâøè â³äïîâ³ä³, ¿õ ìîæíà çãðóïóâàòè ÿê ñòàòè÷í³ (ðîçì³ð, âàãà, òîùî) òà

äèíàì³÷í³ (øâèäê³ñòü ³ íàïðÿìîê ðóõó òîùî).
� Ï³ñëÿ öüîãî ìîæíà ïîâåðíóòèñÿ äî êîíôë³êòó ³ ïîâòîðèòè øëÿõ, âæå ãîâîðÿ÷è

ïðî êîíôë³êò – 
9 ×è ÷åêàþòü íàñ íåáåçïåêè ïðè ñïðîáàõ ïîäîëàííÿ êîíôë³êòó áåç éîãî
âèâ÷åííÿ?
9Ùî âàæëèâî âèâ÷àòè â êîíôë³êò³?
9 ßê³ àíàëîã³¿ ì³æ ñòàòè÷íèìè ³ äèíàì³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè àéñáåðãó ³
êîíôë³êòó?
9 òîùî.
� Ïîïðîñòè çíàéòè àñîö³àö³¿ ç æèòòºâèõ ñèòóàö³é. 
� Ìîæíà ïîãîâîðèòè ïðî òå, ùî ³íêîëè ëþäè íàìàãàþòüñÿ ïðèâ`ÿçàòè àéñáåðã ³

òÿãàòè éîãî çà ñîáîþ âñå æèòòÿ. Öå ïîä³áíî äî ñèòóàö³é, ïîâ`ÿçàíèõ ç
ñ³ìåéíèìè ïðîáëåìàìè — ÷àñòî ëþäè «òÿãíóòü» ¿õ çà ñîáîþ âñå æèòòÿ.
� Çðîáèòè ï³äñóìêè, çàïèòàâøè, 
9 Äëÿ ÷îãî ìè ðîçãëÿäàëè àéñáåðã?
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9 ßê ö³ çíàííÿ ìîæóòü äîïîìîãòè íàì â òðàíñôîðìàö³¿ êîíôë³êò³â?

Á³ëüø³ñòü êîíôë³êòó íà
öüîìó ð³âí³ ³ ìè íå ìîæåìî
áà÷èòè âñå íà ïîâåðõí³

ß – ÒÈ – ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß 

ÌÅÒÀ: 

· Âì³òè ç’ÿñóâàòè, ÿê³ ïî÷óòòÿ òà äóìêè âèíèêàþòü â êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿. 
· Ïîçíàéîìèòèñÿ ç ð³çíèìè òèïàìè ìîâíî¿ ïîâåä³íêè: “Òè — ïîâ³äîìëåííÿ” òà
“ß – ïîâ³äîìëåííÿ”.
· Íàâ÷èòèñÿ âêëàäàòè ñâî¿ åìîö³¿ â “ß – ïîâ³äîìëåííÿ”.

�Ùîáè îçíàéîìèòè ïðèñóòí³õ ç êîíöåïö³ºþ, ïðîäåìîíñòðóâàòè äâà òèïè ìîâíî¿
ïîâåä³íêè “ß – ïîâ³äîìëåííÿ” òà “Òè – ïîâ³äîìëåííÿ”.
�Ìîæíà ïî÷àòè ç òàêèõ ïèòàíü, 
9 ×è º ñåðåä ïðèñóòí³õ ò³, ùî áèëèñÿ â äèòèíñòâ³. 
9 ßê ïî÷èíàëèñÿ, ÷àñò³øå çà âñå, ö³ á³éêè? Ç³ ñë³â? ßêèõ?
� Ä³òè âèðîñòàþòü, ôîðìè ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ, à çì³ñò ëèøàºòüñÿ òèì æå. Â

çâ’ÿçêó ç òèì çàïðîïîíóâàòè ãðóï³ ïîäèâèòüñÿ äâ³ íåâåëèê³ ðîëüîâ³ ìîäåë³, ÿê
ïðèêëàä ð³çíèõ òèï³â ìîâíî¿ ïîâåä³íêè. ×àñò³øå çà âñå ö³ ñöåíê³ ãðàþòü
òðåíåðè ³ òðåíåðêè, áî âîíè ãëèáøå ðîçóì³þòü ñåíñ “ß – ïîâ³äîìëåííÿ” òà “Òè –
ïîâ³äîìëåííÿ”.
� Ñïî÷àòêó ñë³ä âèêîðèñòàòè “Òè — ïîâ³äîìëåííÿ” ç ìåòîþ çâèíóâà÷óâàííÿ

êîãîñü â åãî¿çì³, áåçïå÷íîñò³, æàäîá³, æîðñòîêîñò³, íåóâàæíîñò³, çàñòîñîâóþ÷è
îáðàçëèâ³ ñëîâà òà âèðàçè. Íåõàé ëþäèíà, ÿêó áóäóòü çâèíóâà÷óâàòè,
ðîç³çëèòüñÿ ³ òåæ çàéìå íàñòóïàëüíó ïîçèö³þ. Õàé çä³éñí³òü êîíòðàòàêó.
Âàæëèâî, ùîáè çâèíóâà÷óâàííÿ çâó÷àëè äçåðêàëüíî, àáî ãðóïà íå ìàëà
ïðèâîäó ñêàçàòè, ùî òóò âèííà ëèøå îäíà ñòîðîíà. ×àñò³øå çà âñå öþ ñöåíêó
ãðàþòü òðåíåðè ³ òðåíåðêè, áî âîíè ãëèáøå ðîçóì³þòü ñåíñ “ß – ïîâ³äîìëåííÿ”
òà “Òè – ïîâ³äîìëåííÿ”.
� Ï³ñëÿ “Òè – ïîâ³äîìëåííÿ” ñë³ä ñïèòàòè, 
9Ùî ïîáà÷èëà ãðóïà?
9 ßê³ çàéìåííèêè çâó÷àëè ÷àñò³øå?
9 ßê³ íàñë³äêè ö³º¿ ñèòóàö³¿ ìè ïîáà÷èëè?
9 ×è çóñòð³÷àëèñÿ ïîä³áí³ ñèòóàö³¿ ó æèòò³?
� Ïîò³ì òðåáà ïðîäåìîíñòðóâàòè “ß — ïîâ³äîìëåííÿ”, ç³ãðàâøè öþ æ ñàìó

ñèòóàö³þ (ïðîáëåìó, ïðîòèð³÷÷ÿ), àëå çì³íèâøè òèï ïîâåä³íêè. Â öüîìó
âèïàäêó ñë³ä ãîâîðèòè îäíå îäíîìó ïðî ïîáà÷åíèé òèï ïîâåä³íêè, ïî÷óòòÿ,
ïðèïóùåííÿ ùîäî öüîãî, à òàêîæ ïîáàæàííÿ çì³íèòè òàêó ïîâåä³íêó.
� Íà ïàïåð³ ìîæíà çàïèñàòè ôîðìóëè, ÿê³ â³äîáðàæóþòü “ß — ïîâ³äîìëåííÿ”:
Êîëè ÿ áà÷ó (àáî ÷óþ), ùî (ÿê) òè...

�
3

�
20 - 25
õâèëèí
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ß â³ä÷óâàþ...
Òîìó ùî (äóìêè, ïîáîþâàííÿ, ïðèïóùåííÿ)…
Ìåí³ á õîò³ëîñÿ, ùîá ó ìàéáóòíüîìó òè...

� Òàêèì ÷èíîì ñë³ä ïîáóäóâàòè ðîçìîâó â äðóãîìó âèïàäêó. Ïðè öüîìó, ÿê ³
âïåðøå, ñë³ä íàìàãàòèñÿ “âæèâàòè” â ðîçìîâ³ äâîõ ñòîð³í ôîðìóëó, íàâåäåíó
âèùå, äçåðêàëüíî.
� Ï³ñëÿ öüîãî òðåáà ñïèòàòè ãðóïó, 
9 Ùî âîíà ïîáà÷èëà â ³íøîìó âèïàäêó. 
9 ×èì â³äð³çíÿëàñÿ öÿ ãðà?
9 Ùî ÷àñò³øå çâó÷àëî â ïåðøîìó âèïàäêó, ÿêèé çàéìåííèê?
9 ßêèé çàéìåííèê ÷àñò³øå çâó÷àâ ó äðóãîìó âèïàäêó?
9 ×è áóëî áàæàííÿ ñòîð³í âèð³øèòè êîíôë³êò?
� Ï³ñëÿ öüîãî òðåáà ïîÿñíèòè, ùî ïåðøèé òèï ïîâåä³íêè íàçèâàºòüñÿ “Òè –

ïîâ³äîìëåííÿ”, à äðóãèé – “ß – ïîâ³äîìëåííÿ”.
� ² â ïåðøîìó, ³ â äðóãîìó âèïàäêó ïðîòèð³÷÷ÿ çàëèøèëîñÿ. 
� Â ÷îìó æ ð³çíèöÿ ³ ÿê êîæíèé òèï ïîâåä³íêè âïëèâàº íà õ³ä êîíôë³êòó? 
� Ùî ïîñèëþº ³ ïðèñêîðþº éîãî? Ùî – ãàëüìóº?
� Òóò ìîæíà çãàäàòè òðèêóòíèê “Ñòàâëåííÿ – Ïîâåä³íêà – Ñóïåðå÷í³ñòü” (ABC –

approach: Attitude – Behavior – Contradiction) ç òåîð³¿ êîíôë³êò³â
ÒÐÀÍÑÑÅÍÄ-ìåòîäó, çàïî÷àòêîâàíîãî Éîãàíîì Ãàëüòóíãîì. Âðàõîâóþ÷è, ùî
êîíôë³êò íåñå â ñîá³ âñ³ òðè ñêëàäîâ³, ìè ìîæåìî ïî÷àòè éîãî òðàíñôîðìàö³þ ç
ïîâåä³íêè àáî, áîäàé, íå ïîñèëþâàòè éîãî “Òè – ïîâ³äîìëåííÿì”.

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

Âàð³àíò
Ìîæíà çàïðîïîíóâàòè â ïàðàõ ïåâíó êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ ³ ïîïðîñèòè
ñïðîáóâàòè ïðîãðàòè äëÿ íå¿ ñïî÷àòêó “Òè — ïîâ³äîìëåííÿ”, à ïîò³ì “ß —
ïîâ³äîìëåííÿ”. Ïðè âèêîðèñòàíí³ òàêîãî âàð³àíòó âàæëèâî íàãàäàòè ïðî
äåðîë³çàö³þ ïî çàâåðøåíí³ ðîáîòè â ïàðàõ.
ßê ïðàâèëî, “ß — ïîâ³äîìëåííÿ” íå âêëàäàºòüñÿ â ðàìêè ïðîñòî¿ ôîðìóëè ÷è
ðå÷åííÿ. Ãîëîâíå, äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèëà íåçâèíóâà÷óâàííÿ é íàìàãàòèñÿ
ãîâîðèòè ïðî âëàñíó ðåàêö³þ, à íå âèñíîâêè ùîäî ä³é ³íøî¿ ñòîðîíè. Âàæëèâî
òàêîæ òàê ï³ä³áðàòè ðîë³, ùîáè â íèõ íå áóëî íàïåðåä âèçíà÷åíèõ ñòîñóíê³â
ï³äëåãëîñò³ – ï³äïîðÿäêîâàíîñò³.

Íàãîëîñèòè, ùî:

z Ãí³â çàâæäè âåäå äî âèíèêíåííÿ “Òè — ïîâ³äîìëåííÿ”, ÿêå ìàº â ñîá³
ïðèñóä, “âåðäèêò”. ßêùî ìè ðîáèìî âèãëÿä, ùî öå íå òàê, òî ëèøå “ï³äí³ìàºìî
ð³âåíü âîäè” íàä àéñáåðãîì êîíôë³êòó.
z Ïðèñóäè áàçóþòüñÿ íà ïðèïóùåííÿõ. Ñïðîáóéòå óòî÷íèòè ö³ ïðèïóùåííÿ.
²íø³ ëþäè çîâñ³ì íå çîáîâ’ÿçàí³ ä³ÿòè çã³äíî öèõ ïðèïóùåíü, ÿêùî âîíè ¿õ íå
ðîçä³ëÿþòü.
z “ß — ïîâ³äîìëåííÿ” íå ñïðàöþº, ÿêùî âè íàìàãàòèìåòåñü âñòàíîâèòè
êîíòðîëü íàä ³íøîþ ëþäèíîþ. Àëå ÿêùî âè áàæàºòå ïðîÿñíèòè ïðîáëåìó é
çíàéòè øàíñ äëÿ ¿¿ âèð³øåííÿ, “ß — ïîâ³äîìëåííÿ” ìîæå ñòàòè â íàãîä³.
z Â ïðîöåñ³ ïðèíèæåííÿ ³íøî¿ ëþäèíè ìîæëèâ³ ð³çí³ êðîêè (â³ä ì’ÿê³øèõ äî
æîðñòê³øèõ).
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1. Çà çì³ñòîì:
à) Âè ïðèìåíøóºòå òå, ùî ðîáèòü ³íøà ëþäèíà, ¿¿ â÷èíêè: “Íàñë³äóâàòè ³íøèõ –
íåðîçóìíî”.
á) Âè ïðèíèæóºòå ³íøó ëþäèíó ÿê îñîáèñò³ñòü: “Òè áàëäà!”

2. Çà ôîðìîþ:
à) Âè ñòâåðäæóºòå â³ä ñâîãî ³ìåí³, â³ä ñâîãî ß:
“Â ìåíå ñêëàëàñÿ äóìêà, ùî òè õî÷åø ïîäîáàòèñÿ âñ³ì. Ìåí³ âàæêî ç òîáîþ”.
á) Âè äàºòå îö³íêó ³íø³é ëþäèí³:
“Òè íå ìàºø âëàñíî¿ äóìêè, à ëèøå ñë³äóºø ³íøèì”.
â) Âè âñòàâëÿºòå òàê³ ñëîâà, ÿê “çàâæäè” òà “í³êîëè”.

z “ß – ïîâ³äîìëåííÿ” ìîæå ñòàòè “êðîêîì íàçóñòð³÷” â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ.
z Ïîñë³äîâíå âèêîðèñòàííÿ “ß — ïîâ³äîìëåííÿ” ìîæå ñòàòè ñâ³ä÷åííÿì
ïðîÿâó äîâ³ðè òà ïåâíîþ îö³íêîþ, ÿê âàñ, òàê ³ ³íøî¿ ëþäèíè.

Ï³ñëÿ îáãîâîðåííÿ ö³º¿ âïðàâè îäíà ó÷àñíèöÿ ñêàçàëà, ùî “Òè – ïîâ³äîìëåííÿ” –
öå õîä³ííÿ ïî êîëó”. Íàâïàêè, “ß – ïîâ³äîìëåííÿ” – öå âèõ³ä ³ç çàìêíóòîãî
êîëà. Ôîðìóëà “Ìåí³ á õîò³ëîñÿ, ùîá ó ìàéáóòíüîìó òè...” äàº íàä³þ íà
ìàéáóòíº. Â íàøèõ ñòîñóíêàõ º ñï³ëüíå ìàéáóòíº.

ÒÅÎÐ²ß ² ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÊÎÍÔË²ÊÒ²Â: ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀ

Êîíôë³êò, ïîä³áíî îðãàí³÷íèì ôîðìàì, ìàº ñâ³é âëàñíèé æèòòºâèé öèêë. Â³í
âèíèêàº, äîñÿãàº åìîö³éíîãî, íàâ³òü íàñèëüíèöüêîãî êóëüì³íàö³éíîãî ïóíêòó,
ñïàäàº, çíèêàº ³ ÷àñòî âèíèêàº çíîâ. Öå ëîã³÷íî: îêðåì³ îñîáè ³ ãðóïè (íàö³¿,
äåðæàâè òîùî) ìàþòü ö³ë³;
z ö³ë³ ìîæóòü áóòè íåñóì³ñíèìè, âèêëþ÷àòè îäíà îäíó, íàïðèêëàä, êîëè äâ³
äåðæàâè áàæàþòü ìàòè îäíó ³ òó æ òåðèòîð³þ ÷è äâ³ íàö³¿ ïðåòåíäóþòü íà îäíó
³ òó æ äåðæàâó;
z êîëè ö³ë³ íåñóì³ñí³, íàðîäæóºòüñÿ ïðîáëåìà, ñóïåðå÷í³ñòü;
z áóäü-ÿêà îñîáà ÷è ñòîðîíà ç íåðåàë³çîâàíèìè ö³ëÿìè ïî÷óâàºòüñÿ
ðîç÷àðîâàíîþ ³ íåâäîâîëåíîþ; öå ïî÷óòòÿ º òèì ñèëüí³øèì, ÷èì á³ëüø
ôóíäàìåíòàëüíèìè º ö³ ö³ë³ (ïðèì³ðîì, îñíîâí³ ïîòðåáè ³ îñíîâí³ ³íòåðåñè);
z Ðîç÷àðóâàííÿ ³ íåâäîâîëåí³ñòü ìîæå âåñòè äî àãðåñ³¿, çì³íþþ÷è âíóòð³øíº
ñòàâëåííÿ îáðàæåíèõ ÷è çîâí³øíþ ïîâåä³íêó ó âèãëÿä³ ñëîâåñíîãî ÷è
ô³çè÷íîãî íàñèëüñòâà;
z îáðàçè ³ íàñèëüñòâî ìîæóòü áóòè ñïðÿìîâàíèìè ïðîòè òèõ, ÷è¿ ö³ë³ ñòîÿòü íà
øëÿõó, àëå íåîáîâ`ÿçêîâî çàâæäè;
z íàñèëüñòâî øêîäèòü ³ óøêîäæóº (âêëþ÷íî ç òèìè, õòî éîãî çàñòîñîâóº) ³
ìîæå ïîøèðþâàòè ñï³ðàëüíå êîíòð-íàñèëüñòâî ÿê çàõèñò ÷è ïîìñòó;
z ñï³ðàëüíå íàñèëüñòâî ïåðåòâîðþºòüñÿ â ìåòàêîíôë³êò (ïîä³áíî ìåòàñòàçàì
ïðè îíêîëîã³÷íîìó çàõâîðþâàíí³), ïåðåðîñòàþ÷è ö³ë³ îõîðîíè ³ ðóéíàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, êîíôë³êò ìîæå ìàòè â³÷íå æèòòÿ, ïîäðàçíþþ÷è òà çàâäàþ÷è
øêîäè, çíèêàþ÷è ³ âèíèêàþ÷è çíîâ. Ïåðâèííèé ãëèáèííèé êîíôë³êò â³äõîäèòü
íà çàäí³é ïëàí, ÿê, íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ “õîëîäíî¿ â³éíè” óâàãà áóëà çîñåðåäæåíà
ïåðåâàæíî íà òàêèõ çàñîáàõ çíèùåííÿ ÿê àòîìíà çáðîÿ.
Êîíôë³êòè ìîæóòü êîìá³íóâàòèñÿ, ñåð³ÿìè ÷è ïàðàëåëüíî, â ñêëàäí³ êîíôë³êòí³
ôîðìàö³¿ ç áàãàòüìà ñòîðîíàìè ³ ö³ëÿìè, áî çàëó÷åí³ îäí³ é ò³ æ ñòîðîíè ³ ö³ë³.
Åëåìåíòàðíà êîíôë³êòíà ôîðìàö³ÿ ç äâîìà ñòîðîíàìè ³ îäí³ºþ ìåòîþ
çóñòð³÷àºòüñÿ ð³äêî; ¿¿ øâèäøå çàñòîñîâóþòü ç ïåäàãîã³÷íîþ ìåòîþ ÷è ÿê
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ïîëÿðèçîâàí³ “ïðîäóêòè” òèõ, ùî ïîñòðàæäàëè, êîëè íàñèëüñòâî âåäå äî
ñïðîùåíèõ êîíôë³êòíèõ ôîðìàö³é. Íîðìàëüíèé êîíôë³êò ìàº áàãàòî ä³þ÷èõ
îñ³á, áàãàòî ö³ëåé ³ áàãàòî ïðîáëåì. Â³í ñêëàäíèé, íå ëåãêî âèìàëüîâóºòüñÿ, àëå
ñêëàäàííÿ ìàïè êîíôë³êòó º äóæå âàæëèâîþ ñïðàâîþ.
Æèòòºâèé öèêë êîíôë³êòó ìîæíà ïîä³ëèòè íà òðè ôàçè — äî íàñèëüñòâà, ï³ä ÷àñ
íàñèëüñòâà ³ ï³ñëÿ íàñèëüñòâà, ÿê³ â³äîêðåìëþþòü îäíó â³ä îäíî¿ â³äêðèòòÿ ³
ïðèïèíåííÿ âîãíþ. Àëå öå íå îçíà÷àº, ùî íàñèëüñòâà íå ìîæíà óíèêíóòè âçàãàë³
³ ùî êîíôë³êò íåìèíó÷å ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàñèëüñòâîì ³ ðóéíàö³ºþ.

ÑÒÀÂËÅÍÍß 

ÏÎÂÅÄ²ÍÊÀ ÑÓÏÅÐÅ×Í²ÑÒÜ 

ÊÎÍÔË²ÊÒ = ÑÒÀÂËÅÍÍß (íåíàâèñòü) + ÏÎÂÅÄ²ÍÊÀ (íàñèëüñòâî) +
ÑÓÏÅÐÅ×Í²ÑÒÜ (ïðîáëåìà)25

ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÊÎÍÔË²ÊÒ²Â: ÒÐÈÊÓÒÍÈÊ “ÑÏ²Â×ÓÒÒß-ÍÅÍÀÑÈËÜÑÒÂÎ—
ÒÂÎÐ×²ÑÒÜ”

Ä³àëîã º çàñîáîì, ùî äîçâîëÿº ðóõàòèñü óïåðåä. Ñï³â÷óòòÿ, íåíàñèëüñòâî òà
òâîð÷³ñòü — îñü ï³äõîäè, ÿê³ ïðàö³âíèêè òà ïðàö³âíèö³ ç ðîçâ’ÿçàííÿ
êîíôë³êò³â ìàþòü ïðîòèñòàâèòè òðèêóòíèêó “ñòàâëåííÿ—ïîâåä³íêà—ñóïå-
ðå÷í³ñòü”. Ó íåîáõ³äíîñò³ çàñòîñóâàííÿ öèõ àëüòåðíàòèâ âîíè ïîâèíí³ ïåðåêî-
íàòè ñòîðîíè êîíôë³êòó. Ñàìå ö³ àëüòåðíàòèâè ìàþòü çàéíÿòè ì³ñöå íàñèëü-
íèöüêèõ êóëüòóð, ïîâåä³íêè òà ïî÷óòòÿ çàáëîêîâàíîñò³. Öüîãî íå ìîæíà äî-
ìîãòèñÿ ïîâ÷àííÿìè — ëèøå ïðàêòèêîþ. 

Ñï³â÷óòòÿ — öå çäàòí³ñòü äî ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ – åìîö³éíîãî òà 
ðîçóìîâîãî – ²íøîãî òà ²íøî¿, ëîã³êè, ùî ðóõàº íèìè. ßê ïðèêëàä ìîæíà íà-
çâàòè àêòîðà, ÿêèé âèâ÷àº ðîëü, äîêè íå çìîæå âèêîíóâàòè ¿¿ íà ñöåí³.

Íåíàñèëüñòâî — öå çäàòí³ñòü îïèðàòèñÿ ñïîêóñàì âäàòèñÿ äî íàñèëüñòâà (÷è ðà-
äèòè âäàòèñÿ äî íüîãî) ³ âîäíî÷àñ ïðîïîíóâàòè êîíêðåòí³ íåíàñèëüíèöüê³ çàõî-
äè ùîäî âèõîäó ç êîíôë³êòó.

Òâîð÷³ñòü — öå çäàòí³ñòü âèõîäèòè çà ðàìêè óÿâëåíü ñòîð³í êîíôë³êòó,
â³äêðèâàòè íîâ³ ñïîñîáè îñÿãíåííÿ ñîö³àëüíî¿ ïðèðîäè êîíôë³êòó.26

ÒÅÎÐ²ß ÍÀÑÈËÜÑÒÂÀ: ÒÐÈÊÓÒÍÈÊ “ÏÐßÌÅ—ÊÓËÜÒÓÐÍÅ—
ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÅ ÍÀÑÈËÜÑÒÂÎ”

Íàñèëüñòâî óøêîäæóº ò³ëî, ðîçóì ³ äóøó. Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ÿê ä³º íàñèëüñòâî, ìè
ìîæåìî âèçíà÷èòè ïðèíàéìí³ òðè éîãî òèïè:

[1] ïðÿìå íàñèëüñòâî: ñâ³äîìî íàö³ëåíå íà çàâäàííÿ øêîäè;
[2] êóëüòóðíå íàñèëüñòâî: ëåã³òèì³çóº äâà ³íø³ òèïè ÿê ñïðàâåäëèâ³;
[3] ñòðóêòóðíå íàñèëüñòâî: íåóñâ³äîìëåíå, çâè÷íå, äî íüîãî òàê ÷è ³íàêøå
çàëó÷åí³ âñ³.
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26 Òàì æå



Ñòðóêòóðíå íàñèëüñòâî ìîæå ÿâëÿòè ñîáîþ çàìîðîæåíå ïðÿìå íàñèëüñòâî äàâí³õ
â³éñüêîâèõ âòîðãíåíü ÷è ðàñîâîãî/êëàñîâîãî ïðèãí³÷åííÿ (êîëîí³àë³çì,
ðàáñòâî). ßê íàñë³äîê öüîãî ìîæå âèíèêàòè ðåâîëþö³éíå ÷è êîíòððåâîëþö³éíå
íàñèëüñòâî. Ñïåöèô³êà íàñèëüñòâà çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ êóëüòóðíîãî íàñèëüñòâà,
òîáòî, â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ïåâíà êóëüòóðà îñâÿ÷óº, ïðîñëàâëÿº íàñèëüñòâî ³ ÷è
ïðèõîâóº âîíà íåíàñèëüíèöüê³ àëüòåðíàòèâè.
Ïðÿìå íàñèëüñòâî, âèäèìå, ðóéí³âíå, ÿê ïðîÿâ âîë³ äî çàâäàííÿ øêîäè, º
íàéá³ëüø íåáåçïå÷íîþ ôîðìîþ. Ñòðóêòóðíå íàñèëüñòâî – öå íåâèäèìå
íàñèëüñòâî, ùî íå º ïðîÿâîì ÷èº¿ñü âîë³ äî çàâäàííÿ øêîäè, âáèâàº ïîâ³ëüíî, àëå
ìîæå áóòè íå ìåíø, à òî é ùå á³ëüø ðóéí³âíèì. Ïîð³âíÿéòå ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³
ùîðîêó ãèíóòü â³ä íåäî¿äàííÿ (12 ì³ëüéîí³â) ç ñåðåäíüîð³÷íîþ ê³ëüê³ñòþ æåðòâ
Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè (9 ì³ëüéîí³â). Êóëüòóðíå íàñèëüñòâî òàêîæ º íåâèäèìèì,
àëå â íüîìó çàêëàäåíî ÿâíèé íàì³ð çàâäàòè øêîäè, íàâ³òü óáèòè, õî÷à é íå
ïðÿìî, à ÷åðåç ñëîâà, îáðàçè. Öå íàñèëüñòâî ñâÿùåíèê³â, ³íòåëåêòóàë³â,
ïðîôåñ³îíàë³â. Â³éñüêîâ³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ íà ïðÿìîìó íàñèëüñòâ³, à åêîíîì³êà
÷àñòî áóäóº (³ îïèðàºòüñÿ) íàñèëüíèöüê³ ñòðóêòóðè.27

ÑÏ²ÂÏÐÀÖß

ÌÅÒÀ: 

· Ïàì’ÿòàòè ïðî âàæëèâ³ñòü çàïèòóâàííÿ ñòîð³í ïðî ¿õí³ ³íòåðåñè â êîíôë³êò³.
· Âèçíà÷àòè âàæëèâ³ñòü ïîøóêó ð³øåííÿ, ÿêå á çàäîâîëüíÿëî îáèäâ³ ñòîðîíè.
· Âèâ÷àòè åôåêòèâí³ñòü îáðàíîãî øëÿõó òðàíñôîðìàö³¿ êîíôë³êò³â.
· Ðîçð³çíÿòè ³íäèâ³äóàëüí³ ñòèë³ ñòîð³í ùîäî ï³äõîä³â äî òðàíñôîðìàö³¿
êîíôë³êò³â.

� Ïî÷àòè öþ âïðàâó òðåáà ç ðîç³ãðóâàííÿ ñöåíêè, êîëè ³ñíóº îäèí (íà÷åáòî ö³ëèé
³ íåïîä³ëüíèé) ïðåäìåò, ÿêèé õî÷óòü ìàòè îáèäâ³ ñòîðîíè.
�Ìîæíà âèêîðèñòàòè ïðèêëàä ç àïåëüñèíîì. Ìàòè ÷è áàòüêî ïðèíîñèòü äîäîìó

îäèí àïåëüñèí. Äîíüêà é ñèí âèìàãàþòü éîãî äëÿ ñåáå, íå êàæó÷è ïðè öüîìó,
äëÿ ÷îãî â³í ¿ì ïîòð³áåí. 
�Ìàòè ÷è áàòüêî ïèòàº â ïðèñóòí³õ (çâåðòàþ÷èñü äî íèõ ÿê äî ñóñ³ä³â ³ ñóñ³äîê), 
9Ùî ðîáèòè?
9 ßê³ º âàð³àíòè?
� Â ö³é ñöåíö³ òðåíåðêà ÷è òðåíåð ãðàþòü ðîëü ìàìè ÷è òàòà, à êîëè çàä³ÿí³ ³íø³

ä³éîâ³ îñîáè, òî ãðàþòü òèõ, õòî ìàº ÷è ïðèíîñèòü öåé ïðåäìåò äâîì ³íøèì
ñòîðîíàì. Âîíè çàïèñóþòü íà âåëèêîìó àðêóø³ ïàïåðó ìîæëèâ³ â³äïîâ³ä³
ïðèñóòí³õ, çàïèòóþ÷è ï³ñëÿ êîæíî¿ â³äïîâ³ä³, ÷è çàäîâîëüíÿº âîíà ä³òåé òà
ô³êñóþ÷è ¿õíº ñòàâëåííÿ çíàêîì “+” ÷è “-“. Àëå íå âñ³ ð³øåííÿ çàäîâîëüíÿþòü
äîíüêó ÷è ñèíà, áî êîæåí ³ êîæíà ïîòðåáóþòü ö³ëîãî àïåëüñèíó.
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� Ïðîâåñòè ìîçêîâèé øòóðì ³ çàïèñàòè âñ³ ð³øåííÿ, çàïðîïîíîâàí³ ïðèñóòí³ìè. 
� ßêùî õòîñü çàïðîïîíóº ñïèòàòè ä³òåé, äëÿ ÷îãî ¿ì àïåëüñèí, çðîá³òü öå ³

ð³øåííÿ áóäå çíàéäåíå. Âèÿâëÿºòüñÿ, îäíå õî÷å ðîáèòè ïèð³ã, éîìó ïîòð³áíà
öåäðà, äðóãå õî÷å âèäóøèòè ñ³ê — éîìó ïîòð³áíà ñåðåäèíà.
� Ó âèïàäêó âèêîðèñòàííÿ ³íøèõ ïðåäìåò³â áàæàííÿ ñòîð³í ìàþòü â³äïîâ³äíî

êîðåãóâàòèñÿ – ÿêùî öå ãàçåòà, òî îäíà ñòîðîíà ìîæå õîò³òè ðîçãàäóâàòè
êðîñâîðä, à ³íøà, íàïðèêëàä, ïîäèâèòèñÿ ïðîãðàìó ïåðåäà÷, òîùî.
� Ïðîàíàë³çóâàòè çàïðîïîíîâàí³ ð³øåííÿ ç ïîçèö³¿ “ïåðåìîãà — ïðîãðàø” â

êîæíîìó âèïàäêó. Äàòè âèçíà÷åííÿ êîæíîìó ç íèõ.
“ïðîãðàø – ïðîãðàø” óíèêàííÿ
“ïåðåìîãà – ïðîãðàø” çìàãàííÿ
“ïðîãðàø – ïåðåìîãà” àäàïòàö³ÿ
“ïåðåìîãà – ïåðåìîãà” ñï³âïðàöÿ
� Çâåðíóòè óâàãó ïðèñóòí³õ, ùî âñÿ ïåäàãîã³êà óïîâíîâàæåííÿ áàçóºòüñÿ íà

ï³äõîä³ ñï³âïðàö³, êîîïåðàö³¿, ñï³âðîá³òíèöòâà, òîìó ìè íàçèâàºìî ³ öþ âïðàâó,
³ ñòèëü ñòàâëåííÿ äî òðàíñôîðìàö³¿ êîíôë³êò³â – ñï³âïðàöÿ. Íà íàø ïîãëÿä, ó
âèðàç³ “ïåðåìîãà – ïåðåìîãà” ìîæå ì³ñòèòèñÿ ïðèõîâàíèé êîíôðîíòàö³éíèé
ñåíñ.
� Ïðîàíàë³çóâàòè âïðàâó.
9 ×îìó âàæëèâî çàïèòóâàòè òèõ, õòî çíàõîäÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ â êîíôë³êò³?
9 ×è íàìàãàþòüñÿ âîíè ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó?
9 ßê áóòè, ÿêùî íå âäàºòüñÿ çíàéòè øëÿõ îïòèìàëüíî¿ ñï³âïðàö³?
9 ×îìó âàæëèâî çíàõîäèòè ÿêîìîãà á³ëüøå ð³çíèõ øëÿõ³â âèõîäó ç êîíôë³êòó?
9 ßê ìîæíà âèêîðèñòàòè îòðèìàí³ ç âïðàâè çíàííÿ, ÿêùî ³íøà ñòîðîíà íå õî÷å
çíàõîäèòè øëÿõ ñï³âïðàö³?
9 Äëÿ ÷îãî âàæëèâî âì³òè ðîçð³çíÿòè ³íäèâ³äóàëüí³ ñòèë³ ïîâîäæåííÿ ùîäî
êîíôë³êòó?

ÊÐÎÊ ÇÀ ÊÐÎÊÎÌ ÄÎ ÓÑÏ²ØÍÎÃÎ ÑÏ²ËÊÓÂÀÍÍß
(ÅÒÀÏÈ ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖ²¯ ÊÎÍÔË²ÊÒ²Â)

ÌÅÒÀ: 

· Âèçíà÷àòè ñõåìó ïîåòàïíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ êîíôë³êò³â.
· Âì³òè îð³ºíòóâàòèñÿ, íà ÿêèé ñòàä³¿ òðàíñôîðìàö³¿ çíàõîäÿòüñÿ ñòîðîíè
êîíôë³êòó.

Öÿ âïðàâà ìàº á³ëüø ñòàòè÷íèé õàðàêòåð, ¿¿ ìåòà – óïîðÿäêóâàííÿ ïîïåðåäí³õ
çíàíü ùîäî ïîñë³äîâíîñò³ ä³é â òðàíñôîðìàö³¿ êîíôë³êò³â.

�
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Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

Ìåòîä, ÿêèé ìè ïðîïîíóºìî, ìàº êðàù³ ðåçóëüòàòè ïðè âèð³øåíí³ ñèòóàö³é,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íåçàäîâîëåííÿì ïåâíèõ ðåàëüíèõ çíà÷èìèõ ïîòðåá, à íå ç
ô³ëîñîôñüêèìè ÷è ö³íí³ñíèìè ðîçá³æíîñòÿìè. Éîãî íå ìîæíà ââàæàòè ïàíàöåºþ,
ÿêà íåãàéíî ðîçâ’ÿæå êîíôë³êò, àëå éîãî çàñòîñóâàííÿ ìîæå ñóòòºâî ïðîÿñíèòè
ïðîáëåìó, à ç ÷àñîì ³ âèð³øèòè ¿¿.
Äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êò³â äóæå âàæëèâî, àáè ñòîðîíè äîòðèìóâàëèñÿ ïåâíèõ
ïðàâèë:

íàìàãàëèñÿ âèð³øèòè ïðîáëåìó
íå îáðàæàëè îäèí îäíîãî ñëîâàìè òà ä³ÿìè
íå ïåðåðèâàëè îäèí îäíîãî

Ñë³ä òàêîæ íàãîëîñèòè íà òîìó, ùî:

Äóæå âàæëèâî â³äîêðåìèòè ëþäèíó â³ä ïðîáëåìè
Çîñåðåäæóâàòèñü íà ³íòåðåñàõ, à íå íà ïîçèö³ÿõ
Øóêàòè øëÿõè äî îáîï³ëüíîãî âèãðàøó
Âèêîðèñòîâóâàòè îá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿

² íàðåøò³, ïàì’ÿòàòè ñëîâà Ìàõàòìè Ãàíä³ “Íà ã³ðêîìó äîñâ³ä³ ÿ îïàíóâàâ
íàéâèùèé óðîê: âì³ííÿ ñòðèìóâàòè ñâ³é ãí³â; ³ ÿê àêóìóëüîâàíå òåïëî
ïåðåòâîðþºòüñÿ â åíåðã³þ, òàê ³ íàø êîíòðîëüîâàíèé ãí³â ìîæå ïåðåòâîðèòèñÿ íà
òàêó ñèëó, ÿêà ìîæå âïëèíóòè íà ñâ³ò.”
Ïðîöåñ òðàíñôîðìàö³¿ êîíôë³êòó:

1. Ìàïà ôîðìóâàííÿ êîíôë³êòó: âñ³ ñòîðîíè, ö³ë³, ïðîáëåìè;
2. Çàëó÷åííÿ çàáóòèõ ñòîð³í ç âàæëèâèìè ñòàâêàìè â êîíôë³êò³;
3. Ä³àëîãè ç âèñîêèì ð³âíåì åìïàò³¿ ç êîæíîþ ñòîðîíîþ îêðåìî;
4. Êîæíà ëþäèíà, ÿêà ïðàöþº â êîíôë³êò³, ìîæå ñïåö³àë³çóâàòèñÿ ëèøå íà îäí³é

ñòîðîí³;
5. Âèçíà÷èòè â öèõ ä³àëîãàõ ïðèéíÿòí³ äëÿ âñ³õ ñòîð³í ö³ë³;
6. Ñïðîáóâàòè, ùîá çàáóò³ ö³ë³ ìîãëè â³äêðèòè íîâ³ ïåðñïåêòèâè;
7. Çíàéòè ïîíàä-ö³ë³, ïðèéíÿòí³ äëÿ âñ³õ ñòîð³í;
8. Äîñÿãòè êîðîòêèõ, òàêèõ, ùî ëèøàþòüñÿ â ïàì`ÿò³, ö³ëüîâèõ ôîðìóëþâàíü;
9. Äîïîìîãòè âèçíà÷èòè çàâäàííÿ ñòîð³í; “âèéìàþ÷è” êîíôë³êò ç ì³ñöÿ éîãî

ïîõîäæåííÿ, “âñòàâëÿþ÷è” éîãî äå çàâãîäíî, çàëó÷àþ÷è çàáóò³ ñòîðîíè ³ ö³ë³;
10. Ïåðåâ³ðèòè, ÿê ðåàë³çàö³ÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî äîñÿãíåííÿ ö³ëåé;
11. Äîïîìîãòè ñòîðîíàì çóñòð³òèñÿ “çà ñòîëîì” äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ïðîöåñó;
12. Âèéòè ç êîíôë³êòó, éòè äî íàñòóïíîãî, áóòè íàïîãîòîâ³.28

ÏÐÎÖÅÑ ÀÁÎ ÀËÃÎÐÈÒÌ Ä²ÀËÎÃÓ

� òåìà îáîï³ëüíèõ ³íòåðåñ³â;
� ì³í³ìàëüíèé ð³âåíü åìïàò³¿;
� ãîðèçîíòàëüíà ñòðóêòóðà ãðóïîâîãî ä³àëîãó;
� âèçíà÷åííÿ áàçîâèõ ïîòðåá;
� ìàïà êîíôë³êòó: 

9 ñòîðîíè
9 ö³ë³
9 ïðîáëåìà ³ ¿õ íåñóì³ñí³ñòü29
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� Ïîïðîñèòè ãðóïó ñàìó íàçâàòè åòàïè, ÿêèìè ìè ðóõàëèñÿ äî ðîçâ`ÿçàííÿ
êîíôë³êò³â. Çãàäóþ÷è âïðàâè, íàçèâàºìî ìåòó êîæíî¿.
� Åòàïí³ñòü ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êòó çàëåæèòü ÷àñòî â³ä êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿. Îäèí
ç øëÿõ³â ìîæíà îïèñàòè çà äîïîìîãîþ òàêèõ åòàï³â:

z Ñôîðìóëþâàòè ïðîáëåìó ç ïîçèö³¿ ïîòðåá êîæíî¿ ñòîðîíè êîíôë³êòó.
z Ïåðåôîðìóëþâàòè ¿¿ òàê, ùîáè ìîæíà áóëî âðàõóâàòè ïîòðåáè îáîõ ñòîð³í
âîäíî÷àñ.
z Çà äîïîìîãîþ ìîçêîâîãî øòóðìó îòðèìàòè ÿêîìîãà á³ëüøå àëüòåðíàòèâíèõ
ð³øåíü.
z Ïðîàíàë³çóâàòè ð³øåííÿ ç ïîçèö³¿ ¿õ åôåêòèâíîñò³.
z Âèáðàòè íàéêðàùå, íàéïðèéíÿòí³øå äëÿ âñ³õ ð³øåííÿ.
z Çàô³êñóâàòè ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êòó (ïîòèñêàííÿ ðóê).

� Ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ åòàï³â ìîæíà ñïèòàòè ãðóïó, 
9 Ùî ñë³ä ðîáèòè, ÿêùî ïåðåä îñòàíí³ì (ïîòèñêàííÿ ðóê) ñòîðîíè íå ìîæóòü
çàô³êñóâàòè îáîï³ëüíèé óñï³õ? 
9 ßêùî áóäóòü ïðîïîçèö³¿ ïîâåðíóòèñÿ íà á³ëüø ðàíí³ ñòàä³¿, ñë³ä çàóâàæèòè,
ùî ïîâåðíåííÿ â³äáóâàºòüñÿ íå íàçàä, à, íà÷å, ïî ñï³ðàë³ – ç óðàõóâàííÿì
çðîáëåíèõ êðîê³â ³ àíàë³çîì íåâäàëèõ ä³é.

ÐÎËÜÎÂÀ ÃÐÀ

ÌÅÒÀ:

· Çàêð³ïèòè íà ïðàêòèö³ âì³ííÿ çàëàãîäæóâàòè êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿.
· Â³äïðàöþâàòè íàâè÷êè âèêîðèñòàííÿ åòàïíî¿ ìîäåë³ òðàíñôîðìàö³¿
êîíôë³êòó.

� Äëÿ çàêð³ïëåííÿ òåîð³¿ çàïðîïîíóâàòè ïðèñóòí³ì ðîëüîâó ãðó. Ñë³ä ïðèäóìàòè
àáî çãàäàòè ÿêóñü êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ, ðîç³ãðàòè ¿¿, ïîêàçàâøè â õîä³ ¿¿
âèð³øåííÿ âèêîðèñòàííÿ îòðèìàíèõ çíàíü ³ íàâè÷îê.
� Äàòè ÷àñ ó÷àñíèêàì òà ó÷àñíèöÿì âèéòè ç ðîëåé. Îáãîâîðèòè, 
9 Íàñê³ëüêè óñï³øíî ãðóïà ïîêàçàëà ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿?
9 ßê ïî÷óâàëèñÿ ò³, õòî ãðàëè?
9 ×è áóâ êîíôë³êò ðîçâ’ÿçàíèé? ßêùî í³, òî ÷îìó?
9 ×è áóëè ïîêàçàí³ âñ³ åòàïè òðàíñôîðìàö³¿ êîíôë³êòó? 
9 ×è âñ³ âîíè áóëè äîö³ëüíèìè?
� Â àíàë³ç³ ñèòóàö³é âàæëèâî ñïèðàòèñÿ íà âèçíà÷åí³ âèùå åòàïè òðàíñôîðìàö³¿

êîíôë³êò³â ³ áà÷èòè, íà ÿêîìó ç íèõ â³äáóâàºòüñÿ “ãàëüìóâàííÿ”.
� Ñë³ä çãàäàòè, ùî îäíèì ç âàæëèâèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðèÿþòü òðàíñôîðìàö³¿

êîíôë³êòó, º áàæàííÿ îáîõ ñòîð³í äîñÿãòè óñï³õó.

ÄÎÏÎÌÎÆÅÌÎ ÐÎÂÅÑÍÈÊÀÌ ² ÐÎÂÅÑÍÈÖßÌ ÏÎÌÈÐÈÒÈÑß 
(ÌÅÄ²ÀÖ²¯)

ÌÅÒÀ: 

· Íàâ÷èòèñÿ äîïîìàãàòè ñòîðîíàì êîíôë³êòó òðàíñôîðìîâóâàòè éîãî ç
ðóéí³âíî¿ ñòàä³¿ â òâîð÷ó.
· Âèçíà÷àòè õàðàêòåðèñòèêè åôåêòèâíèõ ìåä³àòîð³â.

29 Ãàëüòóíã, É., (1999). Êóðñ ëåêö³é. Öª²



· Â³äïðàöþâàòè íàâè÷êè, ïîòð³áí³ ìåä³àòîðàì äëÿ äîïîìîãè ñòîðîíàì
êîíôë³êòó.

Êîðîòêî ðîçïîâ³ñòè ïðî ñóòí³ñòü ìåä³àö³¿.

Çà âèñëîâîì Éîãàíà Ãàëüòóíãà, ³ñíóþòü òàê çâàí³, “âèêðàäåí³ êîíôë³êòè”, òîáòî
ñèòóàö³¿, ÿê³ ðîçâ’ÿçóþòüñÿ òðåòüîþ ñòîðîíîþ áåç çãîäè äâîõ, ùî â öüîìó
êîíôë³êò³, âëàñíå, ³ çàä³ÿí³. Ìåä³àö³ÿ ïåðåäáà÷àº äîáðîâ³ëüíå çàïðîøåííÿ
òðåòüî¿ ñòîðîíè äëÿ äîïîìîãè.
Ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ êîíôë³êò³â – íå ìàº çíà÷åííÿ, ÿêèì çàñîáîì (ñóä, ïîñåðåäíèöòâî
òîùî) – âàæëèâî äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ ö³ííîñòåé, ÿê ñïðàâåäëèâ³ñòü, ëþáîâ,
ñï³âïåðåæèâàííÿ, åìïàò³ÿ, áëàãîä³éí³ñòü, ðîçóì³ííÿ, ïðîáà÷åííÿ, ïîâàãà äî
³íøèõ ³ ñïîê³éíå ñòàâëåííÿ äî òîãî, ùî ëþäè íå îáîâ’ÿçêîâî çì³íþþòüñÿ òàê, ÿê
öüîãî áàæàºìî ìè. Âîäíî÷àñ íå òðåáà çàáóâàòè ³ ïðî ³íøèé “êîìïëåêò” ö³ííîñòåé –
ñêåïòèöèçì, åãî¿çì, ïîòðåáó â ³ºðàðõ³¿, âëàäí³ñòü, ïåðåäáà÷óâàí³ñòü, ñóâîð³ñòü,
àâòîðèòàðí³ñòü, âîðîæ³ñòü, ïî÷óòòÿ õàîòè÷íîñò³ ñâ³òó. Õîò³ëîñÿ á â³ðèòè, ùî
ìåä³àòîðè áóäóòü âèêîðèñòîâóâàòè ïåðøèé íàá³ð ö³ííîñòåé, õî÷à ðåàëüíî öå ìîæå
áóòè ïîñò³éíå íàìàãàííÿ ïîäîëàòè â ñîá³ ñàìå äðóã³. Áî îäèí ç øëÿõ³â
çàáåçïå÷èòè ï³äòðèìêó ÷è â³äíîâèòè ïåðåêîíàííÿ ñòîð³í â óñï³øíîìó ðåçóëüòàò³ –
ïåðåãëÿíóòè ìîæëèâ³ äæåðåëà íàøèõ ö³ííîñòåé.
Òîìó ìîæíà âèîêðåìèòè ÷îòèðè íàïðÿìêè, ÿê³ íå º âè÷åðïíèìè, à øâèäøå ç íèõ
ìîæíà ïî÷àòè ðîçìîâó ïðî òðàäèö³¿ ìóäðîñò³ òà ãðàí³ ñïðàâåäëèâîñò³, ùî òàê
âàæëèâ³ äëÿ ìåä³àö³¿. Öå:

9 ìåä³àòîð ÿê ïóò³âíèê, îð³ºíòèð ³ ïîðàäíèê
9 ïîøèðåííÿ õàîñó
9 äàð ðèòóàëüíîãî ñëóõàííÿ
9 äóõîâí³ ö³ííîñò³ â òóïèêó

� Çàïèòàòè ãðóïó, 
9 ßêèìè ðèñàìè ìàþòü âîëîä³òè äîáð³ ïîñåðåäíèêè ³ ïîñåðåäíèö³?
� Çàïèñàòè ¿õ íà âåëèêîìó àðêóø³ ïàïåðó.
� Ðîçïîâ³ñòè ïðî ï’ÿòü êðîê³â ìåä³àö³¿.
Íàñòóïí³ “ï’ÿòü êðîê³â” ìàþòü ùå íàçâó “ìåä³àö³ÿ” (â³ä ñëîâà media —
ñåðåäèíà). Öþ ìåòîäèêó ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê íàñòóïíèé åòàï ï³ñëÿ
îïàíóâàííÿ ïîïåðåäí³õ íàâè÷îê.

1. Âñòóï
1. Íàçâ³òü ñåáå ñàì³ òà ïîïðîñ³òü òèõ, õòî â ñòàí³ êîíôë³êòó, íàçâàòè ñâî¿ ³ìåíà.

Ïîäÿêóéòå ¿ì çà òå, ùî âîíè ïðèéøëè.
2. Ïîÿñí³òü, ùî ³ñíóþòü ÷îòèðè ïðàâèëà, ÿê³ äîïîìàãàþòü ðîçâ’ÿçàòè ñóïåðå÷êè:

íàìàãàòèñÿ âèð³øèòè ïðîáëåìó
íå îáðàæàòè ñëîâàìè ÷è ä³ÿìè
íå ïåðåðèâàòè
íàìàãàòèñÿ áóòè ÿêîìîãà ÷åñí³øèìè

3. Ñïèòàéòå êîæíó êîíôë³êòóþ÷ó ñòîðîíó, ÷è ïîãîäæóþòüñÿ âîíè ç ïðàâèëàìè.
4. Ïîÿñí³òü, ùî áóäü-ùî, ñêàçàíå òóò, º ÊÎÍÔ²ÄÅÍÖ²ÉÍÈÌ, çà âèíÿòêîì

ô³çè÷íèõ îáðàç, ñïðîáè ñàìîãóáñòâà, íàðêîòèê³â ÷è çáðî¿.

2. Ïîñëóõàºìî — ùî ñòàëîñÿ
1. “Ñòîðîíí³” âèð³øóþòü — õòî ïî÷íå ïåðøèì.
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2. Ïîïðîñ³òü “ñòîðîíó ¹1” ðîçïîâ³ñòè ¿¿ ³ñòîð³þ.
3. Ïîâòîð³òü, ùî âè ïî÷óëè çà äîïîìîãîþ Àêòèâíîãî Ñëóõàííÿ.

âèêëàä³òü ôàêòè
çìàëþéòå ¿õí³ ïî÷óòòÿ
“çâóêè, ïîä³áí³ òîìó, ùî âè ïî÷óëè...”
“òàê âàì çäàëîñÿ...”
Ïîâòîð³òü êðîêè 2 - 3 ³ç “ñòîðîíîþ ¹2”.

Ïîêè ùî ÆÎÄÍÈÕ ð³øåíü!

3. Âèçíà÷åííÿ Ïðîáëåì òà ²íòåðåñ³â
1. ²íêîëè, ï³ñëÿ òîãî, ÿê êîæíà ç ñòîð³í ðîçïîâ³ñòü ñâîþ ³ñòîð³þ, âè ìîæåòå âæå

ñêëàñòè ïåðåë³ê ïðîáëåì òà ³íòåðåñ³â. ßêùî òàê, ïåðåõîäüòå äî íîìåðà 2.
ßêùî âè íå ïåâí³, ùî ïðîáëåìè òà ³íòåðåñè çðîçóì³ë³, çàäàéòå á³ëüøå çàïèòàíü.
Âè ìîæåòå ñêàçàòè òèì, õòî ñïåðå÷àºòüñÿ:
“Ìåí³ õîò³ëîñÿ á çàäàòè ê³ëüêà çàïèòàíü, ùîá á êðàùå çðîçóì³òè ïðîáëåìè, ÿê³
âè íàìàãàºòåñü âèð³øèòè”.

Ïðèêëàäè:

“Ðîçêàæè ìåí³ á³ëüøå ïðî...”
“ßê äîâãî öå â³äáóâàëîñÿ?”
“Êîëè öå ñòàëîñÿ?”
“Ùî âè â³ä÷óâàëè?”
“×îìó âè òàê ïîäóìàëè?”
“Ùî âè õîò³ëè á ïîáà÷èòè çàðàç?”

Ïîêè ùî æîäíèõ ð³øåíü!!

2. Ñêàæ³òü êîæíîìó ³ êîæí³é ³ç òèõ, õòî ñïåðå÷àºòüñÿ, ÿê âè áà÷èòå ïåðåë³ê ¿õí³õ
³íòåðåñ³â:

“__________, ÿ ÷óâ(÷óëà), ùî âè ñêàçàëè_________, _________, ________.
Öå ïðàâèëüíî? ß í³÷îãî íå ïåðåïëóòàâ (ïåðåïëóòàëà)?”

ÇÀÐÀÇ ÷àñ äîïîìîãòè ¿ì çíàéòè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè!

4. Çíàéä³òü ð³øåííÿ
Ùî âîíè ìîæóòü çðîáèòè?
Çàðàç:
Ñïèòàéòå ñòîðîíó ¹1
“Ùî âè ìîæåòå âæå çðîáèòè äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè?”
Ñïèòàéòå ñòîðîíó ¹2
“Ùî âè ìîæåòå âæå çðîáèòè äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè?”
Ó ìàéáóòíüîìó:
Ñïèòàéòå ñòîðîíó ¹1
“ßê âè ìîãëè á ä³ÿòè ³íàêøå â ìàéáóòíüîìó, ùîá ïîä³áíà ïðîáëåìà íå
âèíèêëà?”
Ñïèòàéòå ñòîðîíó ¹2
“ßê âè ìîãëè á ä³ÿòè ³íàêøå â ìàéáóòíüîìó, ùîá ïîä³áíà ïðîáëåìà íå
âèíèêëà?”
Äîïîìîæ³òü çíàéòè ð³øåííÿ, ÿê³ âîíè âäâîõ ââàæàþòü äîáðèìè.
Öå ùîñü íàäçâè÷àéíå? Êîëè ïðî öå ñêàæóòü, äå, õòî, ÿê?
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×è ìîæå êîæíà ³ç ñòîð³í çðîáèòè òå, ïðî ùî âîíè çàðàç ãîâîðÿòü, ùî âîíè öå
çðîáëÿòü?
×è ïîãîäèëèñÿ îáèäâ³ ñòîðîíè íà ùîñü ñï³ëüíå?

5. “Îáêëàäèíêà”
1. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ïë³òîê ïîïðîñ³òü êîæíó ç ñòîð³í ñêàçàòè äðóçÿì, ùî

êîíôë³êò áóâ ðîçâ’ÿçàíèé.
2. ßêùî áóëî äîñÿãíóòî çãîäè, ï³äïèø³òü óãîäó (ïèñüìîâî ÷è óñíî).
3. Ïðèâ³òàéòå òèõ, õòî ñïåðå÷àâñÿ.
4. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê âîíè ï³äóòü, ïðèâ³òàéòå ñåáå, ùî âàæêà ðîáîòà ïîçàäó.

� Çàïðîïîíóâàòè ïðèñóòí³ì îá’ºäíàòèñÿ â ãðóïè ïî òðîº ³ â³äïðàöþâàòè ìåä³àö³¿
òàê, ùîáè ïî ÷åðç³ êîæåí ÷è êîæíà ç òðüîõ âèêîíóâàëè ðîëü ìåä³àòîðà. 
� Çàïðîïîíóâàòè ìàëèì ãðóïàì ïîâåðíóòèñÿ ó âåëèêå êîëî. 
� Ïîïðîñèòè âñ³õ âèéòè ç ðîëåé ³ ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâî¿ â³ä÷óòòÿ ï³ä ÷àñ ðîáîòè –

ìåä³àòîðà, êîíôë³êòóþ÷î¿ ñòîðîíè. 
� ßê³ âèñíîâêè áóëè çðîáëåí³ äëÿ ñåáå? 
� Ùî âàæëèâî çíàòè, âì³òè, ïàì’ÿòàòè, âèêîðèñòîâóâàòè ìåä³àö³¿?

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

Ìîæíà çàïðîïîíóâàòè çãàäàòè àáî âèãàäàòè â ìàëèõ ãðóïàõ ñâî¿ ïðèêëàäè, àáî
âèêîðèñòàòè çàïðîïîíîâàí³ òðåíåðêàìè ÷è òðåíåðàìè:

� Îäíà ëþäèíà äàº ³íø³é êíèãó ç á³áë³îòåêè, à öÿ ¿¿ ãóáèòü.
� Íàéêðàùèé íàïàäíèê øê³ëüíî¿ ôóòáîëüíî¿ êîìàíäè íå ïðèõîäèòü íà

âèð³øàëüíó ãðó, ³ éîãî êîìàíäà ïðîãðàº.
� Ó÷åíèöÿ ÷è ó÷åíü íå äàþòü ñïèñóâàòè êîíòðîëüíó ðîáîòó.
� Ñèí ÷è äîíüêà ï³çíî ïîâåðòàþòüñÿ äîäîìó, õî÷à îá³öÿëè ïðèéòè ðàí³øå.
Ïðè âèêîíàíí³ âïðàâè òðåáà òàêîæ ïàì’ÿòàòè ïðî ðåâåðñ³þ ðîëåé.
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Wright, Q (1941). A Study of War. Chicago: University of Chicago Press
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Ä³àëîã ð³çíîìàí³òíîñòåé
Ñ²Ì ÍÎÒ

ÌÅÒÀ: 

· Â÷èòèñÿ áà÷èòè ð³çíîìàí³òí³ñòü, ö³íóâàòè ³ çíàõîäèòè ¿é ð³çíîìàí³òíå
çàñòîñóâàííÿ.
· Â÷èòèñÿ øóêàòè ³ çíàõîäèòè ÿñêðàâ³ àíàëîã³¿ “ð³çíîìàí³òíîñòåé” ó
íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³.

� Ñïèòàòè, 
9 ßêà íîòà ìàº ïðàâî áóòè ïåðøîþ â ìóçè÷íîìó òâîð³?
9 ×è ìîæíà ââàæàòè ÿêóñü íîòó á³ëüø âàæëèâîþ çà ³íøó?
9 Ùî íàì äàº âèêîðèñòàííÿ âñ³õ ñåìè íîò?
9 Ùî ìîæå äàòè ñâ³òó ìèðíå (äðóæíº) âèêîðèñòàííÿ âñ³õ ëþäñüêèõ
ð³çíîìàí³òíîñòåé (ðàñîâèõ, ´åíäåðíèõ, ðåë³ã³éíèõ, åòí³÷íèõ, â³êîâèõ, òîùî)?
� Ìîæíà íàìàëþâàòè â ìàëèõ ãðóïàõ ò³ âèãîäè, ÿê³ “ìèðíà ð³çíîìàí³òí³ñòü”

ìîæå äàòè ñâ³òîâ³.

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

Îäèí ç ó÷àñíèê³â òðåí³íãó ñêàçàâ, ùî íàø³ ïðèíöèïè äîïîìàãàþòü íàëàøòóâàòè
ãðóïó íà îäíó òîíàëüí³ñòü. ²íêîëè ìè çàñòîñîâóºìî âèñë³â “çíàéòè ñï³ëüíó ìîâó”.
Ïðîòå, íàëàøòîâóâàííÿ íà îäíó òîíàëüí³ñòü, íà íàø ïîãëÿä, òî÷í³øå â³äîáðàæóº
òîé ïðîöåñ, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ â ãðóï³. Öåé ïðîöåñ ïðîäîâæóºòüñÿ é â ïîøóêó
àíàëîã³é “äðóæí³õ” ð³çíîìàí³òíîñòåé. Îäíîþ ç òàêèõ äðóæí³õ ð³çíîìàí³òíîñòåé
ìîæíà íàçâàòè ñ³ì íîò.

“ÑÍ²ÆÈÍÊÈ” 

ÌÅÒÀ: 

· Â÷èòèñÿ áà÷èòè ð³çíîìàí³òí³ñòü, ö³íóâàòè ³ çíàõîäèòè ¿é ð³çíîìàí³òíå
çàñòîñóâàííÿ.
· Âèðîáëÿòè íàâè÷êè íåïîëÿðíîãî ìèñëåííÿ.

� Ðîçäàòè ïðèñóòí³ì ñåðâåòêè ÷è àðêóø³ ïàïåðó (ÿêùî ðîçäàòè êîëüîðîâèé
ïàï³ð, òî âïðàâó ìîæíà íàçâàòè “Ã³ðëÿíäà”). 
� Çàïðîïîíóâàòè ïðèñóòí³ì âñòàòè òà ïîâåðíóòèñÿ ñïèíîþ äî êîëà. Ïîïðîñèòè

âèêîíóâàòè òå, ùî çàïðîïîíóº òðåíåð àáî òðåíåðêà, íå ïåðåïèòóâàòè, à ðîáèòè
òàê, ÿê ââàæàºòå çà ïîòð³áíèì.

9 Ðîçãîðí³òü ñåðâåòêó.
9 Ñêëàä³òü ñåðâåòêó âäâîº, â³ä³ðâ³òü âåðõí³é ë³âèé êóò ñåðâåòêè.
9 Ñêëàä³òü ñåðâåòêó âäâîº, â³ä³ðâ³òü íèæí³é ïðàâèé êóò.
9 Ñêëàä³òü ñåðâåòêó âäâîº, â³ä³ðâ³òü íèæí³é ë³âèé êóò.
9 Ñêëàä³òü ñåðâåòêó âäâîº, â³ä³ðâ³òü âåðõí³é ïðàâèé êóò ñåðâåòêè.
9 Ñêëàä³òü ñåðâåòêó âäâîº, â³ä³ðâ³òü íèæí³é ïðàâèé êóò.
9 Ïîïðîñèòè ïðèñóòí³õ ïîâåðíóòèñÿ äî êîëà îáëè÷÷ÿì ³ ñ³ñòè.
9 Çàïðîïîíóâàòè âñ³ì ðîçãîðíóòè ñåðâåòêè òà ïîêàçàòè â êîëî.

� Îáãîâîðèòè.

{
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9 ßê³ äóìêè ó âàñ âèíèêàþòü? ßê³ çàïèòàííÿ?
9 ßêà ç “ñí³æèíîê” íàéïðàâèëüí³øà? ×îìó?
9 ×è ìîæíà âçàãàë³ ñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî ïðàâèëüíå ÷è íåïðàâèëüíå âèêîíàííÿ
âïðàâè? ×îìó?
9 ßê³ ðèçèêè ìîæå íåñòè îäíîìàí³òí³ñòü ñâ³òó?
9 ßê ¿õ ìîæíà ïîäîëàòè?
9 ßê³ ðèçèêè ìîæå íåñòè ð³çíîìàí³òí³ñòü ñâ³òó?
9 ßê ¿õ ìîæíà ïîäîëàòè?
9 ×îìó ìè ïî÷èíàºìî ´åíäåðíèé áëîê ç ö³º¿ âïðàâè?

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

Äâîïîëÿðíå àáî á³ïîëÿðíå ìèñëåííÿ – ïðèì³òèâíå ÷îðíî-á³ëå ìèñëåííÿ, ÿêå âèç-
íà÷àºòüñÿ òåðì³íàìè: ïîãàíèé – äîáðèé, çà – ïðîòè, íîðìàëüíî – àíîìàëüíî,
ëîã³÷íî – àëîã³÷íî, àâòîðèòàðíî – íå àâòîðèòàðíî, à òàêîæ ó ðå÷åíí³: “Òè íå ìî-
æåø îòðèìàòè ³ òå é ³íøå”. ...
Ç î÷åâèäíèõ ïðè÷èí â³äñóòí³ñòü óïåâíåíîñò³ â ñîá³, ïîñèëåíà íàøèì á³ïîëÿðíèì
ìèñëåííÿì, ðîáèòü íàñ íåñïðîìîæíèìè ëåãêî ñòàâèòèñü äî â³äì³ííîñòåé.
Â³äì³ííîñò³ íàñ ëÿêàþòü. Ó ä³éñíîñò³ âîíè – ùîñü íåéòðàëüíå, àëå ìè ðîçö³íþºìî
¿õ ÿê çàãðîçó. Ïîä³áíèì ÷èíîì íîâ³ ³äå¿ ³ òðàäèö³¿ çâè÷àéíî ñïðèéìàþòüñÿ ç âåëè-
êèìè ñêëàäíîùàìè, áî ¿õ ðîçãëÿäàþòü ÿê êðèòèêó ñòàðîãî.30

Ïðè á³ïîëÿðíîìó ìèñëåíí³ êîãîñü ïðèõîäèòüñÿ âì³ùóâàòè â êàòåãîð³þ “ïîãàíèõ”,
à öå êðîê íà øëÿõó äî ôîðìóâàííÿ îáðàçà âîðîãà. 

ÕÒÎ ÒÀÊ² ß

Òå, ùî ìè ðîáèìî, çì³íþº òå, êèì ìè º.
Ïèëèï Ç³ìáàðäî
Ìàéêë Ëÿéïå
“Ñîö³àëüíèé âïëèâ”31

ÌÅÒÀ: 

· Âì³òè âèçíà÷àòè ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü, îòîòîæíþþ÷è ç ³ñíóþ÷èìè ãðóïàìè ³
â³äð³çíÿþ÷è â³ä íèõ.
· Âèðîáëÿòè êîìïëåêñí³ â³ä÷óòòÿ ïðè÷åòíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³.
· Àíàë³çóâàòè ôàêòîðè, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü ³ ñïðèÿþòü ïðîÿâàì âëàñíî¿
³äåíòè÷íîñò³.

� Çàïðîïîíóâàòè ïðèñóòí³ì (³íäèâ³äóàëüíî) íà ÷èñòîìó àðêóø³ ïàïåðó
ïîñòàâèòè âñåðåäèí³ êðàïêó. Â³ä ö³º¿ êðàïêè, ÿê ç öåíòðó, ïðîâîäèòè ïðîìåí³,
ï³äïèñóþ÷è êîæåí òàê, ÿê ëþäèíà õîò³ëà áè îïèñàòè, âèçíà÷èòè,
³äåíòèô³êóâàòè ñåáå â ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ (â ñ³ì’¿ – äîíüêà,
ñèí, áàòüêî, ìàòè, òîùî; íà íàâ÷àíí³ – ñòóäåíò, ñòóäåíòêà, ïåäàãîã, òîùî; íà
ðîáîò³ – ôàõ³âåöü, þðèñòêà, âèõîâàòåëü, òîùî; â íàóö³ — íàóêîâêà,
äîñë³äíèê, òîùî; â ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè – ïîäðóãà, ñóñ³ä, òîùî).
� Ñë³ä íàãîëîñèòè íà òîìó, ùî â³äïîâ³äü òðåáà äàâàòè íà çàïèòàííÿ “õòî”, à íå

“ÿê³”.
� Ï³ñëÿ 3 – 7 õâèëèí ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè ïîïðîñèòè âñ³õ âñòàòè ³ ïî÷àòè

�
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×ÀÑÒÈÍÀ ²². ÊÎËÎ92

30 Ïàòôîðò, Ï. (1996). Íà ïóòè ê íåíàñèëèþ, Íåçàâèñèìàÿ ñëóæáà ìèðà
31 Çèìáàðäî, Ô., Ëÿéïïå, Ì. (2001). Ñîöèàëüíîå âëèÿíèå, Ïèòåð
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äîâ³ëüíî ðóõàòèñÿ ê³ìíàòîþ (òåõí³êà “áðîóí³âñüêèé ðóõ”). Îá’ºäíóþ÷èñü â
ïàðàõ, ó÷àñíèêè ³ ó÷àñíèö³ çíàéîìëÿòü îäíå îäíîãî ç ðåçóëüòàòàìè ñâîº¿
ðîáîòè. Äëÿ öüîãî, ïðè çóñòð³÷³ â ïàðàõ, ðîçïîâ³äàþòü, ÿê³ º ïðîì³íö³, ÿê
âîíè íàçâàí³. ßêùî â ïàð³ “çóñòð³íóòüñÿ” ïðîì³íö³ ç îäíàêîâîþ íàçâîþ, òî ¿õ
ñë³ä ïîì³òèòè ³ìåíåì ëþäèíè, â ÿêî¿ º òàêèé æå ïðîì³íåöü. Òàê òðåáà îá³éòè
ÿêîìîãà á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ïðèñóòí³õ; ÿêùî äîçâîëÿþòü ðîçì³ðè ãðóïè ³ ÷àñ íà
âïðàâó, òî âñ³õ ó÷àñíèöü ³ ó÷àñíèê³â.

� Ñïèòàòè,
9 ßê³ âðàæåííÿ â³ä ðîáîòè â ãðóï³?
9 ×è áàãàòî áóëî çíàéäåíå îäíàêîâèõ íàçâ ïðîì³íö³â?
9 ×è áàãàòî çàëèøèëîñÿ ïðîì³íö³â áåç ³ìåí ³íøèõ ó÷àñíèê³â ³ ó÷àñíèöü?
9 ×è º õòîñü, â êîãî âñ³ ïðîì³íö³ çàïîâíåí³?
9 ßê ïî÷óâàº ñåáå öÿ ëþäèíà?
9 ßêáè òàêà ëþäèíà áóëà, ÿê âîíà ìîãëà áè ïî÷óâàòèñÿ? 
9 Â ÷îìó ìîãëî áè áóòè çàäîâîëåííÿ?
9 Â ÷îìó íåçàäîâîëåííÿ?
9 ×è ñòàëîñÿ â êîãîñü, ùî íå çàïîâíåíèé æîäåí ïðîì³íåöü?
9 ßê ïî÷óâàº ñåáå öÿ ëþäèíà?
9 ßêáè òàêà ëþäèíà áóëà, ÿê âîíà ìîãëà áè ïî÷óâàòèñÿ? 
9 Â ÷îìó ìîãëî áè áóòè çàäîâîëåííÿ?
9 Â ÷îìó íåçàäîâîëåííÿ?
9 ×è âñ³ âèçíà÷åííÿ, ³äåíòèô³êàö³¿, ïîçíà÷åí³ íà ïðîì³íöÿõ, âè ìàºòå
ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çóâàòè ïîâíîþ ì³ðîþ?
9 ßêùî í³, òî ÿê³ ³ ÷îìó?
9 Ç ÿêèìè ïðîì³íöÿìè âè ïî÷óâàºòåñü êîìôîðòíî, ç ÿêèìè í³? (àáî ×è º
ïðîì³íö³, ç ÿêèìè âàì áóâàº íåêîìôîðòíî? ×îìó?)
9 Êîìó ³ êîëè ìîæå áóòè êîðèñíà öÿ âïðàâà?
9 ×îãî âàì õîò³ëîñÿ: ùîá óñ³ ïðîì³íö³ ñï³âïàëè ÷è í³? ×îìó?

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

ßêùî âè ïðàöþºòå ç ëþäüìè, êîòð³ íå âì³þòü ÷èòàòè é ïèñàòè, àáî ìàþòü íå
äóæå ðîçâèíóò³ íàâè÷êè â öüîìó
Ìîæíà ïîïðîñèòè âèêîðèñòîâóâàòè íå íàïèñàí³ ñëîâà, à ìàëþíêè, ïîçíà÷êè,
óìîâí³ çíàêè, ñèìâîëè, òîùî. Âîíè ìîæóòü áóòè ÿê íàìàëüîâàíèìè, òàê ³
ðîçäàíèìè çàçäàëåã³äü. Â îñòàííüîìó âèïàäêó ìîæíà çðîáèòè íàäïèñ íà öüîìó
ìàëþíêó, ùî, ç ÷àñîì, ìîæå äîïîìîãòè íå ëèøå âèçíà÷èòèñÿ ç âëàñíîþ
³äåíòè÷í³ñòþ, àëå é çàïàì’ÿòàòè ñëîâî, ÿêå ¿¿ ïîçíà÷àº. Ìîæóòü âèíèêíóòè
ïðîáëåìè ç òèì, ÿê³ ñàìå “ß” òðåáà çîáðàçèòè ³ íàäïèñàòè íà êàðòö³, ïðîòå,



ïðîì³íö³, ùî ëèøèëèñÿ áåç ï³äãîòîâëåíèõ êàðòîê, ïðèñóòí³ ïîçíà÷àòü
ñàìîñò³éíî. 

ÂÅÑÅËÊÀ

ÌÅÒÀ:

· Â÷èòèñÿ áà÷èòè ð³çíîìàí³òí³ñòü, ö³íóâàòè ³ çíàõîäèòè ¿é ð³çíîìàí³òíå
çàñòîñóâàííÿ.
· Â÷èòèñÿ øóêàòè ³ çíàõîäèòè “äðóæí³” àíàëîã³¿ “ð³çíîìàí³òíîñòåé” ó
íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ

Àðêóøèêè ïàïåðó ð³çíèõ êîëüîð³â ³ â³äò³íê³â. Ïðè öüîìó, àðêóøèê³â êîæíîãî
êîëüîðó ³ â³äò³íêó ìàº áóòè äåê³ëüêà (5 – 7). Â çàïàñ³ ñë³ä ìàòè á³ëüøå, ÿêùî,
ðàïòîì, îäèí êîë³ð áóäå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ ïðèñóòí³õ.
� Íà âåëèêîìó àðêóø³ ïàïåðó íàïèñàòè çë³âà ñëîâî “ä³â÷àòêà” (àáî “æ³íêè”),

ñïðàâà – “õëîïö³” (àáî “÷îëîâ³êè”).
� Ïîïðîñèòè âñ³õ ïî ÷åðç³ âçÿòè ïàï³ðåöü òàêîãî êîëüîðó, ÿêèé íàéá³ëüøå

ïîäîáàºòüñÿ, é ïðèêëå¿òè éîãî ä³â÷àòêàì (àáî æ³íêàì) á³ëÿ ñëîâà “ä³â÷àòêà”
(÷è “æ³íêè”), à õëîïöÿì (÷è ÷îëîâ³êàì) á³ëÿ ñëîâà “õëîïö³” (÷è “÷îëîâ³êè”).
� Ñïèòàòè, 
9 ßê âèãëÿäàº êàðòèíêà íà ïàïåð³?
9 ×è íå íàãàäóº âîíà âåñåëêó? Êâ³òó÷èé ñàä? 
9 Ãðóïà ìîæå çàïðîïîíóâàòè ñâî¿ àñîö³àö³¿.
9 ×è âàæëèâî ìàòè ð³çí³ êîëüîðè?
9 ßê³ êîðèñí³ (ö³êàâ³, âåñåë³, ïîòð³áí³, òîùî) ðå÷³ (íàñë³äêè) ìîæíà îòðèìàòè
â³ä âèêîðèñòàííÿ âñ³õ êîëüîð³â, â³ä ¿õ çì³øóâàííÿ?
9 ×è âàæëèâî áóëî â íàø³é âïðàâ³, ÿê³ êîëüîðè ïîäîáàþòüñÿ ä³â÷àòêàì
(æ³íêàì), à ÿê³ – õëîïöÿì (÷îëîâ³êàì)?
9 ßê³ àíàëîã³¿ ö³é “êîëüîðîâ³é äðóæá³” ìîæíà çíàéòè â ëþäñüêîìó æèòò³?
9 Äå ¿õ ìîæíà âèêîðèñòàòè?
9 ßêó êîðèñòü ñóñï³ëüñòâó âîíè ìîæóòü ïðèíåñòè?

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

Öÿ âïðàâà ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ ÿê âñòóï äî áëîêó, ÿê ñàìîñò³éíà íà øëÿõó
íàáóòòÿ ÷óéíîñò³ äî ð³çíîìàí³òíîñò³, ÿê äîïîìîãà ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ äåÿêèõ
ñèòóàö³é â ãðóï³.

ÊÎËÈ ² ×ÎÌÓ ÌÈ ÂÏÅÐØÅ ÓÑÂ²ÄÎÌÈËÈ, ÙÎ ÌÈ Ä²Â×ÀÒÀ ×È
ÕËÎÏÖ²

ÌÅÒÀ:

· Ïåðåêîíàòèñÿ íà âëàñíîìó äîñâ³ä³ â òîìó, ùî ïðîöåñ ´åíäåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿
ïî÷èíàºòüñÿ äóæå ðàíî.

� Îá’ºäíàòè ïðèñóòí³õ â ìàë³ ãðóïè. Ïîïðîñèòè çãàäàòè êîæíó ³ êîæíîãî
êîíêðåòíèé âèïàäîê ³ â³ê, êîëè âîíè âïåðøå óñâ³äîìèëè, ùî âîíè õëîï÷èê ÷è
ä³â÷èíêà. Öþ ðîáîòó ìîæíà âèêîíàòè ³ â çàãàëüíîìó êîë³ çà äîïîìîãîþ
ìåòîäèêè ñòðóêòóðîâàíîãî ÷è íåñòðóêòóðîâàíîãî ìîçêîâîãî øòóðìó.
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� Â ïðîöåñ³ îáãîâîðåííÿ âñ³ âèïàäêè çàïèñóþòüñÿ íà âåëèêîìó àðêóø³ ïàïåðó â
òàêîìó ïîðÿäêó

� Îáãîâîðèòè,
9 ßê³ ïî÷óòòÿ âèêëèêàëà ðîáîòà â ãðóïàõ?
9 ×è áóëè äëÿ âàñ êîìôîðòíèìè ñïîãàäè?
9 Ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ñêëàäåíèé ñïèñîê?
9 ßê³ âèñíîâêè ìîæíà çðîáèòè ï³ñëÿ àíàë³çó ïðàâî¿ ÷àñòèíè òàáëèö³?
9 ßê íà ïðàêòèö³ ìè ìîæåìî âèêîðèñòîâóâàòè ïîä³áíèé àíàë³ç?
9 Çðîáèòè âèñíîâêè ðàçîì ç ãðóïîþ.

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

Ñîö³àë³çàö³ÿ ïî÷èíàºòüñÿ íàâ³òü òîä³, êîëè ìè ùå íå óñâ³äîìëþºìî öå.
“Ä³òè ïëàâàþòü â îêåàí³ ´åíäåðèçîâàíî¿ (gendered) ïîâåä³íêè, ³ öå íàäçâè÷àéíî
âàæêî ïëèòè ïðîòè òå÷³¿.”32

Â äåÿêèõ ãðóïàõ (â³êîâèõ, òîùî), â ÿêèõ òåðì³í “ñîö³àë³çàö³ÿ” âèêëèêàº
óñêëàäíåííÿ, éîãî ìîæíà çàì³íèòè ñèíîí³ì³÷íèìè – “âïëèâ ñóñï³ëüñòâà”, “âïëèâ
îòî÷åííÿ”, òîùî.
Ñîö³àë³çàö³ÿ º ÿê ïðîöåñîì, òàê ³ íàñë³äêîì çàñâîºííÿ ³ â³äòâîðåííÿ ³íäèâ³äàìè
ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó. Âîíà çä³éñíþºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè.

×ÎÃÎ ×ÅÊÀÞÒÜ Â²Ä ß

ÌÅÒÀ: 

· Âì³òè âèçíà÷àòè ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ãåíäåðíî¿
³äåíòè÷íîñò³ âçàãàë³ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ çîêðåìà.
· Àíàë³çóâàòè ´åíäåðí³ òåõíîëîã³¿.
· Çíàéîìèòèñÿ ç êîíöåïö³ºþ ´åíäåðà ³ âì³òè äàâàòè éîãî âèçíà÷åííÿ.

� ßêùî öÿ âïðàâà ñë³äóº çà âïðàâîþ “Õòî òàê³ ß”, òî ñïèòàòè, ÿê³ ïðîì³íö³ íàçè-
âàëè íàé÷àñò³øå â ïàðàõ? ßêùî ö³º¿ âïðàâè íå áóëî, òî ìîæíà ïî÷àòè ç ³íøî¿
³äåíòè÷íîñò³, ÿêà ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ (íàéá³ëüø õàðàêòåðíà) â ö³é êîíêðåòí³é
ãðóï³. Ñë³ä ïî÷àòè ç ³äåíòè÷íîñò³, ÿêà íå ìàº ÷³òêî¿ ´åíäåðíî¿ ïðèíàëåæíîñò³
(íàïðèêëàä, ôàõ – ïåäàãîãè, ³íø³; â³ê – ìîëîä³ ëþäè, ³íø³; ñòàòóñ â îñâ³ò³ –
ñòóäåíòñòâî, ³íø³).
� Çàïðîïîíóâàòè ïàíòîì³ìîþ çîáðàçèòè êîãîñü ç íèõ. Ïîäÿêóâàòè îïëåñêàìè

òèì, õòî ïîêàçàëè ì³ì³êîþ òó ÷è ³íøó ëþäèíó. Ïîâòîðèòè ç ³íøèìè ³äåíòè÷íî-
ñòÿìè ùå 3 – 5 ðàç³â, íàáëèæóþ÷èñü äî ÷³òêî “´åíäåðíî çàáàðâëåíèõ”. Íàïðè-
êëàä, ïåäàãîã – äèòèíà – ó÷åíü – ó÷åíèöÿ – ìàìà – òàòî – ÷îëîâ³ê – æ³íêà.
Àáî, ñòóäåíòêà – ñòóäåíò – ïðîôåñîð – ñèí – äîíüêà – æ³íêà – ÷îëîâ³ê. Ðÿä ìî-
æå áóòè ³íøèì, àëå âàæëèâî, ùîáè ëîã³÷í³ñòü ïîáóäîâè öüîãî ðÿäó çáåð³ãàëàñÿ.

	

{
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32 Bandura, A., Huston, A. (1961). Identification as a Process of Incidental Learning, Journal of Abnormal and Social Psichology 63;
Bandura, A., Ross, D., Ross, S., (1963). A Comparative Test of the Status Envy, Social Power, and Secondary Reinforcement Theories of
Indeificatory Learning, Journal of Abnormal and Social Psychology 67; Mishel, W. A Social Learning View of Sex Differences, in
Development of Sex Differences, Maccoby, ed.



� Ïî çàâåðøåíí³, ïîäÿêóâàòè âñ³ì ³ ñïèòàòè,

9 ßê³ âðàæåííÿ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ö³º¿ âïðàâè?
9 Ç êîãî ÷è äå áóëè âçÿò³ ïîêàçàí³ çîáðàæåííÿ?

� Çàïðîïîíóâàòè ãðóï³ ùå ðàç çãàäàòè, ÿê ìè áà÷èëè çàïðîïîíîâàí³ ³äåíòè÷íîñò³.
Çðîáèòè öå çà äîïîìîãîþ ñë³â. Íàïðèêëàä, íàçâàòè îçíàêè, õàðàêòåðèñòèêè
äëÿ â÷èòåëÿ òà â÷èòåëüêè, ñåñòðè – áðàòà, äîíüêè – ñèíà, ÷îëîâ³êà – æ³íêè. 
� Çàïèñàòè ö³ ñëîâà â äâà ñòîâï÷èêè ³ ïðîàíàë³çóâàòè ç ïîçèö³¿ á³îëîã³÷íèõ òà

ñîö³àëüíèõ (´åíäåðíèõ) â³äì³ííîñòåé 
� Äëÿ öüîãî îáãîâîðèòè ðàçîì – 

9 ßê³ ç ïåðåë³÷åíèõ ðèñ íàëåæàòü çàâæäè ³ ò³ëüêè — ä³â÷àòàì ³ æ³íêàì, à ÿê³
– õëîïöÿì ³ ÷îëîâ³êàì?

� ßêùî öå ïðîõîäèòèìå ó âåëèê³é ãðóï³, ïðîâåñòè ó ôîðì³ ìîçêîâîãî øòóðìó; â
ìàëèõ ãðóïàõ ìîæíà â³äðàçó ïðîâîäèòè îáãîâîðåííÿ ÷è òàêîæ çä³éñíèòè öå â
äâà åòàïè.
� Ï³äâåñòè ãðóïó äî âèñíîâêó, ùî ëèøå ô³ç³îëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³ ìàþòü ñò³éêó

ïðèíàëåæí³ñòü äî ñòàòåâî¿ ãðóïè. 
� Çàïèòàòè â ïðèñóòí³õ, 

9 ßê âîíà ðîçóì³º, ùî òàêå ´åíäåðí³ â³äì³ííîñò³, ùî òàêå ´åíäåð?
9 Óñ³ â³äïîâ³ä³ íåîáõ³äíî ïðîàíàë³çóâàòè ³ òàêèì ÷èíîì äîïîìîãòè ïðèñóòí³ì
çðîçóì³òè ³ çàïàì’ÿòàòè âèçíà÷åííÿ, ÿêå áóäå íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèì äëÿ íèõ, íå
ïåðåêðó÷óþ÷è ñàìå ïîíÿòòÿ. 

� Ïðîäîâæèòè îáãîâîðåííÿ.
9 Äå ôîðìóþòüñÿ ö³ ñîö³àëüí³ ´åíäåðí³ â³äì³ííîñò³?
� Â³äïîâ³ä³ íà îñòàííº çàïèòàííÿ çàïèñàòè íà ïàïåð³ â ñòîâï÷èê.
� Îòðèìàâøè ïåðåë³ê òàêèõ â³äïîâ³äåé (ðåêëàìà, âëàñíèé äîñâ³ä, çì³, ìèñòåöòâî,

ñòåðåîòèïè, òîùî), çàïèòàòè, ÿê ìîæíà íàçâàòè ïåðåë³ê, ñêëàäåíèé ãðóïîþ?
� Öå ïåðåë³ê ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³, â òîìó ÷èñë³,

´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âçàãàë³ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³,
çîêðåìà.
� Çàâåðøóþ÷è âñòóïíó ðîçìîâó ïðî ´åíäåð, âàðòî íàãàäàòè ïðî “Òðè ²”, ÿê³

çóñòð³÷àþòüñÿ â Ìàéêëà Ê³ììåëÿ (Michael Kimmel) – ³äåíòè÷í³ñòü, ³íòåðàêö³¿,
³íñòèòóö³¿ (identity, interactions, institutions). Â ñèñòåì³ ´åíäåðíèõ
êëàñèô³êàö³é îäíàêîâî âàæëèâ³ ³ âïëèâîâ³ êîæíà.

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

Ðîçóì³ííÿ ´åíäåðà

“¥åíäåð (gender) – öå íå ïðîñòî ñèñòåìà êëàñèô³êàö³¿, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿
á³îëîã³÷í³ ³ñòîòè æ³íî÷î¿ ³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ñîðòóþòüñÿ, ðîçð³çíÿþòüñÿ ³
ñîö³àë³çóþòüñÿ â åêâ³âàëåíòí³ ñòàòåâ³ ðîë³. ¥åíäåð òàêîæ âèñëîâëþº óí³âåðñàëüíó
íåð³âí³ñòü ì³æ æ³íêàìè ³ ÷îëîâ³êàìè. Êîëè ìè ãîâîðèìî ïðî ´åíäåð, ìè òàêîæ
ãîâîðèìî ïðî ³ºðàðõ³þ, âëàäó ³ íåð³âí³ñòü, à íå ëèøå ïðî çâè÷àéíó â³äì³íí³ñòü.”33

Âò³ì, âèêîðèñòàííÿ òåðì³íó “´åíäåð”, õî÷ ³ ñèãíàë³çóâàëî óìîæëèâëåííÿ çì³íè ó
äåÿêèõ òðàäèö³éíèõ ðîëÿõ æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â, íå íàáóëî æîäíî¿ ³ç ðóéí³âíèõ
ÿêîñòåé, ùî ¿õ òàê áîÿëèñÿ êðèòèêè. Ó çâè÷àéíîìó âèêîðèñòàíí³ òåðì³í “´åíäåð”
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ïåðåòâîðèâñÿ íà ñèíîí³ì ð³çíèö³ ïîì³æ ñòàòÿìè, ÿê ïðèïèñàíî¿, òàê ³
“ïðèðîäíî¿34.
“...´åíäåð ðîçóì³ºòüñÿ ÿê îðãàí³çîâàíà ìîäåëü ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â ì³æ æ³íêàìè
³ ÷îëîâ³êàìè, ÿêà íå ëèøå õàðàêòåðèçóº ¿õ ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ ³
âçàºìîä³þ â ñ³ì’¿, àëå é âèçíà÷àº ¿õ ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè â îñíîâíèõ ³íñòèòóòàõ
ñóñï³ëüñòâà (à òàêîæ òàêà, ùî âèçíà÷àºòüñÿ àáî êîíñòðóþºòüñÿ íèìè). ¥åíäåð...
òðàêòóºòüñÿ ÿê îäèí ç áàçîâèõ âèì³ð³â ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè ñóñï³ëüñòâà, ÿêèé
ðàçîì ç ³íøèìè ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè ³ êóëüòóðíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
(ðàñà, êëàñ, â³ê) îðãàí³çóº ñîö³àëüíó ñèñòåìó. Ñîö³àëüíà â³äáóäîâà ´åíäåðíî¿
ñâ³äîìîñò³ íà ð³âí³ ³íäèâ³ä³â ï³äòðèìóº ñîö³àëüíó ñòðóêòóðó, áàçîâàíó íà îçíàêàõ
ñòàò³. Âò³ëþþ÷è â ñâî¿õ ä³ÿõ î÷³êóâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ¿õ ´åíäåðíèì ñòàòóñîì,
³íäèâ³äè êîíñòðóþþòü ´åíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ³, âîäíî÷àñ, îáóìîâëåí³ íèìè ñèñòåìè
ïàíóâàííÿ ³ âîëîäàðþâàííÿ... ¥åíäåðíà ñèñòåìà, ÿêà êîíñòðóþº äâ³ ñòàò³ ÿê
â³äì³íí³, íåð³âí³ ³ íàâ³òü òàê³, ùî âçàºìíî äîïîâíþþòü, º ôàêòè÷íî ñèñòåìîþ
âëàäè ³ ïàíóâàííÿ, ìåòà ÿêî¿ – êîíöåíòðàö³ÿ ìàòåð³àëüíîãî ³ ñèìâîë³÷íîãî
êàï³òàëó â ðóêàõ áàòüê³â.35

Ãîâîðÿ÷è ïðî ´åíäåð, íå ìîæíà çàáóâàòè ïðî ïðîáëåìó ñòàò³ ÿê òàêî¿. Ñàìå òóò
âèíèêàº äèñêóñ³ÿ ùîäî ÿâèù, äîñ³ âèçíàíèõ á³ëüø³ñòþ êóëüòóð ÿê àíîðìàëüí³
òà/àáî ïàòîëîã³÷í³, ÷è òî ïñèõ³÷íî, ÷è òî ô³çè÷íî, — éäåòüñÿ ïðî
ãåðìàôðîäèòèçì, ãîìîñåêñóàë³çì ó éîãî ð³çíèõ ôîðìàõ, òðàíñâåñòèçì ³
òðàíññåêñóàë³çì. ×è òàê³ ðàäèêàëüí³ ïðîÿâè ñåêñóàëüíî¿ ð³çíèö³ º ñòàòåâèìè
(á³îëîã³÷íèìè) – ÷è ´åíäåðíèìè? ßê âîíè âïëèâàþòü íà ´åíäåðíó ðîë³çàö³þ ÷è
äåðîë³çàö³þ îñ³á, ùî ¿õ òðàäèö³éíî â³äíåñëè á äî æ³íîê ÷è ÷îëîâ³ê³â? ² öå ò³ëüêè
äåÿê³ ³ç ÷èñëåííèõ çàïèòàíü, ùî âèíèêàþòü âîäíî÷àñ ³ç çâåðíåííÿì äî òåðì³íó
“´åíäåð” ³ º ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ùî íàâ³òü âèäèìà á³îëîã³÷íà äåòåðì³íîâàí³ñòü
ñüîãîäí³ âæå º íåñòàá³ëüíîþ, ðîçìèòîþ êàòåãîð³ºþ, à ñàìèé òåðì³í “´åíäåð”, çà
ñëîâàìè Äæ. Ñêîòò, “ñòâîðåíî, àáè ïðîòèñòîÿòè çâåäåííþ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí äî
ô³çè÷íî¿ ñåêñóàëüíî¿ ð³çíèö³”36. 
¥åíäåð – öå îäèí ç öåíòðàëüíèõ îðãàí³çàö³éíèõ ïðèíöèï³â, íàâêîëî ÿêèõ
îáåðòàºòüñÿ ñîö³àëüíå æèòòÿ.
¥åíäåð, ÿê ïèøóòü Ãåëåíà Ëîïàòà é Áàðð³ Ñîðí³, “öå íå ðîëü â òîìó æ ðîçóì³íí³,
ÿê ðîëü áóòè ïåäàãîãîì, ñåñòðîþ ÷è äðóãîì àáî ïîäðóãîþ. ¥åíäåð, ÿê ðàñà ÷è â³ê,
ãëèáøå, ìåíøå ï³ääàºòüñÿ çì³íàì ³ ôîðìóº á³ëüø êîíêðåòí³ ðîë³, ÿê³ ìàº ãðàòè
ëþäèíà. Òàê, â÷èòåëüêà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä â÷èòåëÿ çà áàãàòüìà ñîö³îëîã³÷íèìè
àñïåêòàìè (âîíà ³ìîâ³ðí³øå îòðèìóâàòèìå ìåíøó çàðïëàòó, ñòàòóñ ÷è äîâ³ðó)”37.
Ââàæàòè ´åíäåð ðîëëþ ÿê âñ³ ³íø³ îçíà÷àº çìåíøóâàòè éîãî ñèëó â
ñòðóêòóðóâàíí³ íàøîãî æèòòÿ.38

Â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ä³òè ðîçâèâàþòü “´åíäåðíèé ìåíòàëüíèé ô³ëüòð”39, çà
äîïîìîãîþ ÿêîãî ³íôîðìàö³ÿ ç íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³íòåðïðåòóºòüñÿ ³
â³äòâîðþºòüñÿ â ðàìêàõ ïðèéíÿòíîñò³ ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.
“Ä³òè ïëàâàþòü â îêåàí³ ´åíäåðèçîâàíî¿ ïîâåä³íêè, ³ öå íàäçâè÷àéíî âàæêî ïëèòè
ïðîòè òå÷³¿.”40
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¥åíäåðí³ â³äì³ííîñò³ – öå á³ëüøå ïðîäóêò äèñêðèì³íàö³¿, í³æ ¿¿ ïðè÷èíà.41

Îñï³âóâàòè ´åíäåðíó êîíâåðãåíö³þ â ïîâåä³íö³ ³ ñòàâëåíí³ íå îçíà÷àº âèñòóïàòè
çà äå´åíäåðèçîâàíèõ ëþäåé.42

Ñòðóêòóðíå íàñèëüñòâî ³ñíóº ó âèãëÿä³ ïàòð³àðõàòó – 
“Íåïðàâäà, ùî ´åíäåðèçîâàí³ îñîáè çàéìàþòü íå´åíäåðèçîâàí³ ïîçèö³¿. Ñïðàâà â
òîìó, ùî ñàì³ ïîçèö³¿ âèÿâëÿþòü ïîâåä³íêó, ÿêó ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê
´åíäåðèçîâàíó. Ñîö³îëîã Ñ³íò³ÿ Ôóêñ Åïøòåéí (Epstein) íàçèâàº öå
“îìàíëèâèìè â³äì³ííîñòÿìè”43, áî òîä³, êîëè çäàºòüñÿ, ùî âîíè áàçóþòüñÿ íà
´åíäåð³, íàñïðàâä³ âîíè áàçóþòüñÿ íà ÷îìóñü ³íøîìó.”44

²ëþç³ÿ ´åíäåðíî¿ íåéòðàëüíîñò³ ñòâîðþº ñåðéîçí³ íàñë³äêè ³ äëÿ æ³íîê, ³ äëÿ
÷îëîâ³ê³â.
“²íñòèòóö³¿ ñòâîðþþòü ´åíäåðèçîâàí³ íîðìàòèâí³ ñòàíäàðòè, âèñëîâëþþòü
´åíäåðèçîâàíó ³íñòèòóö³éíó ëîã³êó ³ º íàéá³ëüøèìè ôàêòîðàìè ó â³äòâîðåíí³
´åíäåðíî¿ íåð³âíîñò³.”45

²íñòèòóö³¿ ñòâîðþþòü ´åíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ³ â³äòâîðþþòü ´åíäåðíèé ïîðÿäîê çà
äîïîìîãîþ äåÿêèõ “´åíäåðèçîâàíèõ ïðîöåñ³â”. Âîíè îçíà÷àþòü, ùî “ïåðåâàãè ³
íåäîë³êè, åêñïëóàòàö³ÿ ³ êîíòðîëü, ä³¿ é åìîö³¿, çíà÷åííÿ é ³äåíòè÷í³ñòü
ìîäåëþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ³ â óìîâàõ ðîçð³çíåííÿ ÷îëîâ³÷îãî ³ æ³íî÷îãî,
ìàñêóë³ííîãî é ôåì³ííîãî.” Ä. Àêåð (Acker) ñïîñòåð³ãàº 5 òàêèõ ïðîöåñ³â:

1. Âèðîáíèöòâî ´åíäåðíèõ êàòåãîð³é
2. Êîíñòðóêö³ÿ ñèìâîë³â ³ çîáðàæåíü
3. Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ³íäèâ³äàìè
4. Âíóòð³øíÿ ðîçóìîâà ïðàöÿ ³íäèâ³ä³â
5. Ëîã³êà ñàìèõ îðãàí³çàö³é46

Ç ïîçèö³¿ ñîö³îëîã³¿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè òðè ð³âí³:
� ²äåíòè÷í³ñòü (îñîáèñò³ñòü)
� ²íòåðàêö³¿ (âçàºìîä³ÿ)
� ²íñòèòóö³¿ (îðãàí³çàö³¿)

Ðîçãëÿäàþòüñÿ òàêîæ âçàºìîä³¿ ì³æ íèìè. Öå ïîÿñíþº ´åíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ³
´åíäåðíó íåð³âí³ñòü. 

÷àñ

3000 ðîê³â

2000 ðîê³â

1000 ðîê³â
ïðîñò³ð

ãåîãðàô³÷íå ðîçòàøóâàííÿ 
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Ìàéêë Ê³ììåëü – ìîäåëü “Òðè I”

²äåíòè÷í³ñòü

²íòåðàêö³¿ ²íñòèòóö³¿

ßêùî âè ïðàöþºòå ç ëþäüìè, êîòð³ íå âì³þòü ÷èòàòè é ïèñàòè, àáî ìàþòü
íå äóæå ðîçâèíóò³ íàâè÷êè â öüîìó
ßêùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïàíòîì³ìà, òî íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ãðàìîòíîñò³ íå º
âèçíà÷àëüíèì ìîìåíòîì. Ïðîòå, â òàêîìó âèïàäêó, ëþäè ìîæóòü áóòè á³ëüø
ñòðèìàíèìè ó âèðàæåíí³ âëàñíèõ åìîö³é, à òîìó íå áàæàòè ãðàòè. Öå ìîæå
ïðèçâåñòè äî ïîòðåáè âèêîðèñòàííÿ ³íøèõ òåõí³ê, à òîáòî – íåîáõ³äíîñò³ ïèñàòè ³
÷èòàòè. Òóò òåæ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè çíà÷êè ³ ñèìâîëè, àëå íå ñë³ä äóæå
çàõîïëþâàòèñÿ íèìè. ßê âàð³àíò, ìîæíà çà÷èòóâàòè ð³çí³ õàðàêòåðèñòèêè,
çàïèòóþ÷è ïðî êîæíó ç íèõ – â³äíîñèòüñÿ âîíà äî ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ÷è ëèøå äî
îäí³º¿ ñòàò³.

¥ÅÍÄÅÐÍ² ÑÒÅÐÅÎÒÈÏÈ (×ÈÌ ÍÅÁÅÇÏÅ×Í² ÐÀÌÊÈ, ÊÎÐÈÑÒÜ ²
ÍÅÁÅÇÏÅÊÀ ÐÀÌÎÊ)

ÌÅÒÀ:

· Âèçíà÷àòè ñòåðåîòèïè ÿê òåðì³í ³ âì³òè íàïîâíþâàòè ¿õ ÿê³ñòþ.
· Çðîçóì³òè ãëèáèíó óêîð³íåííÿ ´åíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â â íàøå áóäåííå æèòòÿ.
· Âì³òè îïèñóâàòè ìîæëèâ³ âèãîäè ³ ðèçèêè ³ñíóâàííÿ ñòåðåîòèï³â.

� Çàïèòàòè ó ãðóïè, ùî òàêå “ñòåðåîòèï”? 
� Äàòè âèçíà÷åííÿ ñòåðåîòèï³â.
� Ïîïðîñèòè íàâåñòè ïðèêëàäè êîæíîãî âèäó ñòåðåîòèï³â.
� Çàïðîïîíóâàòè îáðàòè äâà ´åíäåðíèõ ñòåðåîòèïè, îäèí ç ÿêèõ ñòîñóºòüñÿ

ñòàâëåííÿ äî æ³íîê, à ³íøèé – äî ÷îëîâ³ê³â (íàïðèêëàä, “÷îëîâ³ê – äîáóâà÷”,
“æ³íêà – áåðåãèíÿ”).
� Íàïèñàòè íà âåëèêîìó àðêóø³ çâåðõó ïîñåðåäèí³ îäèí ç íèõ, ï³ñëÿ ÷îãî ç

îäíîãî áîêó íàïèñàòè ìîæëèâ³ ðèçèêè â³ä ³ñíóâàííÿ òàêîãî ñòåðåîòèïó äëÿ
æ³íîê, à ñïðàâà – äëÿ ÷îëîâ³ê³â. 
� Ïîâòîðèòè öþ ðîáîòó, ïðîàíàë³çóâàâøè ³íøèé ñòåðåîòèï.
� Ðîáîòó ç³ ñêëàäàííÿì ïåðåë³êó ðèçèê³â ìîæíà ïðîâîäèòè àáî ìîçêîâèì

øòóðìîì ó âåëèê³é ãðóï³, àáî â ìàëåíüêèõ ãðóïàõ (òîä³ ìîæíà äàòè â êîæíó ç
ãðóï ð³çí³ ñòåðåîòèïè).
� Çàïèòàòè,
9 ßê³ âðàæåííÿ â³ä çðîáëåíîãî ïåðåë³êó?
9 Íà êîãî âïëèâàº ñòåðåîòèï – íà òó ãðóïó, íà ÿêó â³í ñïðÿìîâàíèé, ÷è ³ íà
³íø³ ãðóïè òåæ?

{

3

�
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9 ßê âïëèâàº ñòåðåîòèï íà îñîáèñò³ñòü, ð³çíîìàí³òí³ñòü, íåïîâòîðí³ñòü
9 ×è ³ñíóþòü íåîáðàçëèâ³, áåçïå÷í³ ñòåðåîòèïè?
� ßêùî â ãðóï³ áóäóòü â³äïîâ³ä³, ùî òàê³ ñòåðåîòèïè ³ñíóþòü, ïîïðîñèòè íàçâàòè

¿õ.
� Çàïèñàòè îäèí ñòåðåîòèï íà àðêóø³ ³ ïîâòîðèòè ç íèì ïðîöåñ âèçíà÷åííÿ

ìîæëèâèõ ðèçèê³â äëÿ îáîõ ñòîð³í.
� Ñïèòàòè,
9 ×îìó íàâ³òü “íåîáðàçëèâ³” ñòåðåîòèïè òàêîæ íåñóòü â ñîá³ ðèçèê äëÿ îáîõ
ñòîð³í?
9 ×è ìàþòü â ñîá³ ñòåðåîòèïè âèãîäè ³ ïîçèòèâí³ íàñë³äêè äëÿ ñòîð³í?
9 ßêùî òàê, òî äëÿ êîãî, â ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ?
9 Íàñê³ëüêè ñòàëà öÿ âèãîäà?
9 ßê ïîäîëàòè ñòåðåîòèïè?
9 Â³ä êîãî öå ìîæå çàëåæàòè?
� Ïðè îáãîâîðåíí³ ìîæíà çãàäàòè “Òðè ²”.
� Ïîãîâîðèòè ïðî ïåðøèé êðîê — ÏÎ×ÀÒÈ Ç ÑÅÁÅ. Çàïðîïîíóâàòè ðîçïîâ³ñòè

àáî íàïèñàòè ñâîþ ³ñòîð³þ «Ïåðøèé êðîê». Öå çàâäàííÿ ìîæíà çàïðîïîíóâàòè
çðîáèòè âäîìà ³ ïîâåðíóòèñÿ äî íüîãî íà íàñòóïíîìó çàíÿòò³.

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

Âàðòî íàãàäàòè âàæëèâ³ñòü íåíàñèëüíèöüêîãî äèñêóðñó — ìè ïðîòè òîãî, ùîá
ñòåðåîòèïè «ëàìàòè», áî öå ðåâîëþö³éíèé øëÿõ, ÿêèé äóæå íåáåçïå÷íèé â òîìó,
ùî ðåâîëþö³ÿ íàìàãàºòüñÿ, çëàìàâøè ñòàð³ ñòåðåîòèïè, ïîáóäóâàòè íà ¿õ ì³ñö³
íîâ³. Ïîñòóïîâî çì³íþþ÷è ³ äîëàþ÷è ñòåðåîòèïè, íàñàìïåðåä, ó âëàñí³é
ñâ³äîìîñò³, ìè ìîæåìî äîñÿãòè íàáàãàòî á³ëüøå, õî÷à, áåçóìîâíî, öåé øëÿõ
äîâøèé ³ íå çàâæäè çîâí³ òàêèé ïîì³òíèé.
Ïðîáëåìà ñòåðåîòèï³â íå â òîìó, ùî âîíè “äîáð³” ÷è “ïîãàí³”, à â òîìó, ùî âîíè
ìàþòü ïðèõîâàíó (ëàòåíòíó) ôîðìó ñîö³àëüíî¿ äåòåðì³íàö³¿. ßê ïðîäóêò
ñîö³àëüíîãî êîíñòðóþâàííÿ (íàé÷àñò³øå îáóìîâëåíèé ñèñòåìîþ âëàäíèõ
ñòîñóíê³â), âîíè ïðîÿâëÿþòüñÿ ³ â³äòâîðþþòüñÿ íåêðèòè÷íî. Íåðåôëåêòèâíî, ÿê
äàí³ñòü, ÷àñò³øå çà âñå – “ïðèðîäíà” (“áîæà”) äàí³ñòü.

Íàâîäèìî ê³ëüêà âèçíà÷åíü ñòåðåîòèï³â.

Ñòåðåîòèï – ñóêóïí³ñòü ñïðîùåíèõ óçàãàëüíåíü ïðî ãðóïó ³íäèâ³äóóì³â, ÿêà äàº
ìîæëèâ³ñòü ðîçïîä³ëèòè ÷ëåí³â ãðóïè ïî êàòåãîð³ÿõ ³ ñïðèéìàòè ¿õ øàáëîííî,
çã³äíî öèõ î÷³êóâàíü. Òàêèì ÷èíîì, ñòåðåîòèïè ðàñîâèõ, ñîö³àëüíèõ ³ ´åíäåðíèõ
ãðóï âåäóòü äî ñïðèéíÿòòÿ ³ ñòàâëåííÿ äî ³íäèâ³äóóì³â â³äïîâ³äíî äî
íåîá´ðóíòîâàíèõ óïåðåäæåíèõ äóìîê.

Ñòåðåîòèï – öå óçàãàëüíåííÿ, ïðè ÿêîìó ðèñè ³ õàðàêòåðèñòèêè, ïðèòàìàíí³
÷àñòèí³ ãðóïè (íåîáîâ`ÿçêîâî á³ëüø³é ÷àñòèí³), ïîøèðþþòüñÿ íà âñþ ãðóïó â
ö³ëîìó.
Ðîçð³çíÿþòü ðàñîâ³, íàö³îíàëüí³, ´åíäåðí³ ñòåðåîòèïè.

¥åíäåðíèé ñòåðåîòèï – ñò³éê³ äëÿ äàíîãî ñóñï³ëüñòâà â êîíêðåòíèé ³ñòîðè÷íèé
ïåð³îä óÿâëåííÿ ïðî â³äì³íí³ñòü ì³æ ÷îëîâ³êîì ³ æ³íêîþ.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ íàâîäèòüñÿ ìåäè÷íå âèçíà÷åííÿ.
Ñòåðåîòèï – ñèíòåçóþ÷à ä³ÿëüí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó ëþäèíè é âèùèõ òâàðèí, ÿêà
ïîëÿãàº â îá’ºäíàíí³ â ºäèíó ñêëàäíó äèíàì³÷íó ñèñòåìó óìîâíèõ ðåôëåêñ³â, ùî
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âèðîáëÿþòüñÿ âíàñë³äîê íåîäíîðàçîâîãî ïîâòîðåííÿ ïåâíèõ ïîäðàçíèê³â ÷åðåç
ñòàë³ ïðîì³æêè ÷àñó. 

Ïîíÿòòÿ ñòåðåîòèïó áóëî ââåäåíå â íàóêîâó òåðì³íîëîã³þ àìåðèêàíñüêèì
ïñèõîëîãîì Ó.Ë³ïïìàííîì (W. Lippmann)47 1922 ð.

Ó íàóêîâèõ ï³äõîäàõ äî ÿâèùà ïàíóº íåîäíîçíà÷í³ñòü.
Êðèòè÷íî-äåì³ñòèô³êàòèâí³ ³íòåðïðåòàö³¿ ñòåðåîòèïó äåòåðì³íóþòü “ãðîìà-
äÿíñüêó” ïîçèö³þ: ñòåðåîòèï — öå òå, ³ç ÷èì òðåáà áîðîòèñÿ. Òâåðäæåííÿ æ ïðî
³ìïë³öèòíèé òà ³ððàö³îíàëüíèé õàðàêòåð ñòåðåîòèï³â â³äíîñÿòü öå ÿâèùå äî êàòå-
ãîð³¿ ïåðâîðîäíîãî ãð³õà. ßê íå äèâíî, ö³ ãîëîñè ëóíàþòü ³ç ôëàíãó åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿, ïîçèòèâíî¿ íàóêè. Êîãí³òîëîãè, òîáòî ôàõ³âö³ ³ç ìåíòàëüíèõ ñõåì,
ï³çíàâàëüíèõ ìîäåëåé ñõèëüí³ ðîçãëÿäàòè ñòåðåîòèï ÿê ïðîäóêò àâòîìàòè÷íîãî
ïðîöåñóâàííÿ, àâòîìàòè÷íî¿ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿.
Ùîáè ñòàâèòè ïèòàííÿ “áîðîòüáè ³ç ñòåðåîòèïàìè”, ïîòð³áíî ÿñíî óñâ³äîìëþâà-
òè, ùî æ º ïðîòèëåæí³ñòþ, ïðîòèâàãîþ, à îòæå — àëüòåðíàòèâîþ ñòåðåîòèïó. ²äå-
àëüíó àíòèñòåðåîòèïíó ìîäåëü ÿ áè íàçâàëà “äèôåðåíö³éîâàíèì îáðàçîì”. Ó
çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â öå îçíà÷àº ì³ðêóâàííÿ çà ïðèíöèïîì äîïóñòîâîñò³:
“òàê, öå ìàº ì³ñöå, àëå…”
Ç êîãí³òèâíî¿ òî÷êè çîðó íå íàäòî ðåàëüíî öþ ïðîöåäóðó ïîâòîðþâàòè ùîðàçó ÿê
ðèòóàë ³ ðàö³îíàëüíó îïåðàö³þ, àëå âîíà ìàº ñâ³é ï³äñâ³äîìèé ìåíòàëüíî-åòè÷íèé
åêâ³âàëåíò – áàæàííÿ îá’ºêòèâíîñò³, íåîñóäæåííÿ. Ó ÷èñòî æ îïåðàö³éíîìó ñåíñ³
ìè çâèêëè çâîäèòè îäèíè÷í³ ôàêòè äî êàòåãîð³é, à ìåä³à çîêðåìà — öå ñóö³ëüíå
ìåðåõò³ííÿ óðèâê³â ³íôîðìàö³¿, ôðàãìåíò³â ³ì³äæ³â, òîìó ñòåðåîòèï³çàö³ÿ òóò º
ïðèðîäíîþ ð³÷÷þ. 
Íîâ³òí³ òåíäåíö³¿ ó êîãí³òèâ³ñòèö³ ñëóãóþòü àðãóìåíòîì íà êîðèñòü òîãî, ùî
äîâîë³ àäåêâàòíîþ ìåòàô³çè÷íî-ô³ëîñîôñüêà ïàðàäèãìîþ, “ôðåéìîì” ³ êîíòåêñ-
òîì äëÿ ïðîáëåìè Ñòåðåîòèïó ìîãëà áè áóòè Òåîð³ÿ îáìåæåíü, òðàêòîâàíà ÿê âèç-
íàííÿ ð³çíèõ âèä³â íåäîñêîíàëîñòåé áàçîâèì àíòðîïîëîã³÷íèì ïðèíöèïîì
ðîçóì³ííÿ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. ßêùî òàêî¿ òåîð³¿ ïîêè ùî íå ³ñíóº, òî ëèøå òîìó,
ùî îá’ºêò ¿¿ äîñë³äæåííÿ çàíàäòî ìàñøòàáíèé.
Êðèòè÷íèì âàðòî áóòè øâèäøå ùîäî âëàñíèõ ñòåðåîòèï³â ïðî êîãîñü, à íå
÷è¿õîñü ñòåðåîòèï³â ïðî ñåáå. Ðàäèêàëüíî çì³íèòè ÷èºñü íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî
ñåáå — çíà÷èòü çì³íèòèñÿ ñàìèì. Â öüîìó, ìîæëèâî, ³ ïîëÿãàº ïðèçíà÷åííÿ ñïðî-
ùåíèõ àêñ³îëîã³÷íèõ ñõåì — ñòèìóëþâàòè åâîëþö³þ ãðóïè ÷åðåç àïåëÿö³þ äî ¿¿
ã³äíîñò³. Äî ðå÷³, îá’ºäíàâ÷à ôóíêö³ÿ ñòåðåîòèï³â áåçïåðå÷íà — âîíè ðÿòóþòü â³ä
ðîçñèïàííÿ, ñêàæ³ìî, íàö³¿, íà ñêàëî÷êè. Õî÷, ç ³íøîãî áîêó, ðîçðèâ ì³æ âèñî-
êîþ ñàìîîö³íêîþ òà ïîñò³éíèìè íàö³îíàëüíèìè òðàâìàìè çíåîõî÷óº äî âèçíàííÿ
ñåáå ÷ëåíîì ãðóïè. 
Ïðîöåñè ñòåðåîòèï³çàö³¿ — ïåðåõðåñòÿ áàãàòüîõ ïàðàäîêñ³â ñóñï³ëüíî¿ ñôåðè.
²ç ñòàòò³
Ëþäìèëè Ïàâëþê, 
“Ñòåðåîòèï? Íå íàð³êàéìî íà äçåðêàëî…”48

ßêùî âè ïðàöþºòå ç ëþäüìè, êîòð³ íå âì³þòü ÷èòàòè é ïèñàòè, àáî ìàþòü íå
äóæå ðîçâèíóò³ íàâè÷êè â öüîìó

Ðèçèêè äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ìîæóòü áóòè çîáðàæåí³ ó âèãëÿä³ ìàëþíê³â ÿê â
ìàëèõ ãðóïàõ, òàê ³ ³íäèâ³äóàëüíî.
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“ÔÎÒÎÃÐÀÔ²ß ÄÎÌÀØÍÜÎÃÎ ÄÍß”

ÌÅÒÀ:

· Âèçíà÷èòè, áàçóþ÷èñü íà îñîáèñòîìó äîñâ³ä³, ðåàëüíèé ðîçïîä³ë äîìàøíüî¿
ïðàö³.
· Ïîçíàéîìèòèñÿ ç ð³çíèìè òèïàìè ñ³ìåé òà/àáî ³íøèõ óòâîðåíü, êîëè ëþäè
æèâóòü ðàçîì ³ âåäóòü ñï³ëüíå ãîñïîäàðñòâî, çàëåæíî â³ä ðîçïîä³ëó äîìàøíüî¿
ïðàö³.

� (Ó ìàëèõ ãðóïàõ ÷è ³íäèâ³äóàëüíî ÿê äîìàøíº çàâäàííÿ) Ñêëàñòè «ôîòî-
ãðàô³þ äîìàøíüîãî äíÿ» çà îäí³ºþ ³ç ïðèéíÿòíèõ ñõåì

� Ôîòîãðàô³þ ìîæíà ñêëàñòè ÿê ç æèòòÿ êîíêðåòíî¿ ðîäèíè, òàê ³ ç çàäàíèõ (â
ìàëèõ ãðóïàõ). ßêùî ñ³ì`ÿ àáî ³íøà ãðóïà «çàäàºòüñÿ», òî çàïðîïîíóâàòè ð³çí³
òèïè ñ³ìåé (ç ð³çíîþ ê³ëüê³ñòþ ä³òåé ³ áåç íèõ, ç áàáóñÿìè ³ ä³äóñÿìè ³ áåç íèõ,
íåïîâí³ ñ³ì`¿ òîùî – çàëåæíî â³ä ì³ñöåâèõ äåìîãðàô³÷íî òèïîâèõ âèä³â). Öå
ìîæå áóòè ³íøå óòâîðåííÿ, â ÿêîìó ëþäè æèâóòü ðàçîì – ãóðòîæèòîê, ñï³ëüíà
íàéìàíà êâàðòèðà, òîùî.
� Çðîáèòè ï³äðàõóíêè, ñê³ëüêè ïðèáëèçíî ÷àñó âèòðà÷àþòü êîæíèé ³ êîæíà ç

÷ëåí³â ðîäèíè íà ð³çí³ âèäè äîìàøíüî¿ ïðàö³ ³ â³äïî÷èíîê.
� Çàïèòàòè,
9 ßê³ âðàæåííÿ â³ä îòðèìàíèõ “ôîòîãðàô³é”?
9 Ùî ìîæíà ïîáà÷èòè íà öèõ ôîòî?
9 ßê ðîçïîä³ëÿºòüñÿ ÷àñ íà âèêîíàííÿ äîìàøíüî¿ ïðàö³ ì³æ ÷ëåíàìè ðîäèíè
àáî â ³íøèõ óòâîðåííÿõ, êîëè ëþäè æèâóòü ðàçîì ³ âåäóòü ñï³ëüíå
ãîñïîäàðñòâî?
� Çðîáèòè âèñíîâêè ïðî ðîçïîä³ë ïðàö³ ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì`¿ àáî ³íøîãî ñîö³àëüíîãî

óòâîðåííÿ, â ÿêîìó ëþäè ä³ëÿòü ì³æ ñîáîþ ì³ñöå ïðîæèâàííÿ ³ äîìàøíº
ãîñïîäàðñòâî, ïî âèäàõ ïðàö³. 
� Ðîçïîâ³ñòè ïðî òðè ð³çí³ òèïè ´åíäåðíîãî ðîçïîä³ëó ïðàö³ â ñòðóêòóð³ (ñ³ì’ÿ,

ãóðòîæèòîê, íàéìàíà êâàðòèðà, îô³ñ, òîùî) (äèâ. ñõåìó).
� Ñïèòàòè, ÿê³ ðèçèêè ³ ïåðåâàãè ìîæíà çíàéòè â êîæíîìó ç òèï³â ñòðóêòóð?
� Îáãîâîðèòè â ãðóï³, ùî ìîæíà çðîáèòè, ùîá ïîäîëàòè ³ñíóþ÷èé äèñáàëàíñ.
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ãîäèíè äíÿ / ÷ëåíè ñ³ì`¿

7:00 - 7:30
.....
23:00 - 23:30

ìàìà òàòî äîíüêà, 12
ðîê³â

...... áàáóñÿ

ãîäèíè äíÿ / ëþäè, ÿê³
æèâóòü ðàçîì
(ãóðòîæèòîê, ñï³ëüíà
íàéìàíà êâàðòèðà, òîùî)

7:00 - 7:30
.....
23:00 - 23:30

ÿ 
(ÿêùî

ñêëàäàºòüñÿ
ïåðñîíàëüíà

“ôîòîãðàô³ÿ”)

ñóñ³ä ÷è
ñóñ³äêà À

ñóñ³ä ÷è
ñóñ³äêà Á

...... ñóñ³ä ÷è
ñóñ³äêà Í



Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

1 2 3
Ñõåìà ´åíäåðíîãî ðîçïîä³ëó ïðàö³ â ñòðóêòóð³ (ñ³ì’ÿ, ãóðòîæèòîê, íàéìàíà
êâàðòèðà, îô³ñ, òîùî)

1. Íåð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë ïðàö³ (ç ïåðåâàíòàæåííÿì îäíèõ ³ íåäîâàíòàæåííÿì
³íøèõ).
2. Ïàòð³àðõàòíèé (òðàäèö³éíèé) ðîçïîä³ë ïðàö³ (ç ÷³òêî âèçíà÷åíèìè âèäàìè
“æ³íî÷èõ” ³ “÷îëîâ³÷èõ” âèä³â ïðàö³).
3. Ïàðòíåðñüêèé ðîçïîä³ë ïðàö³ (ç ãíó÷êèì ðîçïîä³ëîì ïðàö³, ÿêèé âðàõîâóº,
ÿê ñòàâëåííÿ äî ö³º¿ ïðàö³ â ö³ëîìó, òàê ³ ðåàëüíó ïîòî÷íó ìîæëèâ³ñòü ¿¿
âèêîíàòè).

Ñ³ì’¿ ç íåð³âíîì³ðíèì òà òðàäèö³éíèì ðîçïîä³ëîì â³äð³çíÿþòüñÿ ìàëî, òîáòî
òðàäèö³éíèé ðîçïîä³ë òàêîæ º, ÷àñîì, íåð³âíîì³ðíèì.

ÏÐÀÖß ² ÐÎÁÎÒÀ

ÌÅÒÀ

· Ïðîàíàë³çóâàòè îáñÿã äîìàøíüî¿ ïðàö³ òà ¿¿ ðîçïîä³ë ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ àáî
³íøî¿ ñóñï³ëüíî¿ îäèíèö³, â ÿê³é ëþäè æèâóòü ðàçîì (ãóðòîæèòîê, ñï³ëüíå
íàéìàííÿ êâàðòèðè, ³íøå).
· Ñïðîáóâàòè îö³íèòè â êîíêðåòíèõ ãðîøàõ âàðò³ñòü äîìàøíüî¿ ïðàö³.
· Ïîäèâèòèñÿ íà äîìàøíþ ïðàöþ ÿê ìîæëèâå äæåðåëî çàðîá³òêó ÷è
çàîùàäæåííÿ.

� Ïîïðîñèòè ãðóïó, çà äîïîìîãîþ íåñòðóêòóðîâàíîãî ìîçêîâîãî øòîðìó, ñêëàñòè
ïåðåë³ê òîãî, ÷èì ìè çàéìàºìîñÿ âäîìà.
� Ïðîâåñòè àíàë³ç öüîãî ñïèñêó, äëÿ ÷îãî – çàïðîïîíóâàòè ï³äêðåñëèòè

ñóö³ëüíîþ ë³í³ºþ ò³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ìè ìîæåìî ïîïðîñèòè (çà ãðîø³ ÷è
áåçêîøòîâíî) çðîáèòè êîãîñü çà íàñ (íàïðèêëàä, ïðàòè, ïðàñóâàòè, òîùî); íå
ï³äêðåñëþâàòè ò³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ áåçïåðå÷íî ðîáèìî ÷è õîò³ëè áè ðîáèòè
ëèøå ìè (ñïàòè, â³äïî÷èâàòè, òîùî); ïåðåðâíîþ ë³í³ºþ (ïóíêòèðîì) ò³, ÿê³ º
ïðåäìåòîì ñóïåðå÷êè â ãðóï³.
� Ñïèòàòè,
9 Õòî â äîìàøíüîìó ãîñïîäàðñòâ³, íàé÷àñò³øå, çàéìàºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòþ, ÿêà
ï³äêðåñëåíà ñóö³ëüíîþ ë³í³ºþ?
9 ßê, ÷àñîì, íàçèâàþòü æ³íîê, ÿê³ ïðàöþþòü ëèøå âäîìà?
9 ×îìó ³ñíóþòü òàê³ íàçâè (æ³íêà íå ïðàöþº: ñèäèòü âäîìà)?
9 ×è ìàº ö³íí³ñòü äîìàøíÿ ïðàöÿ?
9 ßêùî òàê, òî â ÿêèõ àáñîëþòíèõ îäèíèöÿõ (çà ì³ñÿöü, çà ð³ê; ó âèãëÿä³
çàðïëàòè, âíåñêó ó ÂÍÏ, òîùî) ¿¿ ìîæíà îö³íèòè?
9 ßêùî íåìà ìîæëèâîñò³ îïëàòèòè äîìàøíþ ïðàöþ, ÷è º ñåíñ ï³äðàõóâàòè ¿¿
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âàðò³ñòü?
9 ßêùî òàê, òî ÷îìó?
9 ßê æ³íêè, êîòð³ ïðàöþþòü ëèøå âäîìà, çíàþ÷è ö³íí³ñòü äîìàøíüî¿ ïðàö³ ³
âðàõîâóþ÷è ¿¿ âàðò³ñòü íà ðèíêó, ìîæóòü âèêîðèñòàòè öå äëÿ äîáðîáóòó ñâîº¿
ðîäèíè?
9 ßê³ º øëÿõè çì³íè ñèòóàö³¿ â ñôåð³ äîìàøíüî¿ ïðàö³ òà ¿¿ ðîçïîä³ëó?
9 Â ÿêèõ ñôåðàõ æèòòÿ âàæëèâî âðàõîâóâàòè ³ñíóâàííÿ äîìàøíüî¿ ïðàö³ ³
ÿêèì ÷èíîì?
9 Äëÿ ÷îãî ìè ðîáèëè öþ âïðàâó?

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

Ïðè ïîÿñíåíí³ ð³çíèõ ñõåì ðîçïîä³ëó äîìàøíüî¿ ïðàö³ äàòè ïîÿñíåííÿ (êëþ÷îâ³
ñëîâà), ùî ¿¿ ìîæíà:
� ïîêóïàòè
� ïðîäàâàòè
� ö³íóâàòè
� ðîçïîä³ëÿòè

Â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, ÿêà ãðóïà, ìîæíà ðîáèòè íàãîëîñ íà ð³çí³ ñëîâà
(íàïðèêëàä, äëÿ áåçðîá³òíèõ – ïðîäàâàòè, äëÿ ñ³ìåé – ö³íóâàòè, ðîçïîä³ëÿòè).
Çà äàíèìè àâòîð³â îñòàííüî¿ äîïîâ³ä³ ÎÎÍ äëÿ ðîçâèòêó â ³íòåðåñàõ æ³íîê
(ÞÍ²ÔÅÌ) “Ïðîãðåñ æ³íîê ñâ³òó çà 2000 ð³ê”, ÷àñòêà æ³íîê ó ñôåð³
íåîïëà÷óâàíî¿ ïðàö³ çðîñëà â óñ³õ ðåã³îíàõ ñâ³òó â ïåð³îä ç ñåðåäèíè 80-õ ïî 90-³
ðîêè, ïðîòå óìîâè ïðàö³ æ³íîê â ðÿä³ êðà¿í Ñõ³äíî¿ ªâðîïè ïîã³ðøèëèñü.
«Ïðîãðåñ 2000» âêàçóº íà âåëèêó ïðîïîðö³þ ðîáîòè, ÿêó âèêîíóþòü æ³íêè ³ ÿêà
÷àñòî íåïîì³òíà äëÿ åêîíîì³ñò³â ³ åêîíîì³ñòîê, êîòð³ ïðèéìàþòü ð³øåííÿ,
çîêðåìà, öå íåîïëà÷óâàíà ðîáîòà ïî äîãëÿäó çà ñ³ì’ÿìè ³ ãðîìàäîþ, à òàêîæ
íåîô³ö³éíèé ñåêòîð ïðàö³.49

Áþðî Ñòàòèñòèêè Àâñòðàë³¿ ïîâ³äîìëÿº, ùî íåîïëà÷óâàíà ðîáîòà (ïðèãîòóâàííÿ
¿æ³, ïðèáèðàííÿ òà äîãëÿä çà ä³òüìè, äîáðîâ³ëüíà ³ ãðîìàäñüêà ïðàöÿ)
îö³íþâàëàñÿ 1997 ðîêó ó $261 ì³ëüÿðä., ùî áóëî åêâ³âàëåíòíî ìàéæå ïîëîâèí³
àâñòðàë³éñüêîãî ÂÍÏ. Ö³ öèôðè áóëî îòðèìàíå øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ
êîìåðö³éíèõ ñòàâîê ïîãîäèííî¿ îïëàòè äî ÷àñó, ïîòðà÷åíîìó íà íåîïëà÷óâàíó
ðîáîòó. 65% ¿¿ ïðèïàäàº íà æ³íîê. Ïðàííÿ ³ ïðàñóâàííÿ ñêëàäàþòü 11%
íåîïëà÷óâàíî¿ ïðàö³ æ³íîê ³ ëèøå 3% â³ä íåîïëà÷óâàíî¿ ïðàö³ ÷îëîâ³ê³â.
×îëîâ³êè âèòðà÷àþòü çíà÷íó ÷àñòèíó ñâîº¿ íåîïëà÷óâàíî¿ ïðàö³ íà ä³ÿëüí³ñòü
ïîçà äîìîì – äîãëÿä çà ñàäîì, äîìàøí³ìè òâàðèíàìè, ðåìîíò áóäèíêó,
ïåðåâåçåííÿ ³ çàêóïè.
Â ñåðåäíüîìó 1997 ðîêó êîæåí ³íäèâ³äóóì âèêîíóâàâ íåîïëà÷óâàíî¿ ðîáîòè íà
$16900, àëå îäðóæåí³ âèòðà÷àëè íà íåîïëà÷óâàíó ïðàöþ íàáàãàòî á³ëüøå ÷àñó,
í³æ íåîäðóæåí³.
Çàì³æíÿ æ³íêà âèòðà÷àº íà ðîáîòó ïî äîìó 38 ãîäèí íà òèæäåíü, íåçàì³æíÿ –
ëèøå 22 ãîäèíè.
Îäðóæåíèé ÷îëîâ³ê âèòðà÷àº 19 ãîäèí íà ðîáîòó ïî äîìó, à îäèíàêè – ëèøå 12.
Áåçðîá³òí³ âèòðà÷àþòü á³ëüøå ÷àñó íà íåîïëà÷óâàíó ïðàöþ.
“Àâñòðàë³éñüêèé àðõ³â”50
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“ÏÎÄÈÂÈÌÎÑß Ó ÄÇÅÐÊÀËÎ”

ÌÅÒÀ:

· Ä³çíàòèñÿ ïðî «ïðèíöèï äçåðêàëà» ùîäî ´åíäåðíîãî áàëàíñó ³ éîãî
ïðàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ â æèòò³.
· Íà âëàñíîìó äîñâ³ä³ “óâ³éòè ó ðîëü” ³íøî¿ ëþäèíè, â³äì³ííî¿, çîêðåìà, çà
´åíäåðîì, â³êîì, òîùî.
· Ïðîàíàë³çóâàòè ðèçèêè ³ ïåðåâàãè ð³çíîãî òèïó ñ³ìåé òà/àáî ³íøèõ óòâîðåíü,
êîëè ëþäè æèâóòü ðàçîì ³ âåäóòü ñï³ëüíå ãîñïîäàðñòâî, çàëåæíî â³ä ðîçïîä³ëó
äîìàøíüî¿ ïðàö³.

� Îá’ºäíàòè ãðóïó ó íåâåëè÷ê³ ãðóïè (3 - 4 îñîáè) ³ ïîïðîñèòè ç³ãðàòè ðîëüîâó
ãðó, âèêîíóþ÷è â í³é ðîëü ëþäèíè íå ñâîº¿ ñòàò³ (ðåâåðñ³ÿ ðîëåé).
� Îäí³é ãðóï³ (àáî ê³ëüêîì, ÿêùî áóäå áàãàòî áàæàþ÷èõ àáî âè õîò³ëè áè

çàëó÷èòè âñþ ãðóïó) çàïðîïîíóâàòè ñöåíêó ç æèòòÿ ïàðòíåðñüêî¿ ñ³ì`¿
(ãóðòîæèòêó, îô³ñó ÷è â ³íøî¿ ãðóïè ëþäåé, ÿê³ ïðàöþþòü àáî æèâóòü ðàçîì),
³íø³é – äå îñíîâíó õàòíþ ïðàöþ (³ «÷îëîâ³÷ó», ³ «æ³íî÷ó») âèêîíóº îäíà
ëþäèíà (æ³íêà ÷è ÷îëîâ³ê), òðåò³é — äå äîìàøí³ ñîö³àëüí³ ðîë³ ÷³òêî ïîä³ëåí³
(“æ³íî÷ó” ðîáîòó âèêîíóþòü æ³íêè, “÷îëîâ³÷ó” – ÷îëîâ³êè).
� Ïîïðîñèòè ç³ãðàòè «äðàìè» ç âèãàäàíèì â ìàëèõ ãðóïàõ ñþæåòîì (ðàíîê ïåðåä

âèõîäîì íà ðîáîòó òà/÷è íàâ÷àííÿ, ï³äãîòîâêà äî ñï³ëüíîãî îá³äó â îô³ñ³,
òîùî). 
� Çàïðîïîíóâàòè, ùîáè ó ðîëüîâ³é ãð³ áðàëè ó÷àñòü óñ³ ÷ëåíè ìàëî¿ ãðóïè. ßêùî,

çã³äíî ñþæåòó, ðîëåé íå âèñòà÷àòèìå íà âñ³õ, òî ìîæíà ãðàòè ³ íåæèâ³ ïðåäìåòè
(òåëåâ³çîð, ãàçîâó ïëèòó) ÷è òâàðèí (ñîáàêó, ïàïóãó).
� Ïðåçåíòóâàòè ö³ ñöåíêè ïåðåä âñ³ºþ ãðóïîþ. ×àñ ïðåçåíòàö³¿ – 3-5 õâèëèí.
� Ñïèòàòè àêòîð³â, àêòðèñ, ãëÿäà÷îê ³ ãëÿäà÷³â,

9 ×è âï³çíàëè êîæåí ç òèï³â ñ³ìåé?
9 ßê³ ïî÷óòòÿ â³ä ç³ãðàíèõ ³ ïîáà÷åíèõ ïðåçåíòàö³é?
9 ßê ñåáå ïî÷óâàëè ò³, ùî ãðàëè? Ïîïðîñèòè âèéòè ç ðîëåé.
9 Ùî â³ä÷óâàëè ò³, ùî äèâèëèñÿ? Ïîïðîñèòè âèéòè ç ãëÿäàöüêèõ ðîëåé.
9 Íàñê³ëüêè ç³ãðàí³ ñèòóàö³¿ â³äîáðàæàþòü ðåàëüí³ñòü?
9 Äëÿ ÷îãî ìè ðîáèëè öþ âïðàâó? 
9 Äëÿ ÷îãî âîíà ïîòð³áíà? 
9 ×è òàê ïðîñòî ³ øâèäêî ìîæíà ïîäîëàòè ´åíäåðí³ ñòåðåîòèïè?
9 ×îìó áóëà çàïðîïîíîâàíà ðåâåðñ³ÿ ðîëåé?

� Êîðîòêî ðîçïîâ³ñòè ïðî “ïðèíöèï äçåðêàëà”, ÿêùî ãðóïà ïîòðåáóâàòèìå
òåîðåòè÷íèõ ïîÿñíåíü.
� Ïîïðîñèòè íàâåñòè âèïàäêè ç³ ñâîãî æèòòÿ àáî æèòòÿ ñâî¿õ ð³äíèõ ³ çíàéîìèõ,

êîëè ìîæíà áóëî á çàñòîñóâàòè “ïðèíöèï äçåðêàëà”.

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

“Ïðèíöèï äçåðêàëà” – íàçâà óìîâíà. Ñàì ïðèíöèï ù³ëüíî ïîâ’ÿçàíèé ç
ðåâåðñ³ºþ (çì³íîþ) ðîëåé ³ ñîö³àëüíîþ äåðîë³çàö³ºþ (âèõîäîì ç ðîë³). Ç íàøîãî
äîñâ³äó, öåé àñïåêò â³äñóòí³é â ³íøèõ â³äîìèõ øêîëàõ ³íòåðàêòèâíîãî ³
ïàðòèñèïàòèâíîãî íàâ÷àííÿ. Ìè ïðèéøëè äî öüîãî íà áàç³ âëàñíîãî äîñâ³äó ç
ïåðøèõ ðîê³â âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè, àëå öüîìó º ï³äòâåðäæåííÿ ³íøèõ
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òåîðåòèê³â ³ ïðàêòèê³â, ïðàâäà, â äåùî ³íø³é ãàëóç³. Ñâîãî ÷àñó Ïèëèï Ç³ìáàðäî51

ïðèéøîâ äî âèñíîâêó, ùî íà ïîâåä³íêó âïëèâàº ðàäøå ñàìà ïðèðîäà àòìîñôåðè,
í³æ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ó÷àñíèê³â òà ó÷àñíèöü åêñïåðèìåíòó, â ÿêîìó
êîíñòðóþºòüñÿ ÿêàñü âèãàäàíà ðåàëüí³ñòü. Â éîãî âèïàäêó ìîâà éøëà ïðî óÿâíó
â’ÿçíèöþ, ïðîòå, íà íàø ïîãëÿä, â’ÿçíèöÿ – öå ëèøå îäèí ïðèêëàä ñòðóêòóðíîãî
íàñèëüñòâà, à ¿õ áåçë³÷, îñîáëèâî, êîëè ìè ãîâîðèìî ïðî ´åíäåðíå íàñèëüñòâî.
Ñàìå ïðèêëàäîì ñòðóêòóðíîãî íàñèëüñòâà ââàæàºòüñÿ ïàòð³àðõàëüí³ñòü — ç
÷îëîâ³êàìè íà ÷îë³ ³ ç æ³íêàìè íà íèæ÷èõ ïîçèö³ÿõ.52 À âñåðåäèí³ ëþäñüêî¿
³ñòîòè öå íåïðÿìå, íåíàâìèñíå, âíóòð³øíº íàñèëüñòâî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñòðóêòóð³
îñîáèñòîñò³. 
Ñòðóêòóðè ðîáëÿòü ëþäåé ìàëåíüêèìè, íåâàæëèâèìè, íå çäàòíèìè ïðèéìàòè
ð³øåííÿ ³ çí³ìàþòü ç íèõ â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Íàñèëüñòâî âèíèêàº íàâ³òü òîä³, êîëè
íåìàº íàì³ð³â çàâäàòè øêîäè. Ñâîáîäà, äîáðîáóò òà ³äåíòè÷í³ñòü æ³íîê ³
÷îëîâ³ê³â ÿê áàçîâ³ ëþäñüê³ ïîòðåáè íå çàäîâîëåí³ ïîâíîþ ì³ðîþ. Ïî÷èíàþ÷è ç
ðàííüîãî â³êó, ñîö³àë³çàö³ÿ ä³â÷àòîê îáìåæóº ¿õ ³ãðàìè “â ìàéáóòí³é ä³ì”, â òîé
÷àñ ÿê ïåðåä õëîï÷èêàìè – âåñü ñâ³ò. 
Òîìó äåðîë³çàö³ÿ âàæëèâà äëÿ ëþäèíè â ïîðÿäêó ¿¿ ñâ³äîìîãî çâ³ëüíåííÿ â³ä
ðîëåé, ÿê³ ñóñï³ëüñòâî çàñîáàìè ñòðóêòóðíîãî íàñèëüñòâà íàêèäàº íà öþ ëþäèíó
îêðåìî ÷è íà ãðóïó, ÿêó âîíà ïðåçåíòóº, â ö³ëîìó.
Çà äîïîìîãîþ âèêîíàííÿ ÷óæî¿ ðîë³ ìîæíà òàêîæ äîñÿãòè á³ëüø òåðïèìîãî
ñòàâëåííÿ äî ïðîòèëåæíî¿ òî÷êè çîðó, áî â ïðîöåñ³ ïðîãðàâàííÿ ðîë³ ëþäèí³
äîâîäèòüñÿ ïóáë³÷íî â³äñòîþâàòè ïîçèö³þ, ç ÿêîþ âîíà ðàí³øå, ìîæëèâî, áóëà íå
çãîäíà, àáî â³ä÷óâàòè äîñâ³ä, ÿêîãî ðàí³øå íå çíàëà. Çà äåÿêèõ óìîâ ðîëüîâà ãðà,
ÿêà âèìàãàº àêòèâíîãî êîíñòðóþâàííÿ ñâîº¿ ðîë³ òà ³ìïðîâ³çàö³¿, çäàòíà á³ëüø
åôåêòèâíî çì³íþâàòè óñòàíîâêè, í³æ ïàñèâíå ñïðèéíÿòòÿ ïåðåêîíàíü.53

Âñå öå, à òàêîæ òåîð³ÿ ìîâíèõ êîä³â Áåðíñòàéíà,54 ïðàöÿ Áàóëåñà ³ ¥³íò³ñà ùîäî
³íñòèòóö³éíî¿ îñíîâè ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ øê³ëüíî¿ ñèñòåìè,55 çíà÷åííÿ ïðèõîâàíîãî
íàâ÷àëüíîãî ïëàíó ó ²ë³÷à56 â íàéë³ïøèé ñïîñ³á ðåïðåçåíòîâàí³ â êîíöåïö³¿
êóëüòóðíîãî â³äòâîðåííÿ.57 Êóëüòóðíå â³äòâîðåííÿ îçíà÷àº ñïîñîáè, â ÿê³ øêîëè
ðàçîì ç ³íøèìè ñîö³àëüíèìè ³íñòèòóö³ÿìè äîïîìàãàþòü çáåð³ãàòè ñîö³àëüíó òà
åêîíîì³÷íó íåð³âí³ñòü â³ä îäíîãî ïîêîë³ííÿ äî ³íøîãî. Öå ïîíÿòòÿ ñïðÿìîâóº
íàøó óâàãó íà çàñîáè, ÿêèìè øêîëè ÷åðåç ïðèõîâàíèé íàâ÷àëüíèé ïëàí
âïëèâàþòü íà çàñâîºííÿ ö³ííîñòåé, íîðì òà çâè÷îê. Øêîëè ïîñèëþþòü
ðîçá³æíîñò³ â êóëüòóðíèõ ö³ííîñòÿõ òà ñâ³òîãëÿäàõ, ùî ôîðìóþòüñÿ â ïåðø³ ðîêè
æèòòÿ; êîëè ä³òè çàëèøàþòü øêîëó, òî â ðåçóëüòàò³ îäí³ ìàþòü îáìåæåí³, à ³íø³ –
øèðîê³ ìîæëèâîñò³. 

ÌÀÃÀÇÈÍ ²ÃÐÀØÎÊ (Í)

ÌÅÒÀ

· Ïðîàíàë³çóâàòè âïëèâ ³ãîð, ³ãðàøîê, çàíÿòü íà ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿, çîêðåìà,
´åíäåðíî¿, òà íà ôîðìóâàííÿ ´åíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â.
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· Âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü ³ãîð, ³ãðàøîê, çàíÿòü “äëÿ ä³â÷àò”, “äëÿ õëîï÷èê³â” ³
íåéòðàëüíèõ.
· Âèÿâèòè ð³çí³ ï³äõîäè äî âèáîðó ³ãðàøîê äëÿ ä³òåé òà éîãî ðîëü äëÿ ðàííüî¿
ñîö³àë³çàö³¿.
· Ïðîàíàë³çóâàòè ïðè÷èíè ´åíäåðíîãî ðîçïîä³ëó ³ãðàøîê.
· Îáãîâîðèòè ðîëü ñòåðåîòèï³â â ïðîöåñ³ ðàííüî¿ ñîö³àë³çàö³¿, çîêðåìà, ÷åðåç
³ãðàøêè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ

²ãðàøêè (ñïðàâæí³ ÷è íàìàëüîâàí³) òðüîõ ãðóï: “äëÿ ä³â÷àò” (ëÿëüêè, ïîñóä),
“äëÿ õëîïö³â” (ìàøèíêè, ë³òàêè), íåéòðàëüí³ (òâàðèíêè), ðîçðàõîâàí³ íà â³ê 3 -
5 ðîê³â.

Âïðàâà ìàº ê³ëüêà âàð³àíò³â.

². Êîðîòêà âåðñ³ÿ ç ³ãðàøêàìè
� Ïðèãîòóâàòè “ìàãàçèí”: íà ñòîë³, ñò³ëüö³, íà ï³äëîç³ (ìîæëèâ³ ³íø³ ì³ñöÿ

ðîçì³ùåííÿ – íàïðèêëàä, â³òðèíà) ðîçêëàñòè ³ãðàøêè. Ðîçì³ñòèòè íà
ïðîòèëåæíèõ ì³ñöÿõ ³ãðàøêè “äëÿ õëîï÷èê³â” ³ “äëÿ ä³â÷àòîê”, à â ñåðåäèí³
ðîçì³ñòèòè íåéòðàëüí³ ³ãðàøêè.
� Òðåíåð ÷è òðåíåðêà ãðàþòü ïðîäàâöÿ ÷è ïðîäàâùèöþ. Âðàõîâóþ÷è ïðèíöèï

ðåâåðñ³¿ ðîëåé, òðåíåð ãðàº ðîëü ëþäèíè íå ñâîº¿ ñòàò³. Çàëåæíî â³ä ïîâåä³íêè
“áàòüê³â”, ÿê³ ïðèéäóòü ó ìàãàçèí, òðåíåð ãðàº òàêîæ ðîëü îñîáè ç
ïàòð³àðõàòíèìè ö³ííîñòÿìè ÷è ´åíäåðíî ÷óéíó.
� Òðåíåð çàïðîøóº äâîõ ïðèñóòí³õ ç³ãðàòè ðîëü áàòüê³â, ÿê³ ïðèéøëè â ìàãàçèí

êóïèòè ³ãðàøêè äëÿ ñâîº¿ äèòèíè 2 – 5 ðîê³â. “Áàòüêè” äîìîâëÿþòüñÿ ì³æ
ñîáîþ (ùîá ³íø³ íå çíàëè) ïðî ñòàòü ñâîº¿ äèòèíè.
� “Áàòüêè” ïðèõîäÿòü â ìàãàçèí ³ ïî÷èíàºòüñÿ ðîçìîâà. Ïðîäàâåöü ÷è

ïðîäàâùèöÿ ïèòàþòü ïðî òå, ÿêó ³ãðàøêó âîíè õî÷óòü êóïèòè (íå ãîâîðÿ÷è
íàïåðåä ñòàòü äèòèíè).
� “Áàòüêè” íàçèâàþòü ê³ëüêà ³ãðàøîê äëÿ ñâîº¿ äèòèíè.
� Òðåíåð ÷è òðåíåðêà ïðîñèòü ³íøèõ ïðèñóòí³õ ñêàçàòè, ÿêà äèòèíà â áàòüê³â –

äîíüêà ÷è ñèí? ×îìó?
� Íå îáãîâîðþâàòè â³äïîâ³ä³, à ïðîäîâæóâàòè ãðó.
� Ïðîäàâåöü ÷è ïðîäàâùèöÿ ïî÷èíàþòü àêòèâíî “îáñëóãîâóâàòè” “áàòüê³â”,

çàäàþ÷è çàïèòàííÿ: “À äëÿ êîãî Âè âèáèðàºòå ³ãðàøêó?” Âàæëèâî ç³ãðàòè òóò
íà ïðîòèñòàâëåíí³. ßêùî “áàòüêè” íàçèâàþòü ñòàòü äèòèíè, ïðîäàâùèöÿ ÷è
ïðîäàâåöü “ïåðåòâîðþþòüñÿ” íà ´åíäåðíî ñåíñèòèâíèõ ³ ïî÷èíàþòü
ïðîïîíóâàòè íåòðàäèö³éí³ äëÿ ïàòð³àðõàòíîãî ñòàâëåííÿ ³ãðàøêè. ßêùî áàòüêè
(ðàïòîì) ñïîâ³äóþòü â³ëüíèé ðîçâèòîê äèòèíè, áåç íàâ’ÿçóâàííÿ ¿é
“õëîï÷à÷èõ” ÷è “ä³âî÷èõ” ³ãðàøîê, òî “ïåðåòâîðåííÿ” çä³éñíþºòüñÿ â
“ïàòð³àðõàòíó” ëþäèíó.
� Âàæëèâî íå çàòÿãóâàòè ãðó ³, íå çâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü ÷è íàÿâí³ñòü ´åíäåðíî¿

÷óéíîñò³, íå íàïîëÿãàòè íà ïðèäáàíí³ ³ãðàøîê îäíîãî ÷è ³íøîãî òèïó. Ñë³ä
çàê³í÷èòè ãðó êóï³âëåþ, à ÿêùî öüîãî íå â³äáóëîñÿ, âèêîðèñòàòè ³íøèé ïðèâ³ä
äëÿ çàâåðøåííÿ ãðè – îá³äíÿ ïåðåðâà, çàêðèòòÿ ìàãàçèíó, ³íøå.
� Òðåíåð äÿêóº “áàòüêàì” ³ ïðîñèòü “âèéòè ç ðîë³”. Äîïîìîãîþ â öüîìó âèõîä³

ìîæå áóòè êîðîòêà ðîçïîâ³äü ïðî ïî÷óòòÿ, â³ä÷óòòÿ, ðåàêö³þ íà ò³ ÷è ³íø³ ä³¿
³íøèõ, òîùî.
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� Òðåíåðêà ÷è òðåíåð ïèòàº ïðèñóòí³õ, 
9 Ùî âîíè ïîáà÷èëè â “ìàãàçèí³”?
9 ßê ïîâîäèëèñÿ ïðîäàâåöü ÷è ïðîäàâùèöÿ?
9 Ùî ìîæíà ñêàçàòè ïðî ïðîäàâùèöþ ÷è ïðîäàâöÿ?
9 ßê íà öå ðåàãóâàëè áàòüêè?
9 Çà ÿêèì ïðèíöèïîì âîíè ï³äáèðàëè ³ãðàøêè?
9 Ùî äëÿ íèõ áóëî âàæëèâèì êðèòåð³ºì (ðîçâèòîê, ñòàòü, ³íøå)?
9 Ùî áóëî âàæëèâî äëÿ ïðîäàâöÿ ÷è ïðîäàâùèö³ (ïðîäàòè, ïåðåêîíàòè ó
âèáîð³, ³íøå)?
9 ßê³ çàãàëüí³ âèñíîâêè ìîæíà çðîáèòè äëÿ ñåáå ï³ñëÿ “â³äâ³äóâàííÿ
ìàãàçèíó” (äëÿ ÷îãî ìè “õîäèëè â ìàãàçèí”)?

� Íàïðèê³íö³ ñêëàñòè ïåðåë³ê ôàêòîð³â, ÿê³, êð³ì ³ãðàøîê, âïëèâàþòü íà ðàííþ
´åíäåðíó ñîö³àë³çàö³þ (îäÿã, êîëüîðè, çà÷³ñêè, òîùî).
� ßê îäèí ç âèñíîâê³â – ïîâåðíåííÿ äî ñõåìè “ïðÿìå—êóëüòóðíå-ñòðóêòóðíå

íàñèëüñòâî”. Ìàãàçèí – ñòðóêòóðà. 

²². Êîðîòêèé âàð³àíò áåç ³ãðàøîê

� Çàïèòàòè, 
— ßêèìè ³ãðàøêàìè çâè÷àéíî ãðàþòüñÿ õëîï÷èêè ³ ä³â÷àòêà? 
� Âñ³ âèñëîâëþâàííÿ çàô³êñóâàòè ó âèãëÿä³ äâîõ êîëîíîê íà âåëèêîìó àðêóø³

ïàïåðó. (ßê âàð³àíò: “Óÿâ³òü, ùî âè éäåòå íà äåíü íàðîäæåííÿ äî 4-ð³÷íî¿
äèòèíè. ßêó ³ãðàøêó âè ïîäàðóºòå äèòèí³, ÿêùî öå õëîï÷èê? À ÿêùî öå
ä³â÷èíêà?”)
� Çàïðîïîíóâàòè ãðóï³ âèçíà÷èòèñü, ÿêèìè êðèòåð³ÿìè âîíà êåðóâàëàñÿ ïðè

âèáîð³ ³ãðàøîê.
� Ñïèòàòè,
9 ×îìó âîíè ãðàþòüñÿ ñàìå òàêèìè ³ãðàøêàìè?
9 Õòî àáî ùî âïëèâàº íà âèá³ð ä³òåé?
� Â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ ìîæíà ô³êñóâàòè ó âèãëÿä³ ñòð³ëî÷îê, ùî éäóòü äî

öåíòðó ç óñ³õ áîê³â. (Â öåíòð³ ìîæíà ïîì³ñòèòè ñèìâîë³÷íå çîáðàæåííÿ
äèòèíè).
� Îáãîâîðèòè ðåçóëüòàòè,
9 ßêå âðàæåííÿ ñïðàâëÿþòü ðåçóëüòàòè íàøî¿ ðîáîòè?
9 Ùî ñàìå âèÿâèëîñü âàæëèâèì ïðè âèáîð³ ³ãðàøêè äëÿ äèòèíè (ÿê³ñòü, ö³íà,
ñòàòü äèòèíè:)?
9 ×îìó áóëè îáðàí³ ð³çí³ ³ãðàøêè äëÿ ä³â÷àò ³ õëîïö³â ?
9 ×è ïîâ’ÿçàíà ³ãðàøêà ç ìàéáóòí³ìè ðîëÿìè ëþäèíè ó ñóñï³ëüñòâ³?
9 ×è º ñàìîñò³éíèì âèá³ð äèòèíè ñâîº¿ ðîë³ â æèòò³?
9 Äëÿ ÷îãî ìè ðîáèëè öþ âïðàâó?
� ßê âàð³àíò ö³º¿ âåðñ³¿ ìîæå áóòè çàâäàííÿ íàìàëþâàòè ³ãðàøêè ³íäèâ³äóàëüíî

÷è â ìàëèõ ãðóïàõ.

²²². Ïîâíèé âàð³àíò ç ³ãðàøêàìè

� Òðåíåðè ÷è òðåíåðêè ðîç³ãðóþòü ñöåíêó êóï³âë³ ³ãðàøîê â äâîõ âàð³àíòàõ. Â ãð³
áåðóòü ó÷àñòü òðîº îñ³á — “ïðîäàâåöü àáî ïðîäàâùèöÿ”, “áàòüêî” ³ “ìàòè”. Â
ïåðøîìó âàð³àíò³ áàòüêè ñõèëüí³ äî ïàòð³àðõàòíèõ â³äíîñèí, ïðîäàþ÷à îñîáà —
ãåíäåðíî ÷óéíà. Â äðóãîìó âàð³àíò³ ðîë³ çì³íþþòüñÿ íà ïðîòèëåæí³. Âñ³ ðîë³
ãðàþòü àáî òðåíåðè òà òðåíåðêè, àáî ðåòåëüíî ï³äãîòîâëåí³ ³ îçíàéîìëåí³ ç
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âïðàâîþ äîáðîâîëüö³.
� Ï³ä ÷àñ ðîç³ãðóâàííÿ ñèòóàö³¿ ´åíäåðíî ÷óéí³ îñîáè ï³äêðåñëþþòü ñâ³é âèá³ð

íåòðàäèö³éíèõ äëÿ ïåâíî¿ ñòàò³ ³ãðàøîê. Ñòàòü äèòèíè ó ïåðøîìó âàð³àíò³
ñöåíêè íàçèâàºòüñÿ îäðàçó (ïàòð³àðõàòíèìè áàòüêàìè); ó äðóãîìó – íå
íàçèâàºòüñÿ. Íàïðèêëàä: “Íàì ïîòð³áíà ³ãðàøêà äëÿ 4-ð³÷íî¿ äèòèíè.”
� Ï³ñëÿ êîæíî¿ ñöåíêè ãðóï³ çàäàºòüñÿ ïèòàííÿ : “Ùî ìè áà÷èëè?”
� Ï³ñëÿ ðîç³ãðóâàííÿ äðóãî¿ ñèòóàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ âèõ³ä ç ðîëåé òà îáãîâîðåííÿ

çà ïèòàííÿìè:
9 ×èì äðóãà ñèòóàö³ÿ â³äð³çíÿëàñü â³ä ïåðøî¿?
9 Ùî ìè áà÷èëè ó ïîâåä³íö³ áàòüê³â? 
9 Ùî – â ïîâåä³íö³ ïðîäàâöÿ ÷è ïðîäàâùèö³?
9 ×è â³äáóâàâñÿ òèñê ï³ä ÷àñ âèáîðó ³ãðàøêè? Ç ÷èéîãî áîêó?
9 ßê áóëè ðîçòàøîâàí³ ³ãðàøêè? 
9 ×è âïëèâàº öå íà ïîêóïö³â?
9 ßêùî òàê, òî ÿêèì ÷èíîì?
9 Ùî ñàìå âèÿâèëîñü âàæëèâèì ïðè âèáîð³ ³ãðàøêè äëÿ äèòèíè (ÿê³ñòü, ö³íà,
ñòàòü äèòèíè)?
9 ×îìó ³ãðàøêè äëÿ ä³â÷àò ³ õëîïö³â áóëè îáðàí³ ð³çí³?
9 ×è ïîâ’ÿçàíà ³ãðàøêà ç ìàéáóòí³ìè ðîëÿìè ëþäèíè ó ñóñï³ëüñòâ³?
9 ×è º ñàìîñò³éíèì âèá³ð äèòèíè ñâîº¿ ðîë³ â æèòò³?
9 ßê³ âèñíîâêè ìîæíà çðîáèòè ï³ñëÿ â³äâ³äóâàííÿ ìàãàçèíó?

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

¥åíäåðíà ñîö³àë³çàö³ÿ ïî÷èíàºòüñÿ ïðè íàðîäæåíí³ ³ ïðîäîâæóºòüñÿ âñå æèòòÿ.
ßê áàòüêè âïëèâàþòü íà ´åíäåðíó ð³çíèöþ â ñâî¿õ ä³òÿõ? Ó áàòüê³â º íàá³ð
´åíäåðíî-îð³ºíòîâàíèõ ³äåé ïðî òå, ùî ïîòð³áíî ¿õ ä³òÿì; òîáòî, âîíè ñàì³ òåæ
áóëè ñîö³àë³çîâàí³ ùîäî äóìêè ïðî òå, ÿê³ ìàþòü áóòè ä³â÷àòà òà õëîïö³ ïåâíîãî
â³êó. ×åðåç íàâ÷àëüí³ êóðñè ³ ï³äðó÷íèêè, ïîïóëÿðíó ïðåñó, ïîñ³áíèêè ç
âèõîâàííÿ, “áàáóñèí³ êàçêè”, íàïîëÿãàííÿ äðóç³â, ïîäðóã ³ ð³äíèõ, ðîçïîâ³ä³
³íøèõ áàòüê³â òà ïðèñë³â’ÿ (òèïó “Ç ÷îãî çðîáëåí³ ä³â÷àòêà? Ç öóêåðîê òà
ïðèïðàâ òà âñüîãî ãàðíåíüêîãî” ³ “Ç ÷îãî çðîáëåí³ õëîï÷èêè? Ç æàá òà çì³é òà
öóöåíÿ÷èõ õâîñò³â”) âîíè ðîçðîáèëè íå ò³ëüêè êîíöåïö³þ “äèòèíà”, à é êîíöåïö³¿
“õëîï÷èê” òà “ä³â÷èíêà”, âêëàäàþ÷è â íèõ ð³çí³ î÷³êóâàííÿ.
Áàòüêè òàêîæ ìàþòü ñïîä³âàííÿ ³ áàæàííÿ ùîäî òîãî, ÿêèìè ñòàíóòü ¿õ ä³òè
äîðîñëèìè, ÿê³ ðîë³ âîíè âèêîíóâàòèìóòü (îäíàê, íå÷³òêî âèçíà÷åí³), òà ³äå¿
ùîäî äîðîñëèõ “îñîáèñò³ñíèõ” õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ º íàéåôåêòèâí³øèìè äëÿ
âèêîíàííÿ öèõ ðîëåé. Êð³ì òîãî, áàòüêè ñïîñòåð³ãàþòü çà òèì, ùî âîíè
ñïðèéìàþòü ÿê “òèïîâó ïîâåä³íêó” ä³â÷àò ³ õëîïö³â â³êó ¿õ âëàñíî¿ äèòèíè.
Ïðîòÿãîì äèòèíñòâà ´åíäåðíà ð³çíèöÿ ³ ´åíäåðíà íåð³âí³ñòü ñòâîðþþòüñÿ ³
ï³äêð³ïëþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ãðè, ÇÌ² òà øê³ë.58

²ãðàøêè, ç ÿêèìè ãðàþòüñÿ ä³òè, ðîçðîáëåí³ ³ ïðîäàþòüñÿ ÿê “ä³â÷à÷³” òà
“õëîï÷à÷³”. Ä³â÷àòêàì äàþòü ëÿëüêè ³ ëÿëüêîâ³ áóäèíî÷êè; õëîïö³ îòðèìóþòü
âàíòàæ³âêè ³ êóáèêè äëÿ áóäóâàííÿ, ³ ¿ì êàæóòü, ùî âîíè “ñëàáàêè”, ÿêùî õî÷óòü
ãðàòèñÿ ç ä³â÷à÷èìè ³ãðàøêàìè. Ö³ ÿðëèêè ³äóòü, ïåðø çà âñå, â³ä äîðîñëèõ, õî÷à,
ÿê áóëî â³äì³÷åíî, ó â³ö³ 2 – 2,5 ðîê³â áàãàòî õëîï÷èê³â â³ääàþòü ïåðåâàãó ñàìå
ëÿëüêàì òà ëÿëüêîâèì áóäèíêàì; ³ âîíè çìóøåí³ â³äìîâëÿòèñü â³ä öüîãî, òîìó ùî
áàòüêè ââàæàþòü öå ä³â÷à÷èìè ³ãðàøêàìè. Áàòüê³âñüê³ ðåàêö³¿ äóæå øâèäêî
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ñïðèéìàþòüñÿ ä³òüìè, ÿê³ ïîò³ì âæå äåìîíñòðóþòü çîâñ³ì ³íø³ ïåðåâàãè ùîäî
³ãðàøîê ³ ³ãîð. Ðåêëàìà, ïðîäàâùèö³, ïðîäàâö³ òà ³íø³ àãåíòè ñîö³àë³çàö³¿
ïîñèëþþòü ö³ ðåïë³êè áàòüê³â, é ä³òè âáèðàþòü ö³ ðåïë³êè âñþäè íàâêîëî ñåáå.
²ãðàøêè òàêîæ âèãëÿäàþòü ÿê âò³ëåííÿ ïåâíèõ åìîö³éíèõ ðèñ, ÿê³ ïðèòàìàíí³
÷îëîâ³êàì ³ æ³íêàì. Ëîò ââàæàº, ùî ³ãðàøêè äëÿ ä³â÷àòîê ïîñèëþþòü ¿õíþ
çàëåæí³ñòü â³ä ³íøèõ, à ³ãðàøêè äëÿ õëîïö³â ïîñèëþþòü íåçàëåæí³ñòü ³ çäàòí³ñòü
äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì.
“¥åíäåðèçîâàí³ áàòüêè, ä³òè, ÿêèõ ´åíäåðèçóþòü”59

ØÊ²ËÜÍÈÉ ÄÇÂÎÍÈÊ

ÌÅÒÀ

· Îáãîâîðèòè ðîëü øêîëè â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿, çîêðåìà, ¿¿ ´åíäåðíèé àñïåêò.
· Âèçíà÷àòè ñòðóêòóðíå íàñèëüñòâî â øêîë³.
· Âèçíà÷èòè îñíîâí³ ôàêòîðè, ãðóïè ³ îñ³á, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïðîöåñè
ñîö³àë³çàö³¿ â øêîë³, ³ íà ÿêèõ ö³ ïðîöåñè âïëèâàþòü.

� Ïåðåä ïî÷àòêîì âïðàâè ñïèòàòè çàãàëüíó ãðóïó, ùî ñàìå â øêîë³ âïëèâàº íà
´åíäåðíó ñîö³àë³çàö³þ òà ñêëàñòè ïåðåë³ê (â÷èòåë³ ³ â÷èòåëüêè, ï³äðó÷íèêè,
³ãðè ï³ä ÷àñ ïåðåðâè, òîùî). 
— ßê ïîä³áí³ ñèòóàö³¿ ìîæóòü âïëèíóòè íà ïîäàëüøå æèòòÿ ëþäèíè?
� Ïîïðîñèòè îá’ºäíàòèñÿ ïðèñóòí³õ â ìàë³ ãðóïè (4 – 7 îñ³á) ³ çãàäàòè, óÿâèòè ÷è

âèãàäàòè øê³ëüíó ñèòóàö³þ, êîëè ìîæíà ïîáà÷èòè â³äì³ííîñò³ â ´åíäåðíèõ
ðîëÿõ, ñòîñóíêàõ, ñòàâëåíí³ äî ä³â÷àò òà õëîïö³â, ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê.
� Ï³ñëÿ ï³äãîòîâêè êîæíà ãðóïà ðîç³ãðóº ñâîþ ñèòóàö³þ, äîòðèìóþ÷èñü

ïðèíöèïó ðåâåðñ³¿ ðîëåé.
� Âàæëèâî äÿêóâàòè ãðóï³ ï³ñëÿ êîæíî¿ ïðåçåíòàö³¿ ³ íàãàäóâàòè, ùî ãðà

çàê³í÷èëàñÿ ³ âîíè ìîæóòü âèéòè ç ðîëåé.
� Çàãàëüíå îáãîâîðåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïî çàâåðøåíí³ âñ³õ ïðåçåíòàö³é. Íàñòóïí³

ïèòàííÿ ìîæóòü áóòè:

9 Õòî áóëè îñíîâí³ ä³þ÷è îñîáè â êîæíîìó âèïàäêó (øêîëÿð³ ³ øêîëÿðêè,
ïåäàãîãè, øê³ëüíà àäì³í³ñòðàö³ÿ, îñâ³òíÿ àäì³í³ñòðàö³ÿ ïîçà øêîëîþ, áàòüêè,
³íø³)?
9 ßê ïîâîäèëèñÿ ä³â÷àòà ³ õëîïö³ â ðîç³ãðàíèõ ñèòóàö³ÿõ? Îäíàêîâî? Ïî-
ð³çíîìó? ×îìó?
9 ßê ñòàâèëèñÿ äî íèõ äîðîñë³? Îäíàêîâî? Ïî-ð³çíîìó? ×îìó?
9 Ç ÷èì ïîâ’ÿçàíèé ð³çíèé ñòèëü ïîâåä³íêè ä³â÷àò ³ õëîïö³â, ð³çíå ñòàâëåííÿ
îòî÷åííÿ?
9 Ïðî ùî öå ìîæå ñâ³ä÷èòè?
9 ×îìó â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ áóëî çàïðîïîíîâàíå äîòðèìóâàòèñÿ
ïðèíöèïó ðåâåðñ³¿ ðîëåé?
9 Ùî ìè ìîæåìî ïîáà÷èòè äëÿ ñåáå â ö³é âïðàâ³?
9 ßê ìè ìîæåìî âïëèíóòè íà öþ ñèòóàö³þ?

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

Çíàííÿ, ö³ííîñò³, ñòàâëåííÿ, íîðìè ³ ïåðåêîíàííÿ, çàñâîºí³ â ðåçóëüòàò³
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â øêîë³, àëå íå âêëþ÷åí³ äî çì³ñòó îô³ö³éíîãî íàâ÷àëüíîãî
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ïëàíó, çíàõîäÿòüñÿ ï³ä íåíàâìèñíèì âïëèâîì ÿê ñàìî¿ îðãàí³çàö³¿ øê³ëüíîãî
æèòòÿ, òàê ³ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. Òàê³ “íåïèñàí³ ïðàâèëà” íàçèâàþòüñÿ
ïðèõîâàíèì íàâ÷àëüíèì ïëàíîì. Öå ïîíÿòòÿ âïåðøå áóëî ââåäåíå àìåðèêàíñüêèì
ïåäàãîãîì Ïèëèïîì Äæåêñîíîì (Jackson)60

Ïðèõîâàíèé íàâ÷àëüíèé ïëàí ì³ñòèòü, çîêðåìà, ñêëàäîâ³, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ³
´åíäåðí³ â³äì³ííîñò³:
� îðãàí³çàö³ÿ ñàìî¿ óñòàíîâè, ´åíäåðí³ â³äíîñèíè íà ðîáîò³, ´åíäåðíà
ñòðàòèô³êàö³ÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîôåñ³¿;
� çì³ñò ïðåäìåò³â;
� ñòèëü âèêëàäàííÿ.

Ö³ òðè âèì³ðè ïðèõîâàíîãî íàâ÷àëüíîãî ïëàíó â³äîáðàæàþòü ³ñíóþ÷³ ñòåðåîòèïè
³ ï³äòðèìóþòü ´åíäåðíó íåð³âí³ñòü.
Îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â – öå ñàìå ïðèì³ùåííÿ; êîëåêòèâ, ÿêèé â íüîìó
ïðàöþº; ñèñòåìà ïðàâèë ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîìóí³êàö³¿.
Çì³ñò íàâ÷àëüíîãî ïëàíó â³äîáðàæàºòüñÿ, çîêðåìà, â ñåêñèçì³ ï³äðó÷íèê³â ³
ïåäàãîã³â.
Ñòèëü âèêëàäàííÿ, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà çìàãàëüíîñò³, à íå íà ñï³âïðàö³, ³ çàîõî÷óº
ñàìå äî òàêîãî ñòèëþ, ïîñèëþº ´åíäåðíó ñòðàòèô³êàö³þ, îáìåæóþ÷è ìîæëèâîñò³
ÿê õëîïö³â, òàê ³ ä³â÷àò.
Ïðèõîâàíèé íàâ÷àëüíèé ïëàí â÷èòü ä³òåé, ùî ¿õíÿ ðîëü ó æèòò³ îçíà÷àº “çíàòè
ñâîº ì³ñöå ³ òèõî ñèä³òè íà íüîìó”61

(Äèâèñü òàêîæ íîòàòêè äî âïðàâè “Ïîäèâèìîñÿ ó äçåðêàëî”)

ÍÀ ÐÎÁÎÒÓ ÏÎÒÐ²ÁÍ²...

ÌÅÒÀ

· Îáãîâîðèòè ´åíäåðí³ àñïåêòè ðèíêó ïðàö³.
· Ïîçíàéîìèòèñÿ ç òåîð³ÿìè ðèíêîâî¿ äèñêðèì³íàö³¿.
· Âì³òè àíàë³çóâàòè ñèòóàö³þ íà ðèíêó ïðàö³ ç ïîçèö³¿ íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³
äèñêðèì³íàö³¿.
· Ïîçíàéîìèòèñÿ ç ïîíÿòòÿì “äèñêðèì³íàö³ÿ”.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ

Ìîæóòü áóòè ãàçåòè àáî êîëàæ³ ãàçåòíèõ îãîëîøåíü ç äèñêðèì³íàö³éíèìè
ïîëîæåííÿìè ùîäî êàíäèäàòóð íà ðîáî÷ó ì³ñöå (´åíäåð, â³ê, òîùî).

� Îá’ºäíàòè ïðèñóòí³õ â ìàë³ ãðóïè ³ ïîïðîñèòè çîáðàçèòè (íàìàëþâàòè ÷è
îïèñàòè) ëþäèíó, ïîòð³áíó (ïðèâàáëèâó) íà ðèíêó ïðàö³. Âàð³àíòîì âèêîíàííÿ
ö³º¿ âïðàâè ìîæå áóòè çàïðîïîíîâàíèé ñïî÷àòêó ïåðåãëÿä ãàçåòíèõ îãîëîøåíü ç
äèñêðèì³íàö³éíèìè ïîëîæåííÿìè ùîäî êàíäèäàòóð íà ðîáî÷ó ì³ñöå (´åíäåð,
â³ê, òîùî).
� Ïîïðîñèòè ïðåäñòàâèòè íàìàëüîâàí³ (àáî îïèñàí³ ç ãàçåòè) ïîðòðåòè áàæàíèõ

ïðàö³âíèöü ³/àáî ïðàö³âíèê³â, îïèñóþ÷è ¿õ õàðàêòåðèñòèêè.
� Çàïèñàòè íàçâàí³ õàðàêòåðèñòèêè íà âåëèêîìó àðêóø³ ïàïåðó, ïîä³ëèâøè éîãî

íà äâ³ ÷àñòèíè:
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60 Jackson, P. (1968). The daily grind. In P. W. Jackson Life in classrooms. New York: Hold Rinehart and Winston
61 Illich, Ivan D. (1973). Deschooling Society. Harmondsworth: Penguin



� Ñïèòàòè,
9 ßê³ âèìîãè ðîáîòîäàâö³ ÷àñò³øå âèñóâàþòü äî ÷îëîâ³ê³â (â³ê, îñâ³òà,
çîâí³øí³ñòü, ïðîôåñ³îíàë³çì, äîñâ³ä ðîáîòè, òîùî)?
9 ßê³ âèìîãè ðîáîòîäàâö³ ÷àñò³øå âèñóâàþòü äî æ³íîê (â³ê, îñâ³òà,
çîâí³øí³ñòü, ïðîôåñ³îíàë³çì, äîñâ³ä ðîáîòè, òîùî)?
9 ×è ÷àñòî ö³ âèìîãè ñï³âïàäàþòü? ßêùî í³, òî ÷îìó?
9 ßêó æ³íêó ÷åêàþòü íà ðèíêó ïðàö³?
9 ßêîãî ÷îëîâ³êà ÷åêàþòü íà ðèíêó ïðàö³?
9 Ïðî ùî öå ñâ³ä÷èòü?
9 ßê³ õàðàêòåðèñòèêè îäíîçíà÷íî ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê äèñêðèì³íàö³éí³, ÿêùî
ðîáîòîäàâöÿìè â³ääàºòüñÿ ¿ì ïåðåâàãà?
9 Ùî òàêå äèñêðèì³íàö³ÿ?
� Äàòè îäíå ç âèçíà÷åíü äèñêðèì³íàö³¿.
� Ñïèòàòè,
9 ×è ìîæíà ðîçãëÿäàòè íàÿâí³ñòü îñâ³òè â ëþäåé, áàæàíèõ íà ðèíêó ïðàö³, ÿê
äèñêðèì³íàö³éíèé ôàêòîð (íàïðèêëàä, ë³êàð ÷è ë³êàðêà ïîâèíí³ ìàòè ìåäè÷íó
îñâ³òó, þðèñòêà ÷è þðèñò – þðèäè÷íó)?
9 Äàòè ïîíÿòòÿ ëåãàëüíîãî ðîçð³çíåííÿ.
� Ñïèòàòè,
9 ×è çàâæäè ìåæà ì³æ ëåãàëüíèì ðîçð³çíåííÿì ³ äèñêðèì³íàö³ºþ º ÷³òêîþ?
9 ×è º ñåðåä çàïðîïîíîâàíèõ ïîðòðåò³â ³ â ðåàëüíîìó æèòò³ âèïàäêè, êîëè
ðèíîê ïðàö³ ñòàâèòü ê³ëüêà äèñêðèì³íàö³éíèõ âèìîã?
9 ßê³ ïðèêëàäè ìîæíà íàâåñòè?
9 Äàòè ïîÿñíåííÿ, ùî “÷èñòà” äèñêðèì³íàö³ÿ (çà îäí³ºþ îçíàêîþ)
çóñòð³÷àºòüñÿ ðàçîì ç êîìïëåêñíîþ (êîëè äèñêðèì³íóþòüñÿ âîäíî÷àñ ê³ëüêà
îçíàê, íàïðèêëàä, ðàñà ïëþñ ´åíäåð, òîùî).
9 ßêùî ãðóïà ïîòðåáóº òåîðåòè÷íîãî ïîÿñíåííÿ, ìîæíà çâåðíóòèñÿ äî òåîð³é
ðèíêîâî¿ äèñêðèì³íàö³¿.
� Ñïèòàòè,
9 Ùî ìîæíà ðîáèòè äëÿ ïîäîëàííÿ ³ñíóþ÷î¿ äèñêðèì³íàö³¿ íà ðèíêó ïðàö³?
9 ßê öå ìîæå êîðåñïîíäóâàòèñÿ ç “Òðè ²”?
9 Äëÿ ÷îãî ìè ðîáèëè öþ âïðàâó?
9 Äëÿ ÷îãî ³ äëÿ êîãî ìîæå áóòè êîðèñíîþ öÿ âïðàâà?

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

×ÀÑÒÈÍÀ ²
ÑÒÀÒÒß 1

Äëÿ ö³ëåé ö³º¿ Êîíâåíö³¿ ïîíÿòòÿ “äèñêðèì³íàö³ÿ ùîäî æ³íîê” îçíà÷àº áóäü-ÿêå
ðîçð³çíåííÿ, âèíÿòîê àáî îáìåæåííÿ çà îçíàêîþ ñòàò³, ÿêå ñïðÿìîâàíå íà
îñëàáëåííÿ àáî çâîäèòü íàí³âåöü âèçíàííÿ, êîðèñòóâàííÿ àáî çä³éñíåííÿ
æ³íêàìè, íåçàëåæíî â³ä ¿õíüîãî ñ³ìåéíîãî ñòàíó òà íà îñíîâ³ ð³âíîïðàâíîñò³
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ïðàâ ëþäèíè ³ îñíîâíèõ ñâîáîä ó ïîë³òè÷í³é, åêîíîì³÷í³é,
ñîö³àëüí³é, êóëüòóðí³é, ãðîìàäñüê³é àáî áóäü-ÿê³é ³íø³é ãàëóç³.

×ÀÑÒÈÍÀ ²². ÊÎËÎ112

ßê³ ïîòð³áí³ æ³íêè?ßê³ ïîòð³áí³ ÷îëîâ³êè?



Êîíâåíö³ÿ ïðî ë³êâ³äàö³þ âñ³õ ôîðì äèñêðèì³íàö³¿ ùîäî æ³íîê 
Ïðèéíÿòà 18 ãðóäíÿ 1979 ðîêó Ãåíåðàëüíîþ Àñàìáëåºþ ÎÎÍ62

Îñâ³òà, â áàãàòüîõ âèïàäêàõ íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ôàêòîð äèñêðèì³íàö³¿.
Íàïðèêëàä, ë³êàð ÷è ë³êàðêà ïîâèíí³ ìàòè ìåäè÷íó îñâ³òó, þðèñòêà ÷è þðèñò –
þðèäè÷íó. Öå íàçèâàòèìåòüñÿ ëåãàëüíèì ðîçð³çíåííÿì. Ïðîòå, ³íêîëè ì³æ
ëåãàëüíèì ðîçð³çíåííÿì ³ äèñêðèì³íàö³ºþ ëåæèòü äóæå òîíêà ãðàíèöÿ. Îêð³ì
òîãî, â³äñóòí³ñòü îñâ³òè ìîæå áóòè íàñë³äêîì äèñêðèì³íàö³¿ â ìèíóëîìó.
Ôàêòè äèñêðèì³íàö³¿ íå ìàþòü òåíäåíö³¿ äî ñàìîçãàñàííÿ. Íàâïàêè, âîíè
ïðàãíóòü ïîñèëåííÿ, çá³ëüøåííÿ, ïîøèðåííÿ. Öå ç ÷àñîì ïîðîäæóº íàñèëüñòâî ³
éîãî âèïðàâäàííÿ.

Â åêîíîì³÷í³é òåîð³¿ ³ñíóº äåê³ëüêà îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî ïèòàííÿ ïðî ïðè÷èíè ³
ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ äèñêðèì³íàö³¿:
� îñîáèñò³ ïåðåâàãè ÷è óïåðåäæåííÿ ðîáîòîäàâö³â, ñàìèõ ðîá³òíèöü ³ ðîá³òíèê³â

÷è ñïîæèâà÷³â ³ ñïîæèâà÷îê, ÿêèì íå ïîäîáàºòüñÿ âçàºìîä³ÿòè ç ðîá³òíèöÿìè
àáî ðîá³òíèêàìè;
� ñòàòèñòè÷íà òåîð³ÿ äèñêðèì³íàö³¿, ñóòí³ñòü ÿêî¿ â òîìó, ùî ðîáîòîäàâö³

ïåðåíîñÿòü íà îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â ïåâí³ óñâ³äîìëåí³ íèìè õàðàêòåðèñòèêè ãðóïè
(ñòåðåîòèï³çàö³ÿ);
� òåîð³ÿ ìîíîïîëüíî¿ ñèëè, çã³äíî ç ÿêîþ äèñêðèì³íàö³ÿ íà ðèíêó ïðàö³

ïîðîäæóºòüñÿ ïðàãíåííÿì äî âñòàíîâëåííÿ ìîíîïîë³¿ íà ðèíêó ïðàö³.63

ÍÎÂÅ ÏÎÊÎË²ÍÍß ÎÁÈÐÀª…

ÌÅÒÀ

· Âèçíà÷èòè ðîëü ðåêëàìè â ôîðìóâàíí³ ³ çàêð³ïëåíí³ ´åíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â.
· Àíàë³çóâàòè, ÿê³ ðåêëàìí³ ïîñëàííÿ º ïàòð³àðõàòíèìè, íåéòðàëüíèìè,
´åíäåðíî ÷óéíèìè.
· Âì³òè ôîðìóâàòè ðåêëàìí³ ïîñëàííÿ â ´åíäåðíî íåéòðàëüí³é òà/àáî ´åíäåðíî
÷óéí³é ôîðìàõ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ

Çîáðàæåííÿ, êàðòêè ç íàçâàìè àáî ðåàëüí³ òîâàðè, ÿê³ ìîæóòü áóòè ³ º
ïðåäìåòàìè ðåêëàìè – ïðàëüíèé ïîðîøîê, ìèþ÷³ çàñîáè, àâòîìàøèíè, ïðîäóêòè
õàð÷óâàííÿ, òîùî. Êîæíîãî òîâàðó, êàðòîê àáî çîáðàæåííÿ ìàº áóòè ïî òðè
ïðèì³ðíèêè.

� Îá’ºäíàòè ïðèñóòí³õ â ìàë³ ãðóïè, ùîáè ê³ëüê³ñòü òàêèõ ãðóï áóëà êðàòíîþ
òðüîì. 
� Âèäàòè ãðóïàì òîâàðè äëÿ ðåêëàìóâàííÿ. Êîæí³é “òð³éö³” ãðóï ñë³ä âèäàòè

îäíàêîâ³ òîâàðè, àëå îäíà ãðóïà ðåêëàìóº ¿õ â òðàäèö³éíî ïàòð³àðõàòíîìó
ïëàí³, ³íøà – â ´åíäåðíî íåéòðàëüíîìó, òðåòÿ – ´åíäåðíî ÷óéíîìó. Çàâäàííÿ
ùîäî ï³äõîäó (ïàòð³àðõàòíèé, ´åíäåðíî íåéòðàëüíèé ÷è ´åíäåðíî ÷óéíèé) ìàº
çíàòè ëèøå ãðóïà, ÿêà éîãî ðåêëàìóâàòèìå (ãîòóâàòèìå ðåêëàìíó àêö³þ).
� Ï³ñëÿ ï³äãîòîâêè (5 – 10 õâèëèí) ãðóïè äåìîíñòðóþòü ñâ³é “ðåêëàìíèé ðîëèê”.
� Ï³ñëÿ ïîêàçó âñ³õ ðåêëàìíèõ ðîëèê³â òðåáà ïîïðîñèòè âñ³õ âèéòè ç ðîëåé ³

ñïèòàòè,

{

3

�
20 - 40
õâèëèí

	

×ÀÑÒÈÍÀ ²². ÊÎËÎ 113

62 Ìåðòóñ, Ä., Äàò, Ì., Ôëàóåð, Í. (1996). Íàø³ ëþäñüê³ ïðàâà. Êè¿â: ²ÊÆÖ
63 Ýðåíáåðã, Ð. Äæ. (1996) Ñîâðåìåííàÿ ýêîíîìèêà òðóäà. Òåîðèÿ è ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèê. Ïåð. ñ àíãë. Ïîä ðåä. Ïðîô. Ð.
Êîëîñîâîé è äð. Ìîñêâà: ÌÃÓ



9 Ùî âè ïîáà÷èëè â êîæíîìó ç ðîëèê³â?
9 ×èì âîíè â³äð³çíÿëèñÿ?
9 ×è ìîæåòå âè íàâåñòè ïîä³áí³ ïðèêëàäè ç æèòòÿ? 
9 ×è ëåãêî áóëî ï³äãîòóâàòè ðîëèê ïàòð³àðõàòíèé? ´åíäåðíî íåéòðàëüíèé ÷è
´åíäåðíî ÷óéíèé?
9 Äëÿ ÷îãî ìîæå áóòè êîðèñíîþ öÿ âïðàâà?

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

¥åíäåðí³ òåõíîëîã³¿ – öå ñïîñîáè, ìåõàí³çìè, êàíàëè ôîðìóâàííÿ ³íñòèòóòó ñòàò³
³ çàêð³ïëåííÿ â³äïîâ³äíèõ ñòàòåâèõ ³äåíòèô³êàö³é. Ëîã³êà ñó÷àñíîãî âèçíà÷åííÿ
ñîö³àëüíî¿ ñòàò³ (´åíäåðà) âêàçóº íà íåðîçðèâíèé çâ’ÿçîê ïîíÿòü “ñòàòü – äèñêóðñ –
âëàäà”. 
Êëþ÷îâèì ìîìåíòîì â äèñêóðñ³éíîìó ìåõàí³çì³ âèñòóïàº “ïîë³òèêà
ðåïðåçåíòàö³¿”. Ïîë³òèêà ðåïðåçåíòàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîë³òèêà ñòâîðåííÿ,
ðîçïîâñþäæåííÿ ³ îñìèñëåííÿ êîíêðåòíèõ îáðàç³â ðåàëüíîñò³ ³ â³äíîñèí ì³æ
íèìè (â öüîìó âèïàäêó ´åíäåðíèõ). Ìîâà ³äå ïðî òàê³ òðàäèö³éíî â³äîì³
ôåíîìåíè, ÿê “ïðîïàãàíäà”, “ðåêëàìà”, øèðøå – “³äåîëîã³ÿ”.64

Ç ÊÎËÀ ÄÈÑÊÐÈÌ²ÍÀÖ²¯ (Ç ÏÎÐÎ×ÍÎÃÎ ÊÎËÀ. ÂÈÉÒÈ Ç ÊÎËÀ
ÄÈÑÊÐÈÌ²ÍÀÖ²¯. ÂÈÕ²Ä Ç ÇÀÌÊÍÓÒÎÃÎ ÊÎËÀ)

ÌÅÒÀ:

· Íàïîâíèòè ñëîâî «äèñêðèì³íàö³ÿ» æèâèì ðåàëüíèì çì³ñòîì ³ç ïîâñÿêäåííîãî
æèòòÿ.
· Â÷èòèñÿ äîëàòè ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç äèñêðèì³íàö³ºþ.
· Ðîçãëÿäàòè ôàêòè äèñêðèì³íàö³¿ ÿê êîìïëåêñí³ ³ çà ïîõîäæåííÿì, ³ çà
ïðîÿâàìè, ³ çà íàñë³äêàìè.

� Ìåòîäîì íåñòðóêòóðîâàíîãî ìîçêîâîãî øòóðìó îïèòàòè ãðóïó, ùî âîíà ðîçóì³º
ï³ä òåðì³íîì “äèñêðèì³íàö³ÿ” (ïîðóøåííÿ ïðàâ íà ï³äñòàâ³ ÿêî¿ñü îäí³º¿
îçíàêè, íàïðèêëàä, ñòàò³).
� Ïî çàê³í÷åíí³ ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ñòàëå âèçíà÷åííÿ ç ì³æíàðîäíèõ

äîêóìåíò³â, íàïðèêëàä, ç Êîíâåíö³¿ ïî ë³êâ³äàö³¿ âñ³õ ôîðì äèñêðèì³íàö³¿ ùîäî
æ³íîê.
� Îá’ºäíàòè ãðóïó â ìàë³ ãðóïè ³ ïîïðîñèòè ïðèãàäàòè âèïàäêè äèñêðèì³íàö³¿ ç

âëàñíîãî æèòòÿ àáî æèòòÿ ñâî¿õ ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ (êîëè ¿õí³ ïðàâà
ïîðóøóâàëèñÿ òîìó, ùî âîíè õëîï÷èê ÷è ä³â÷èíêà, æ³íêà ÷è ÷îëîâ³ê).
� Ïî ïîâåðíåíí³ äî âåëèêî¿ ãðóïè ïîïðîñèòè ïî îäí³é ëþäèí³ â³ä êîæíî¿ ãðóïè

ðîçïîâ³ñòè ïðî âèïàäêè, ÿê³ áóëè çãàäàí³. Ïðè öüîìó ïåðåêàç ìàº áóòè
â³äñòîðîíåíèì, òîáòî íàçèâàºòüñÿ ëèøå ñèòóàö³ÿ, à íå ëþäèíà, ç ÿêîþ öå
ñòàëîñÿ.
� Òðåíåð â öåé ÷àñ ìàëþº êîëî, øïèöÿìè â ÿêîìó áóäóòü ðîçêàçàí³ ³ñòîð³¿. Ïðè

öüîìó íà øïèö³ âêàçóºòüñÿ ëèøå ñôåðà, â ÿê³é ñòàëîñÿ ïîðóøåííÿ (ñ³ì`ÿ,
øêîëà, êîìïàí³ÿ äðóç³â ³ ïîäðóã òîùî) òà êîðîòêèé îïèñ ôàêòó (ð³çíå
ñòàâëåííÿ, êîíòðîëü ïîâåä³íêè, çàáîðîíà ðîáèòè, òîùî)
� Ìîæóòü âèíèêíóòè ñêëàäíîù³, ùî äåêîìó áóäå âàæêî öå çãàäàòè. Ó òàêîìó ðàç³

çàïðîïîíóéòå ðîçïîâ³ñòè âèïàäêè ç æèòòÿ ð³äíèõ ³ çíàéîìèõ. ßêùî ³ òàêèõ íå
áóäå, íå íàìàãàéòåñÿ ïðèìóñèòè ëþäèíó îáîâ`ÿçêîâî çãàäàòè öå.
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64 Øàáóðîâà, Î. (1998). Ãåíäåð. Ñîâðåìåííûé ôèëîñîôñêèé ñëîâàðü. Ïîä ðåä. Â. Êåìåðîâà. Ëîíäîí è äð.: Ïàíïðèíò



� Ïðè îáãîâîðåíí³ íå çàáóòè â³äçíà÷èòè, ùî íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî âèïàäê³â
äèñêðèì³íàö³¿, íà æàëü, çóñòð³÷àºòüñÿ áàãàòî, äåõòî ÷àñòî ïðîñòî íå ìîæå
ç`ÿñóâàòè äëÿ ñåáå, ùî òàêà äèñêðèì³íàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ. 
� Ñïèòàòè,
9 ßê³ âðàæåííÿ â³ä öüîãî êîëåñà?
� Ìîæíà çâåðíóòè óâàãó ãðóïè íà òå, ùî ôàêòè÷íî, êîëåñî äèñêðèì³íàö³¿

îá’ºäíàëî ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ´åíäåðíó ñîö³àë³çàö³þ, ³ ïðî ÿêó ãðóï³
âæå â³äîìî (âïðàâè “Ôîòîãðàô³ÿ” äîìàøíüîãî äíÿ”, “Ìàãàçèí ³ãðàøîê”,
“Øê³ëüíèé äçâîíèê”, “Íà ðîáîòó ïîòð³áí³” òà ³í.).
� Ïîò³ì “êîëåñî” ïîêëàñòè íà ï³äëîãó ³ ïîïðîñèòè ïðèñóòí³õ çàéíÿòè ïîçèö³þ

á³ëÿ òî¿ øïèö³, ÿêà, íà ¿õ ïîãëÿä, º íàéâàæëèâ³øîþ (íàéñèëüí³øîþ,
íàéáîëþ÷³øîþ, íàéïåðøîþ äëÿ ïîäîëàííÿ, òîùî). 
� Ï³ñëÿ öüîãî ïîïðîñèòè ïîÿñíèòè, ÷îìó âîíè òàê çðîáèëè? 
� Íàñòóïíèì êðîêîì ñë³ä ïåðåâåðíóòè àðêóø çâîðîòíîþ (÷èñòîþ) ñòîðîíþ

íàâåðõ òàê, ùîáè êîëåñî ç³ øïèöÿìè ëèøå ïðîñâ³÷óâàëî ñêð³çü ïàï³ð. 
� Ñïèòàòè, 
9 ×è çíèêëà ïðîáëåìà? 
9 Ìîæíà öå ïîð³âíÿòè ç ïðèõîâàíèì àéñáåðãîì. Àëå, íà â³äì³íó â³ä íüîãî, ìè
âæå âèâ÷àëè ïðîáëåìó, à òåïåð ñïðîáóºìî çíàéòè øëÿõè ïîäîëàííÿ. 
9 Äëÿ öüîãî çàïðîïîíóâàòè ï³ä³éòè âñ³ì áàæàþ÷èì ³ íà ì³ñö³ ÷îðíèõ øïèöü
äèñêðèì³íàö³¿ íàêðåñëèòè ³ ï³äïèñàòè, ùî ìîæíà çðîáèòè, àáè äèñêðèì³íàö³¿ íå
ñòàëî.
� Ñïèòàòè,
9 Â ÷îìó ñèìâîë³çì ö³º¿ âïðàâè?
9 Äëÿ ÷îãî ìè ðîáèëè öþ âïðàâó?
9 Äå ³ êîëè âîíà ìîæå áóòè êîðèñíîþ?

ØÓÊÀªÌÎ ÂÈÕ²Ä

ÌÅÒÀ:

· Äîïîìîãòè çðîçóì³òè ìîæëèâ³ñòü ³ âàæëèâ³ñòü êîíêðåòíèõ ä³é ùîäî
ïîäîëàííÿ äèñêðèì³íàö³¿. 
· Â÷èòèñÿ øóêàòè êîíêðåòí³ øëÿõè äëÿ ïîäîëàííÿ ñèòóàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç
äèñêðèì³íàö³ºþ.

� Âïðàâà ïðîâîäèòüñÿ â òåõí³ö³ “àêâàð³óìà”. 
� Âñåðåäèíó êîëà ñ³äàþòü ïî ÷åðç³ ò³, õòî ââàæàº íàéâàæëèâ³øîþ

(íàéñèëüí³øîþ, íàéáîëþ÷³øîþ, íàéïåðøîþ äëÿ ïîäîëàííÿ, òîùî) ïåâí³ øïèö³
(íàïðèêëàä, “ñ³ì’ÿ”, “îñâ³òà”, “ðîáî÷å ì³ñöå”, òîùî) ³ ïðîòÿãîì 5 – 6 õâèëèí
îáãîâîðþþòü ìîæëèâ³ êðîêè ïîäîëàííÿ äèñêðèì³íàö³¿ â îáðàíî¿ ñôåð³. 
� Çàïðîïîíîâàí³ êðîêè çàïèñóþòüñÿ íà âåëèêîìó àðêóø³. Ìîæíà òàêîæ

ïîçíà÷àòè íà àðêóø³ ð³çíèìè êîëüîðàìè ð³âí³, íà ÿêèõ öå ìîæå áóòè çðîáëåíî
(çàêîíîäàâ÷èé, ñóñï³ëüíà äóìêà, ïåðñîíàëüíà àêòèâí³ñòü, òîùî). 
� Ïî çàâåðøåíí³ ñïèòàòè 

— ßê³ âðàæåííÿ â³ä ðîáîòè â êîë³ òà ïîçà êîëîì?
— Ìîæëèâî õòîñü ç òèõ, õòî íå áóëè â àêâàð³óì³, õîò³ëè á äîäàòè ÿê³ñü ä³¿
(êðîêè)?
9 Äëÿ ÷îãî ìè ðîáèëè öþ âïðàâó?
9 Â ÿêèõ ùå âèïàäêàõ ìè ìîæåìî çàñòîñóâàòè öþ òåõí³êó?
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×ÎÌÓ Â²ÄÁÓÂÀªÒÜÑß ÄÈÑÊÐÈÌ²ÍÀÖ²ß

ÌÅÒÀ:

· Íàìàãàòèñÿ çðîçóì³òè êîð³ííÿ äèñêðèì³íàö³¿.
· Çðîçóì³òè ìîòèâàö³¿ ëþäåé, ÿê³ äèñêðèì³íóþòü, ³ òèõ, êîãî äèñêðèì³íóþòü.

� Çãàäàòè îäèí ç âèïàäê³â, ÿê³ áóëè ðîçêàçàí³ ïðè ïðîâåäåíí³ “Êîëà
äèñêðèì³íàö³¿”. 
� Îá’ºäíàòè ó÷àñíèöü ³ ó÷àñíèê³â â ìàë³ ãðóïè ³ ïîïðîñèòè êîæíó ç ãðóï ñêëàñòè

ïåðåë³ê ìîòèâàö³é âñ³õ ó÷àñíèöü ³ ó÷àñíèê³â âèïàäêó (÷îìó âîíè òàê çðîáèëè
÷è âèð³øèëè). 
� Ï³ñëÿ ïðåçåíòàö³¿ ðîáîòè ïîäÿêóâàòè êîæíî¿ ç ãðóï ³ ñïèòàòè:
9 ßê ïðîõîäèëà ðîáîòà â ãðóï³?
9 ×îìó ìè ïîïðîñèëè óÿâèòè ñîá³ êîæíó ëþäèíó â ãðóï³, à íå ³íäèâ³äóàëüíî?
9 Ïîïðîñèòè âñ³õ âèéòè ç ðîëåé.
9 Äëÿ ÷îãî ìè ðîáèëè öþ âïðàâó?

ß ÃÎËÎÑÓÞ ÇÀ...

ÌÅÒÀ: 

· Øëÿõîì òâîð÷îãî ïðîöåñó äàòè ìîæëèâ³ñòü ó÷àñíèêàì òà ó÷àñíèöÿì íàî÷íî
âèÿâèòè âïëèâ ñóñï³ëüíèõ ñòåðåîòèï³â íà âèá³ð êàíäèäàòóðè äî îðãàí³â
äåðæàâíî¿ âëàäè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ:

Ñòîð³íêè ç ð³çíîìàí³òíèõ æóðíàë³â, ãàçåò, ïëàêàòè, êàëåíäàð³, íà ÿêèõ ìàþòü
áóòè çîáðàæåí³ íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ëþäè (âèá³ðêà ìàòåð³àëó íå ïîâèííà ìàòè
òåíäåíö³éíèé õàðàêòåð); íîæèö³, êëåé, ìàðêåðè (â³äïîâ³äíî äî ê³ëüêîñò³ ìàëèõ
ãðóï).

� Îá’ºäíàòè ïðèñóòí³õ â ìàë³ ãðóïè çà íàñòóïíèì ïðèíöèïîì: øëÿõîì
âèïàäêîâîãî âèáîðó óñ³ì ðîçäàòè ð³çí³ ðîë³ (íàïðèêëàä, “ïðîôåñîðêà”,
“ïðîôåñîð”, “á³çíåñìåí”, “á³çíåñâóìàí”, “ôîòîìîäåëü”, “ñòóäåíòêà”,
“ñòóäåíò”, “ïîë³òèê”, òîùî). 
� Ùîá îá’ºäíàòèñÿ ó ìàë³ ãðóïè ó÷àñíèö³ ³ ó÷àñíèêè ìàþòü çíàéòè ñâî¿õ

ïàðòíåð³â ³ ïàðòíåðîê (òèõ, êîìó ðîçäàí³ òàê³ æ ðîë³), íå ðîçìîâëÿþ÷è ì³æ
ñîáîþ, âèêîðèñòîâóþ÷è ì³ì³êó, æåñòè òà ï³äðó÷í³ ìàòåð³àëè.
� Ïîïðîñèòè íîâîóòâîðåí³ ãðóïè ñòâîðèòè êîëàæ (àïë³êàö³þ), äå áóäå çîáðàæåíà

ëþäèíà, ùî áàëîòóºòüñÿ íà áóäü-ÿêó äåðæàâíó ïîñàäó (ïðåçèäåíò, äåïóòàò,
ãîëîâà ñ³ëüðàäè, ìåð òîùî), çà ÿêó âè á ïðîãîëîñóâàëè íà âèáîðàõ (çðàçîê
ïåðåäâèáîð÷îãî ïëàêàòó). Êîìïîçèö³ÿ ìàëþíêó çàëåæèòü â³ä ôàíòàç³¿
ïðèñóòí³õ. Ãðóïè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè ï³äãîòîâëåí³ ìàòåð³àëè àáî ïðîñòî
íàìàëþâàòè öþ ëþäèíó. 
� Ïî çàê³í÷åííþ êîæíà ãðóïà îáèðàº ñï³êåð³â, êîòð³ ïðåçåíòóâàòèìóòü òâîð÷å

íàäáàííÿ êîìàíäè. 
� Ï³ñëÿ ïðåçåíòàö³¿ ñïèòàòè,
9 ×îìó áóëî îáðàíî öþ êàíäèäàòóðó?
9 ßê³ ôàêòîðè áóëè âèçíà÷àëüíèìè äëÿ ãðóïè?
9 ßê³ ÿêîñò³ (îñîáèñò³, ïðîôåñ³éí³) âèçíà÷èëè âàø âèá³ð?
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9 ×è áóëî öå ïîâ’ÿçàíå ç ´åíäåðîì? ßêùî òàê, òî ÿêèì ÷èíîì?
9 ×îìó áóëî îáðàíî ëþäèíó öüîãî ´åíäåðó?
9 ßêùî ãðóïà íå â³äçíà÷èëàñü îäíîñòàéí³ñòþ, òîä³ ñïèòàòè,
9 ×è âàæëèâî, ÿêîãî ´åíäåðó áóäå ëþäèíà íà ö³é ÷è ³íø³é âèáîðí³é ïîñàä³?
9 ßêùî òàê, òî ÷îìó?
9 ßêùî í³, òî ÷îìó?

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

Äåìîêðàò³ÿ, çà ñâî¿ì âèçíà÷åííÿì, íå ìîæå ñîá³ äîçâîëèòè áóòè ´åíäåðíî ñë³ïîþ
(gender blind).65

ØËßÕ Ó ÊÐÀ¯ÍÓ ÓÏÎÂÍÎÂÀÆÅÍÍß

ÌÅÒÀ:

· Çà äîïîìîãîþ ñï³ëüíî¿ òâîð÷îñò³ ñêëàñòè íàî÷íå óÿâëåííÿ ïðî ìåòó íàøèõ
ñï³ëüíèõ ä³é ùîäî âïðîâàäæåííÿ ´åíäåðíîãî áàëàíñó, øëÿõó éîãî äîñÿãíåííÿ
òà éìîâ³ðíèõ ïåðåøêîä íà öüîìó øëÿõó.

� Ñïèòàòè ãðóïó, ùî çîáðàæóþòü íà ìàïàõ (ïðèðîäí³ ³ øòó÷í³ îá’ºêòè)?
� Â ìàëèõ ãðóïàõ ïîïðîñèòè íàìàëþâàòè ìàïó øëÿõó äî êðà¿íè

«Óïîâíîâàæåííÿ», â³äïîâ³âøè íà òàê³ çàïèòàííÿ:
— ßê ìîæíà çîáðàçèòè ïîòî÷íó ñèòóàö³þ ç³ ñòàíîì ñïðàâ ùîäî ð³âíîñò³?
— ßê ìè óÿâëÿºìî ñîá³ êðà¿íó «Óïîâíîâàæåííÿ» (ê³íöåâà ìåòà)?
— ßê³ ïåðåøêîäè çóñòð³÷àþòüñÿ íà íàøîìó øëÿõó?
— Ùî äîïîìàãàº äîëàòè ö³ ïåðåøêîäè?
— ßê â öüîìó íàì ìîæóòü äîïîìîãòè çíàííÿ, äîñâ³ä ³ íàâè÷êè, îòðèìàí³ íà
ïîïåðåäí³õ çàíÿòòÿõ?
� Ìàëþþ÷è ìàïó, ñë³ä àñîö³àòèâíî âèðàçèòè ïðèðîäíèìè ³ øòó÷íèìè îá’ºêòàìè,

ÿê³ çîáðàæóþòüñÿ íà ìàï³, â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, ïåðåë³÷åí³ âèùå.
� Ïðåçåíòóâàòè ìàïè ó âåëèê³é ãðóï³.
� Îáãîâîðèòè â ãðóï³,
9 ßê âàì ïðàöþâàëîñÿ íàä ìàïîþ?
9 ßê³ âàø³ âðàæåííÿ â³ä ö³º¿ ðîáîòè ³ ¿¿ ïðåçåíòàö³¿?
9 Íà ÿê³ ç ïèòàíü ìàëþâàòè â³äïîâ³äü áóëî íàéëåãøå? ×îìó?
9 Íà ÿêå – íàéñêëàäí³øå? ×îìó?

Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

Àñîö³àòèâíå ìèñëåííÿ â ëþäåé äóæå ð³çíèòüñÿ, òîìó ìàïè ìîæóòü áóòè äóæå
ð³çíèìè ³ íå çàâæäè ñë³äóâàòè ñàìå òîìó, ùî çîáðàæåíå íà çâè÷àéíèõ ìàïàõ.
Âèñíîâêè ãðóïè òåæ áóâàþòü ð³çíîïëàíîâèìè. Îäíîãî ðàçó íà ìàï³ çîáðàçèëè äâà
øëÿõè – îäèí äîâãèé ³ çàïëóòàíèé, à ³íøèé – êîðîòêèé ³ ïðÿìèé. Ïîÿñíåííÿ
öüîìó áóëî òàêå, ùî, íå çíàþ÷è, êóäè ³ ÿê éòè, ìè áëóêàºìî äîâãî, à ìàþ÷è
äîðîãîâêàç (òàêèé, ÿê óïîâíîâàæåíà îñâ³òà), ìè ìîæåìî ïîäîëàòè öþ æ äîðîãó
øâèäøå ³ óñï³øí³øå.
Öÿ âïðàâà äóæå åìîö³éíà - çàê³í÷³òü ¿¿ íà ìàæîðí³é íîò³.
Ñèìâîë³çì ìîæå áóòè ïîòóæíèì â³çóàëüíèì çàñîáîì, ÿêèé ñòâîðþº ³ çì³íþº
ðåàëüí³ñòü.
Ðîçóì³ííÿ ´åíäåðà ÿê êóëüòóðíîãî ñèìâîëó ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî ñòàòü ëþäèíè ìàº
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íå ëèøå ñîö³àëüíó, àëå é êóëüòóðíî-ñèìâîë³÷íó ³íòåðïðåòàö³þ. ²íøèìè ñëîâàìè,
á³îëîã³÷íà ñòàòåâà äèôåðåíö³àö³ÿ ïðåäñòàâëåíà ³ çàêð³ïëåíà â êóëüòóð³ ÷åðåç
ñèìâîë³êó ÷îëîâ³÷îãî àáî æ³íî÷îãî íà÷àë. Öå âèðàæàºòüñÿ â òîìó, ùî áàãàòî
ïîíÿòü ³ ÿâèù (ïðèðîäà, êóëüòóðà, ñòèõ³¿, êîëüîðè, áîæåñòâåííèé àáî
ïîòîéá³÷íèé ñâ³ò, äîáðî, çëî ³ áàãàòî ³íøîãî), íå ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòàòòþ,
àñîö³þþòüñÿ ç “÷îëîâ³÷èì/ìàñêóë³ííèì” àáî “æ³íî÷èì/ôåì³í³ííèì” íà÷àëîì.
Òàêèì ÷èíîì, âèíèêàº ñèìâîë³÷íèé ñåíñ “æ³íî÷îãî” ³ “÷îëîâ³÷îãî”, ïðè öüîìó,
“÷îëîâ³÷å” îòîòîæíþºòüñÿ ç Áîãîì, òâîð÷³ñòþ, ñâ³òëîì, ñèëîþ, àêòèâí³ñòþ,
ðàö³îíàëüí³ñòþ, òîùî (³, â³äïîâ³äíî, Áîã, òâîð÷³ñòü, ñèëà òà ³íøå ñèìâîë³çóþòü
ìàñêóë³íí³ñòü, ÷îëîâ³÷å íà÷àëî). “Æ³íî÷å” àñîö³þºòüñÿ ç ïðîòèëåæíèìè
ïîíÿòòÿìè ³ ÿâèùàìè – ïðèðîäîþ, òüìîþ, ïóñòîòîþ, ï³äïîðÿäêóâàííÿì,
ñëàáê³ñòþ, áåçïîðàäí³ñòþ, õàîñîì, ïàñèâí³ñòþ, òîùî, ÿê³, â³äïîâ³äíî,
ñèìâîë³çóþòü ôåì³í³íí³ñòü, æ³íî÷å íà÷àëî. Êëàñèô³êàö³ÿ ñâ³òó çà îçíàêîþ
÷îëîâ³÷å æ³íî÷å ³ ñòàòåâèé ñèìâîë³çì êóëüòóðè â³äîáðàæàþòü ³ ï³äòðèìóþòü
³ñíóþ÷ó ´åíäåðíó ³ºðàðõ³þ ñóñï³ëüñòâà â øèðîêîìó ñåíñ³ ñëîâà.66

ÊÎÌÓ ² ÄËß ×ÎÃÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÀ ¥ÅÍÄÅÐÍÀ ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂ²ÑÒÜ

ÌÅÒÀ:

· Ïîáà÷èòè ³ ïîêàçàòè âàæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ ´åíäåðíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³, ÿê äëÿ
æ³íîê, òàê ³ äëÿ ÷îëîâ³ê³â.

� Îá’ºäíàòè ïðèñóòí³õ â ìàë³ ãðóïè ³ ïîïðîñèòè çîáðàçèòè íà âåëèêèõ àðêóøàõ
ïàïåðó â ÷îòèðüîõ êîëîíêàõ, äëÿ ÷îãî ïîòð³áíà ð³âí³ñòü (òîáòî, ÿêó âèãîäó
âîíè áóäóòü ìàòè, ùî äëÿ íèõ ïîë³ïøèòüñÿ, òîùî)
� ÷îëîâ³êàì,
� æ³íêàì,
� ä³òÿì,
� ñóñï³ëüñòâó â ö³ëîìó.
� Çàïðîïîíóâàòè ïðåäñòàâèòè çðîáëåíå â ãðóïàõ.
� Ñïèòàòè,
9 ßê³ âðàæåííÿ â³ä ðîáîòè â ãðóï³?
9 ×è îäíàêîâî ëåãêî áóëî çîáðàçèòè ïîòðåáó ð³âíîñò³ äëÿ êîæíî¿ ç ãðóï?
9 Äëÿ ÿêî¿ ëåãøå? ×îìó?
9 Äëÿ ÿêî¿ ñêëàäí³øå? ×îìó?
9 Äëÿ ÷îãî âàæëèâî äóìàòè íàä â³äïîâ³ääþ íà òàê³ ïèòàííÿ?

ÑÀÄ Ð²ÂÍÎÑÒ² (Ë²Ñ ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒ²)

ÌÅÒÀ:

· Âì³òè âèçíà÷àòè ïð³îðèòåòí³ñòü ³ ïîñë³äîâí³ñòü ñêëàäîâèõ ´åíäåðíî¿ ïîë³òèêè.
· Âèêîðèñòîâóâàòè ïîä³áí³ ñõåìè äëÿ àíàë³çó ñèòóàö³é, ïëàíóâàííÿ, âèçíà÷åííÿ
ïîë³òèê, òîùî.

� Â ìàëèõ ãðóïàõ ïîïðîñèòè íàìàëþâàòè íà âåëèêîìó àðêóø³ äåðåâî ³ ïîïðîñèòè
íàïèñàòè, ùî ìîæíà â³äíåñòè äî êîð³ííÿ, ñòîâáóðó ³ ëèñòÿ, äå —
z ÊÎÐ²ÍÍß — ´åíäåðíî-÷óòëèâ³ ö³ííîñò³ òà ï³äõîäè ³ ñòîñóíêè, ÿêèõ ñë³ä
äîòðèìóâàòèñÿ â ñèñòåì³

{

3

�
30 - 40
õâèëèí

	

�

�
25 - 30
õâèëèí
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z ÑÒÎÂÁÓÐ — ´åíäåðíî-÷óòëèâà ³ ´åíäåðíî-ð³âíà ïîë³òèêà, ñèñòåìà, ïðîöåäó-
ðà, ïðîãðàìè, ÿê³ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
z ËÈÑÒß — ´åíäåðíî-÷óòëèâà ïîâåä³íêà ³ ïðàêòèêà
� Çàâäàííÿ íàäàâàòè ó òàêîìó ïîðÿäêó: íàìàëþâàòè êîð³ííÿ. Öå íàø³ ö³ííîñò³ òà

ï³äõîäè. ïîò³ì ëèñòÿ – òå, äî ÷îãî ïðàãíåìî ïðèéòè. Ì³æ íèìè ñòîâáóð –
ïîë³òèêà, ïðîãðàìè, ÿê³ äîïîìàãàþòü äîñÿãòè òîãî, ÷îãî ïðàãíåìî.
� Ó âåëèê³é ãðóï³ âíåñòè ïðîïîçèö³¿ äî ñï³ëüíîãî äåðåâà ð³âíîñò³.
� Ñïèòàòè, 
9 ßê³ ïî÷óòòÿ ³ äóìêè âèêëèêàº öå äåðåâî?
9 ßê³ çíàííÿ, äîñâ³ä ³ íàâè÷êè ìè îòðèìàëè?
9 Â ÷îìó ìîæå äîïîìîãòè öÿ âïðàâà?
9 Â ÷îìó ñèìâîë³çì ö³º¿ âïðàâè?
� Çàê³í÷èòè âïðàâè ìàæîðíîþ ñåíòåíö³ºþ, íàïðèêëàä, «Äåðåâà ðîñòóòü äîâãî,

òîìó ùî øâèäøå ìè ¿õ ïîñàäèìî, òî øâèäøå âîíî âèðîñòå» àáî «Ïëåêàéìî öå
äåðåâî, íàâ³òü, ÿêùî íå çìîæåìî ïîêóøòóâàòè ç íüîãî ïëîäè», “Íàâ³òü îäíå
äåðåâî ìîæå çàõèñòèòè â³ä ñïåêîòíèõ ïðîìåí³â ñîíöÿ”, “Ñàä ïî÷èíàºòüñÿ ç
äåðåâà” òîùî.

ÇÍßÒÈ ¥ÅÍÄÅÐÍ² Ë²ÍÇÈ
ÎÑÍÎÂÈ ¥ÅÍÄÅÐÍÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÓ

ÌÅÒÀ:

· Â÷èòèñÿ âèêîðèñòîâóâàòè íàáóò³ äîñâ³ä, çíàííÿ ³ íàâè÷êè äëÿ ñòâîðåííÿ
íîâèõ äîñâ³äó, çíàíü ³ íàâè÷îê.
· Âì³òè âèçíà÷àòè ´åíäåðí³ ñêëàäîâ³ ³ñíóþ÷èõ ïîë³òèê ³ ïðàêòèê.
· Âèêîðèñòîâóâàòè ïîä³áí³ ñõåìè äëÿ àíàë³çó ñèòóàö³é, ïëàíóâàííÿ, âèçíà÷åííÿ
ïîë³òèê, òîùî.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ

Ïåðåë³ê âïðàâ, ïðîéäåíèõ ãðóïîþ ç ïåäàãîã³êè óïîâíîâàæåííÿ. Öå ìîæå áóòè
ïîñ³áíèê, íàäðóêîâàíèé ïåðåë³ê âïðàâ äëÿ êîæíî¿ ³ êîæíîãî ç ïðèñóòí³õ, îäèí
ïåðåë³ê íà âåëèêîìó àðêóø³ ïàïåðó, ïåðåë³ê ó âèãëÿä³ çíà÷ê³â ³ ìàëþíê³â, òîùî.
Ôîðìà ïåðåë³êó çàëåæèòü â³ä ïîòðåá ãðóïè ³ íàÿâíèõ îðãàí³çàö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé.

� Â ìàëèõ ãðóïàõ ïîïðîñèòè çãàäàòè âñ³ âïðàâè, ÿê³ áóëè âèêîíàí³ ïðîòÿãîì
êóðñó.
� Âèçíà÷èòèñÿ, ÿê³ ç íèõ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê àíàë³òè÷í³ ñõåìè ³ â ÿêèõ

ñèòóàö³ÿõ.
� Ñêëàñòè ïåðåë³ê, â ÿêîìó âêàçàòè íàçâè òàêèõ âïðàâ, ÿê ñàìå ìàº ïðàöþâàòè

àíàë³òè÷íà ñõåìà, äå ¿¿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè. Ïåðåë³ê ìîæíà ñêëàñòè ó
âèãëÿä³ òàáëèö³ ç òðüîõ êîëîíîê.
� Çàïðîïîíóâàòè ïðåäñòàâèòè ðåçóëüòàò ðîáîòè âåëèê³é ãðóï³.
� Ñïèòàòè,
9 ßê ïðàöþâàëîñÿ â ãðóï³?
9 Ùî íîâîãî âè ä³çíàëèñÿ â³ä ö³º¿ âïðàâè?
9 Äëÿ ÷îãî ìè ðîáèëè öþ âïðàâó?

Ïðèêëàäè âèêîðèñòàííÿ âïðàâ ç êóðñó ïåäàãîã³êè óïîâíîâàæåííÿ äëÿ àíàë³çó

{

�
25 - 30
õâèëèí
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Òðåíåðñüê³ íîòàòêè:

Öÿ âïðàâà, íàñàìïåðåä, ïðèçíà÷àºòüñÿ òðåíåðàì ³ òðåíåðêàì äëÿ âëàñíîãî

âäîñêîíàëåííÿ, ñàìîðîçâèòêó ³ óñâ³äîìëåííÿ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè ïðîãðàìè. ¯¿
ìîæíà òàêîæ ïðîïîíóâàòè â ³íøèõ ãðóïàõ, ÿê³ ãîòîâ³ äî âèêîíàííÿ (çîêðåìà, ïðè
âïðîâàäæåíí³ êóðñó â óí³âåðñèòåòàõ).
Àíàë³ç, áàçîâàíèé íà ´åíäåðíîìó ï³äõîä³, — âàæëèâà ÷àñòèíà óí³âåðñàëüíîãî
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî àíàë³çó äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè.
Àíàë³ç âðàõîâóº ñîö³àëüí³ ³ åêîíîì³÷í³ â³äì³ííîñò³ ì³æ æ³íêàìè ³ ÷îëîâ³êàìè íà
êîæíîìó åòàï³ ðîçðîáêè ïîë³òèêè ç ìåòîþ:

9 âèÿâëåííÿ ïîòåíö³éíî ð³çíîãî âïëèâó ïîë³òè÷íèõ êóðñ³â, ïðîãðàì ³
çàêîíîäàâñòâà, íà æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â; ³
9 çàáåçïå÷åííÿ ð³âíîçíà÷íèõ ðåçóëüòàò³â äëÿ æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â, õëîïö³â ³ ä³â÷àò,

ïðè ïðîâåäåíí³ ³ ïëàíóâàíí³ çàõîä³â.

Àíàë³ç, áàçîâàíèé íà ´åíäåðíîìó ï³äõîä³, âèçíà÷àº, ÿê äåðæàâí³ çàõîäè, ïîë³òèêà
ìîæóòü ïî ð³çíîìó ä³ÿòè íà æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â.67

¥åíäåðíèé àíàë³ç – öå çá³ð ÿê³ñíî¿ ³íôîðìàö³¿, ðîçóì³ííÿ ´åíäåðíèõ òåíäåíö³é â
åêîíîì³ö³ ³ ñóñï³ëüñòâ³, âèêîðèñòàííÿ öèõ çíàíü äëÿ â³äêðèòòÿ ïîòåíö³éíèõ
ïðîáëåì ³ ïîøóêó ð³øåíü ó âàø³é ùîäåíí³é ïðàö³.
¥åíäåðíèé àíàë³ç íå âèêëþ÷àº ³íøèõ ôîðì àíàë³çó. Â³ä âàñ íå âèìàãàºòüñÿ
çàì³íÿòè âàø çâè÷íèé ïðîöåñ, ïðîòå íåîáõ³äíî, ùîáè ´åíäåðí³ ôàêòîðè ñòàëè
éîãî ÷àñòêîþ.

¥åíäåð º ³íòåãðàëüíîþ ÷àñòèíîþ ïîë³òè÷íîãî ïðîöåñó, à íå “äîì³øêîþ” äî
íüîãî.68

Ñó÷àñíà ´åíäåðíà òåîð³ÿ íå íàìàãàºòüñÿ çàïåðå÷óâàòè ³ñíóâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ
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¥åíäåðí³ ñòåðåîòèïè Ìîæëèâ³ ðèçèêè ³ñíóâàííÿ
ñòåðåîòèï³â äëÿ ð³çíèõ ãðóï.

“Ôîòî” äîìàøíüîãî äíÿ Ï³äðàõóíîê ÷àñó, ÿêèé
âèòðà÷àºòüñÿ êîæíèì ç ÷ëåí³â

ñï³ëüíîãî ãîñïîäàðñòâà íà
äîìàøíþ ïðàöþ.

“Íà ðîáîòó ïîòð³áí³…” Âèçíà÷åííÿ ïåðåë³êó
êðèòåð³¿â çàö³êàâëåíîñò³ ç

áîêó ðèíêó ïðàö³ òà àíàë³ç ¿õ
íà äèñêðèì³íàö³éí³ñòü.

Àíàë³ç íàÿâíèõ ôàêòîð³â íà
äèñêðèì³íàö³éí³ñòü.

Ñîö³î-åêîíîì³÷íèé àíàë³ç

Àíàë³ç ñåðåäîâèùà ç âèñîêèì
ð³âíåì ñõèëüíîñò³ äî ñòåðåî
òèï³çàö³¿ ç ìåòîþ ïðîãíîçó

ìîæëèâèõ ðèçèê³â.

Ñàä ð³âíîñò³ Ëàíöþã “ï³äõîäè – ïîë³òèêè
– íàñë³äêè”

Ïëàíóâàííÿ ³ àíàë³ç.

Íàçâà âïðàâè Ñõåìà (àíàë³òè÷í³ ìåòîäè) Ñôåðà âèêîðèñòàííÿ



á³îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ êîíêðåòíèìè æ³íêàìè ³
÷îëîâ³êàìè. Âîíà ïðîñòî ñòâåðäæóº, ùî ñàì ïî ñîá³ ôàêò â³äì³ííîñòåé íå òàê âæå
é âàæëèâèé, ÿê âàæëèâà ¿õ ñîö³îêóëüòóðíà îö³íêà ³ ³íòåðïðåòàö³ÿ, à òàêîæ
ïîáóäîâà âëàäíî¿ ñèñòåìè íà áàç³ öèõ â³äì³ííîñòåé. ¥åíäåðíèé ï³äõ³ä áàçóºòüñÿ
íà ³äå¿ ïðî òå, ùî âàæëèâ³ íå á³îëîã³÷í³ ÷è ô³çè÷í³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ÷îëîâ³êàìè ³
æ³íêàìè, à òå êóëüòóðíå ³ ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ, ÿêå ñóñï³ëüñòâî íàäàº öèì
â³äì³ííîñòÿì. Îñíîâîþ ´åíäåðíèõ äîñë³äæåíü º íå ïðîñòî îïèñ â³äì³ííîñò³ â
ñòàòóñàõ, ðîëÿõ òà ³íøèõ àñïåêòàõ æèòòÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, àëå é àíàë³ç âëàäè ³
ïàíóâàííÿ, ÿê³ ñòâåðäæóþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ ÷åðåç ´åíäåðí³ ðîë³ ³ â³äíîñèíè.69
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Çàïèòàííÿ ³ â³äïîâ³ä³
Ç ÿêèìè ãðóïàìè ìîæíà ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ.
9 Îáìåæåíü íå ³ñíóº.
Õòî º ö³ëüîâîþ ãðóïîþ ïðîãðàìè?
9 Ìè á³ëüøå ïðàöþºìî ç ïåäàãîãàìè ³ øêîëÿðñòâîì, àëå îáìåæåíü íåìà í³ÿêèõ.
ßê äîâãî òðèâàº òðåí³íã?
9 Â³ä îäíîãî óðîêó (45, à ³íêîëè 30 õâèëèí)ùîòèæíåâî ïðîòÿãîì ðîêó ³ äâîãî-

äèííî¿ ïðåçåíòàö³¿ äî äâîòèæíåâèõ êóðñ³â äëÿ ïåäàãîã³â.
ßê îö³íþºòå ðåçóëüòàòè òðåí³íã³â?
9 Ìè íàìàãàºìîñÿ óíèêàòè îö³íþâàííÿ, òîìó ïðîïîíóºìî öå ðîáèòè ñàìèì ó÷àñ-

íèêàì ³ ó÷àñíèöÿì â óñí³é òà ïèñüìîâ³é ôîðìàõ, à òðåíåðàì ïèñàòè ðåôëåê-
òèâí³ ùîäåííèêè.

ßê âè çìîãëè óâ³éòè â øêîëó ç ïðîãðàìîþ?
9 Øóêàëè àäì³í³ñòðàö³þ ³ ïåäàãîã³â, ÿê³ òåæ õîò³ëè çì³í, ³ííîâàö³é, ïîãîäæóâà-

ëèñÿ ç íàøèìè ï³äõîäàìè. Ïåðøèé óñï³øíèé äîñâ³ä ïî÷àâ ñòâîðþâàòè ³ì³äæ,
ÿêèé ç ÷àñîì ñòàâ ïðàöþâàòè íà íàñ. Ìè òàêîæ íå ë³íóâàëèñÿ ïðîâîäèòè
òðåí³íãè â ð³çíèõ ãðóïàõ, ùîá ïîøèðèòè áàçó ï³äòðèìêè ïðîãðàìè.

Ùî ïðåäñòàâëÿº óïîâíîâàæåíà îñâ³òà â øêîë³ – îêðåìèé ïðåäìåò ÷è ï³äõ³ä?
9 ²íêîëè öå îêðåìèé ïðåäìåò, ³íêîëè öå ï³äõ³ä, ³íêîëè öå ïðîãðàìà, âêëþ÷åíà â

ïðåäìåò ï³ä ³íøîþ íàçâîþ. Çàëåæèòü â³ä êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿.
ßê âè ñòàâèòåñÿ äî îêðåìîãî íàâ÷àííÿ õëîïö³â ³ ä³â÷àò?
9 Òàêå íàâ÷àííÿ íåáåçïå÷íå, áî ïîñèëþº ñèíäðîì ñòðóêòóðíîãî íàñèëüñòâà, íå

ñòâîðþº äîñâ³äó ñï³ëêóâàííÿ, ïîñèëþº êîìïåíñàòîðí³ ðåàêö³¿ âñåðåäèí³ ãðóïè.
×è â³äð³çíÿºòüñÿ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ä³òüìè â³ä çàíÿòü ç äîðîñëèìè?
9 Ïðîöåñ ïîáóäîâè çàíÿòü, íàñàìïåðåä, ìàº áóäóâàòèñÿ íà ïîòðåáàõ ³ íàÿâíîìó

äîñâ³ä³ ãðóïè. ² ïîòðåáè, ³ äîñâ³ä ìîæóòü ÿê â³äð³çíÿòèñÿ, òàê ³ áóòè äóæå
ïîä³áíèìè â äèòÿ÷èõ ³ äîðîñëèõ ãðóïàõ. Òîìó íàð³æíèì êàìåíåì ïðîãðàìè º íå
ð³çí³ ï³äõîäè äî ð³çíîãî â³êó, à ð³çí³ ï³äõîäè äî ãðóï ç ð³çíèìè ïîòðåáàìè, íà-
âè÷êàìè, çíàííÿìè, äîñâ³äîì, òîùî. Òîáòî ñë³ä çàäàâàòè íå çàïèòàííÿ “ßêà
ãðóïà?”, à çàïèòàííÿ “Ùî º â ãðóï³ ³ ùî âîíè õî÷å îòðèìàòè?”.

ßê áóòè, ÿêùî áàòüêè çàñòîñîâóþòü ñèëó äëÿ âèõîâàííÿ ä³òåé?
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9 Ìîæíà ïàðàëåëüíî (ìîæëèâî, â äåùî çìåíøåíîìó îáñÿç³) ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ ³
ç áàòüêàìè. Âàæëèâî òàêîæ ïîÿñíþâàòè ä³òÿì, ùî âîíè íå ìàþòü ñòàâàòè â îïî-
çèö³þ áàòüêàì, ä³çíàâøèñü ïðî ñâî¿ ïðàâà ÷è ïðî òå, ùî áàòüêè ¿õ ÷àñîì ïîðó-
øóþòü. Ñë³ä â÷èòè ä³òåé ïåðåäàâàòè êîíöåïö³þ ïðàâ ëþäèíè ³ ÷óéíîñò³ äàë³ â
òàêèõ æå ãíó÷êèõ ³ äîñòóïíèõ ôîðìàõ, â ÿêèõ ö³ çíàííÿ ³ íàâè÷êè îòðèìàëè âî-
íè ñàì³.

Âè ïî÷àëè ç æ³íî÷î¿ ïðîãðàìè ´åíäåðíî¿ ïðîñâ³òè. ßêèé â³äñîòîê æ³íîê ³ ÷î-
ëîâ³ê³â ó ïðîãðàì³ òåïåð?
9 Íà æàëü, ÷îëîâ³ê³â íåáàãàòî – áëèçüêî 10%, àëå öå â³äîáðàæàº çàãàëüíó êàðòè-

íó â îñâ³ò³, ÿêà, ïðàêòè÷íî, ïîâí³ñòþ ïîçáàâëåíà ÷îëîâ³ê³â—ïåäàãîã³â. Ìè íà-
ìàãàºìîñÿ çá³ëüøèòè â³äñîòîê ÷îëîâ³ê³â ó ïðîãðàì³.

Íàéâàæëèâ³ø³ ðå÷³, ÿê³ òðåáà âèâ÷èòè ÷è ÿêèì ñë³äóâàòè ïî çàâåðøåíí³
òðåí³íãó.
9 Âàæëèâ³ ïîñò³éíà ïðàêòèêà; ðåôëåêñ³¿ (óñí³ ³ ïèñüìîâ³); îáì³í äîñâ³äîì; çâî-

ðîòí³é çâ’ÿçîê; òðåí³íãè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿; òåîðåòè÷í³ çíàííÿ â
ñóì³æíèõ ãàëóçÿõ.

ßê³ ìåòîäè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ òîãî, ùîá íåãðàìîòí³ ëþäè çðîçóì³ëè
óïîâíîâàæåíó îñâ³òó?
9 Ãîëîâíå – ñòàâèòèñÿ äî íèõ òàê æå, ÿê ³ äî äóæå îñâ³÷åíèõ. Â³ðà â ëþäåé º

àïð³îðíîþ âèìîãîþ ä³àëîãó; ä³àëîã³÷íà ëþäèíà â³ðèòü â ³íøèõ íàâ³òü äî òîãî,
ÿê çóñòð³íåòüñÿ ç íèìè.1 Ñë³ä òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè íàñòóïí³ ï³äõîäè: ìåíøå
çàïèñóâàòè ñëîâàìè íà ôë³ï÷àðòàõ, âèêîðèñòîâóþ÷è íàòîì³ñòü ñõåìè, ìàëþí-
êè, ï³êòîãðàìè; á³ëüøå ïðèä³ëÿòè óâàãè îáãîâîðåííþ òà éîãî ñòðóêòóðóâàííþ,
áî íå ëèøå ëþäèíà âïëèâàº íà ìîâó, à ³ ìîâà âïëèâàº íà ëþäèíó (Ã³ïîòåçà
Ñåï³ðà – Óîðôà); øèðøå âèêîðèñòàííÿ àñîö³àòèâíèõ ðÿä³â, çîêðåìà, êîëè ìè
çîáðàæóºìî æ³íêó ³ ÷îëîâ³êà â ð³çíèé ñïîñ³á, äîäàþ÷è ïîðó÷ ³ â³äïîâ³äí³ ñëî-
âà.

×îìó âàæêî çì³íèòè ïàðàäèãìó ùîäî ´åíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â?
9 Äîâãèé ÷àñ çì³íè â ñóñï³ëüñòâ³ â³äáóâàëèñÿ ïîâ³ëüíî, ùî â³äïîâ³äàëî øâèä-

êîñò³ ôîðìóâàííÿ ³ çì³íè ñòåðåîòèï³â. Íèí³ çì³íè â ñóñï³ëüñòâ³ íîñÿòü á³ëüø
ðàäèêàëüíèé ³ ïîë³òè÷íèé õàðàêòåð. Òîìó íåâ³äïîâ³äí³ñòü ñòåðåîòèï³â ðåàëüíî-
ìó æèòòþ ñòàëà ïîì³òí³øå. Àëå ñêëàäíî (à ÷àñîì ³ íåáåçïå÷íî) çì³íþâàòè
øâèäêî òå, ùî ôîðìóâàëîñÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó. Òîìó ìè ìàºìî áóòè
ïîñë³äîâíèìè â ä³ÿõ ³ òåðïëÿ÷èìè â î÷³êóâàíí³ ðåçóëüòàò³â. Âàæëèâî òàêîæ
ïîì³÷àòè çì³íè, ö³íóâàòè ¿õ, ïîøèðþâàòè ³ ïîãëèáëþâàòè.

Ç ÷îãî ïî÷èíàòè çì³íó ïàðàäèãìè ùîäî ´åíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â?
9 Âàæëèâî ïî÷èíàòè ç íàéñëàáê³øî¿ ÷àñòèíè â áóäîâ³ êóëüòóðè, àáî ç ÷àñòèíè,

ÿêà íàéá³ëüøå ãîòîâà. Îñâ³òà, åêîíîì³êà, ïîë³òèêà – öå òåæ ÷àñòèíà êóëüòóðè ³
ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ â ð³çíèõ ñóñï³ëüñòâàõ. Äåñü ³ñíóº ì³ñöå, ç ÿêîãî ìè ìîæå-
ìî ïî÷àòè. Âàæëèâî éîãî çíàéòè. Ïðè ïðîâåäåíí³ êàìïàí³é, âàæëèâî âðàõîâó-
âàòè, ùî âîíè íå ìàþòü áóòè ñàìîäîñòàòí³ì çàñîáîì, à ëèøå ÷àñòèíîþ äîâãîò-
ðèâàëèõ ñòðàòåã³é.

×è ïðîâîäèòå âè äîñë³äæåííÿ? ßêùî òàê, òî â ÿêîìó íàïðÿìêó?
9 Òàê. Íàïðÿìêè äóæå ð³çí³ – ë³íãâ³ñòèêà, çàñòîñóâàííÿ ïðîãðàìè ó âèêëàäåíí³

îêðåìèõ ïðåäìåò³â, ïîð³âíÿííÿ ç áëèçüêèìè ïðîãðàìàìè, ôîðìóâàííÿ ´åíäåð-
íèõ ñòåðåîòèï³â ó øêîë³, óñï³øí³ñòü ä³â÷àò ³ õëîïö³â â øêîë³, òîùî. Ïåðåâàãà
â³ääàºòüñÿ ÿê³ñíèì äîñë³äæåííÿì.
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×îìó ïðîãðàìà íå çîñåðåäæóºòüñÿ â îäí³é êîíêðåòí³é ñôåð³ ÷è íà îäí³é
ö³ëüîâ³é àóäèòîð³¿? ×è íå áóëà á âîíà òîä³ á³ëüø óñï³øíîþ?
9 Ìè íå ââàæàºìî, ùî ìàºìî ïðàâî â³äìîâëÿòè îäíèì çà ðàõóíîê ³íøèõ. Òîìó

íàìàãàºìîñÿ ñòâîðþâàòè ³ ïîøèðþâàòè ãíó÷ê³ ìîäåë³, ÿê³ ìîæíà âèêîðèñòîâó-
âàòè, ïðàêòè÷íî áåç àäàïòàö³é, â ð³çíèõ ãàëóçÿõ, äëÿ ð³çíèõ ö³ëüîâèõ ãðóï, â
ð³çíèõ êóëüòóðàõ. Öå òàêîæ ðîáèòü ïðîãðàìó á³ëüø ñòàëîþ ³ ñòâîðþº, ÷àñîì,
ñèíåðãåòè÷íèé åôåêò.

ßê áóòè, ÿêùî ïîçèö³ÿ òðåíåðà íå çá³ãàºòüñÿ ç ïîçèö³ºþ ó÷àñíèê³â ³ ó÷àñíèöü?
9 Òðåáà çðîáèòè íàøó ïîçèö³þ íåçðèìîþ, íå äàâàòè ïîðàä, ä³ñòàö³þâàòèñÿ â³ä

³íôîðìàö³¿ òà íàâè÷îê, ÿê³ ìè äàºìî. Òðåáà ðîáèòè öå ïðîôåñ³éíî, âîëîä³òè
òåõí³êàìè, ñòâîðèòè êîëî, äå âñ³ ìàþòü äîñòóï äî ³íôîðìàö³¿. Äóæå âàæêî
ñòâîðèòè àòìîñôåðó. ßêùî ìè ç ÷èìîñü íåçãîäí³, ìîæíà ïîÿñíèòè ñâîþ ïî-
çèö³þ, àëå òàêèì ÷èíîì, ùîá ó÷àñíèêè ³ ó÷àñíèö³ íå â³ä÷óâàëè òèñêó, â³ä ÿêîãî
òðåáà çàõèùàòèñÿ.

ßê ïîâîäèòèñÿ ó âèïàäêó, êîëè ó÷àñíèêè-÷îëîâ³êè íàìàãàþòüñÿ ÷èíèòè îï³ð
òðåíåðö³-æ³íö³? 
9Ùîäî ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â, òî ´åíäåðí³ ðîë³ – ÷àñòèíà íàøîãî æèòòÿ, ¿õ íå ïðî-

ñòî çì³íèòè, òîìó ³íîä³ òðåíåð³â íàìàãàþòüñÿ ñïðîâîêóâàòè. Íå ò³ëüêè ÷î-
ëîâ³êè, à é æ³íêè áóâàþòü àãðåñèâí³. Öå – êîìïåíñàòîðíà ðåàêö³ÿ. Ìîæíà ïî-
âåðíóòèñü äî ñõåìè íîðì æîðñòêîñò³. ßêùî ìè ïîâåðíåìîñü äî ñòèë³â òðàíñ-
ôîðìàö³¿ êîíôë³êòó, òî â ñóñï³ëüñòâ³, äå ³ñíóþòü ïåðåâàæíî ñòèë³ + -/- +, ëþ-
äè äóìàþòü, ùî âè õî÷åòå ¿õ ïîäàâèòè. Âàæëèâî ïàì’ÿòàòè, ùî öå íå àãðåñ³ÿ
ïðîòè òðåíåð³â, à êîìïåíñàòîðíà ðåàêö³ÿ. Äóæå ïîãàíî, êîëè â òðåíåð³â ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ çìàãàëüíîñò³. ßêùî º ïðîáëåìà – â³äêðèéòå àéñáåðã, ñïèòàéòå
“×îìó?”

ßêùî ó÷àñíèêè ³ ó÷àñíèö³ ïî÷èíàþòü äèñêóñ³þ ç ïðîáëåì ðåë³ã³¿, ÿê ðåàãóâàòè
òðåíåðàì?
9 Ùîäî ðåë³ã³¿, òî ìè íàìàãàºìîñü íå îáãîâîðþâàòè ö³ ïèòàííÿ. Êîëè ìè ãîâîðè-

ëè, ç ÷îãî ïî÷àòè, òî çàçíà÷àëè, ùî ïî÷èíàòè òðåáà ç³ ñëàáê³øîãî ì³ñöÿ. Ðåë³ã³ÿ
íå º òàêèì ì³ñöåì. Îêð³ì òîãî, öå ìîæå áóòè äóæå ñåíñèòèâíèì ³ áîëþ÷èì
ì³ñöåì äëÿ ïðèñóòí³õ, à òîìó óñêëàäíèòè ñïîê³éíó ðîçìîâó ùîäî ïðîáëåìè.

ßê ïî÷àòè ïðîãðàìó òàì, äå ð³âåíü îá³çíàíîñò³ â ´åíäåðíèõ ïðîáëåìàõ ïðàêòè÷-
íî íóëüîâèé?
9 Êðàùå çà âñå ïî÷èíàòè ç óñï³øíèõ êîìóí³êàö³é, ÿê³ äîïîìîæóòü çðîáèòè ïëàâ-

íèé ïåðåõ³ä äî á³ëüø ñêëàäíèõ ³ ñóïåðå÷ëèâèõ ïðîáëåì.
×è ìîæíà ïî÷àòè ç ïðàâ ëþäèíè, äå ð³âåíü îá³çíàíîñò³ â ´åíäåðíèõ ïðîáëåìàõ

íåâèñîêèé?
9 Òàê, àëå ïðè íàãîä³ ÷è çà ïîòðåáîþ, âàæëèâî çâåðíóòèñÿ äî âïðàâ ç òðàíñôîð-

ìàö³¿ êîíôë³êò³â.
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Ñëîâíèê

ÀÀ

ÀÂÒÎÐÈÒÅÒ – âëàäà, óçàêîíåíà ôîðìàëüíîþ ïåðåäà÷åþ ç áîêó ëþäèíè ÷è îð-
ãàí³çàö³¿ ³ ïðèéíÿòà îñîáàìè, íà ÿêèõ âîíà ñïðÿìîâàíà, ÿê íàëåæíà ³ ïðàâèëüíà.

ÀÃÐÅÑ²ß – äåñòðóêòèâíà ïîâåä³íêà, ùî ïðîòèñòî¿òü íîðìàì ³ ïðàâèëàì ñï³â³ñíó-
âàííÿ ëþäåé ó ñóñï³ëüñòâ³, çàâäàº øêîäè îá’ºêòó íàïàäó, âèêëèêàº ïñèõî-
ëîã³÷íèé äèñêîìôîðò ó íüîãî, íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, ñòàí íàïðóæåíîñò³, ñòðàõ,
ïðèãí³÷åííÿ ³ ò. ³í.

“ÀÊÂÀÐ²ÓÌ” – òåõí³êà, â³äîìà òàêîæ ÿê êëàñòåðíà ÷è “ãðóïà â ãðóï³”. Ìàº
ð³çí³ êîíô³ãóðàö³¿. Íàéïîøèðåí³øà, êîëè ïðèñóòí³ ñ³äàþòü â äâà êîíöåíòðè÷í³
êîëà, ïðè öüîìó âíóòð³øíº êîëî îáãîâîðþº ÿêåñü ïèòàííÿ, à çîâí³øíº ñïîñ-
òåð³ãàº çà ïðîöåñîì, íå âòðó÷àþ÷èñü. Ï³ñëÿ ïåâíîãî ïðîì³æêó ÷àñó ãðóïè ì³íÿ-
þòüñÿ ì³ñöÿìè ³ ïîâòîðþþòü ïðîöåñ îáãîâîðåííÿ òî¿ æå òåìè. ×àñòî îáèðàþòüñÿ
ñóïåðå÷ëèâ³ ïðîáëåìè, îñîáëèâî, ÿêùî ïîçèö³¿ ðîçä³ëÿþòüñÿ çàëåæíî â³ä ö³ëüî-
âèõ ãðóï (Íàïðèêëàä, ´åíäåðí³ ïðîáëåìè ìîæóòü ïî ÷åðç³ îáãîâîðþâàòèñÿ æ³íêà-
ìè ³ ÷îëîâ³êàìè ÷è ð³çíèìè â³êîâèìè ãðóïàìè). Ê³ëüê³ñòü “çì³í” ìîæå áóòè
á³ëüøå äâîõ. Â òàêîìó âèïàäêó ó çîâí³øíüîìó êîë³ ñ³äàþòü â³äðàçó ê³ëüêà ãðóï,
ÿê³ ïîñë³äîâíî ñ³äàþòü âñåðåäèíó. 

ÀËÃÎÐÈÒÌ – (â³ä ³ìåí³ ñåðåäíüîâ³÷íîãî óçáåöüêîãî ìàòåìàòèêà Ìóõàìåäà-³áí-
Ñóñà, àðàá³çîâàíå àëü-Õîðåçì³) – ôîðìàëüíèé ïðèïèñ, ùî îäíîçíà÷íî âèçíà÷àº
çì³ñò ³ ïîñë³äîâí³ñòü îïåðàö³é, ÿê³ ïåðåâîäÿòü ñóêóïí³ñòü âèõ³äíèõ äàíèõ ó ðå-
çóëüòàò – ðîçâ’ÿçîê çàäà÷³. Àëãîðèòì ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñèñòåìè ïîñë³äîâíèõ åëåìåí-
òàðíèõ ïåðåòâîðåíü íàä òåêñòàìè ïåâíîãî âèäó ³ ð³âíÿ, ùî ðåãóëþþòü ïîðÿäîê
âèêîíàííÿ öèõ ïåðåòâîðåíü.

ÀËÃÎÐÈÒÌ ÍÀÂ×ÀÍÍß – òî÷íèé ïðèïèñ ïðî âèêîíàííÿ ñèñòåìè íàâ÷àëüíèõ
îïåðàö³é ó âèçíà÷åí³é ïîñë³äîâíîñò³ äëÿ âèð³øåííÿ âñ³õ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü ïåâ-
íîãî òèïó øëÿõîì ðîç÷ëåíóâàííÿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ³ ñòóäåíòîê íà
îêðåì³ ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè, âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíî¿ ñòðóêòóðè çàâäàííÿ ³
ðàö³îíàëüíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ä³é äëÿ éîãî âèð³øåííÿ.

ÀÍÀË²Ç — ìèñëåíå ðîç÷ëåíóâàííÿ ïðåäìåòà, ÿâèùà, ïîíÿòòÿ íà îêðåì³ ÷àñòèíè,
îçíàêè, ÿêîñò³ ³ âèä³ëåííÿ öèõ êîìïîíåíò³â.

ÀÍÀË²Ç ÏÀÐÅÒÎ – ïðèíöèï 80 íà 20 âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì
(20% çóñèëü äàþòü 80% ðåçóëüòàòó). Â³í ãîâîðèòü íàì ÿê âàæëèâî â³äîêðåìèòè
çíà÷íå ìàëå â³ä íåâàæëèâîãî âåëèêîãî.

ÀÍÀË²Ç ÐÈÇÈÊ²Â – âèêîðèñòîâóþ÷è äâà ñòîâï÷èêè (Ò – ñòîâï÷èê) äëÿ
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, çë³âà çàïèñóþòüñÿ ðèçèêè, à ñïðàâà – øëÿõè ¿õ ïîäîëàííÿ
(áàëàíñ ë³âîãî ³ ïðàâîãî ñòîâï÷èê³â).

ÀÍÄÐÎÃ²Í²ß – òåðì³í, ââåäåíèé àìåðèêàíñüêèì ïñèõîëîãîì Ñ. Áðîìîì äëÿ ïî-
çíà÷àííÿ ëþäåé, ÿê³ óñï³øíî ïîºäíóþòü â ñîá³ ÿê òðàäèö³éíî ÷îëîâ³÷³, òàê ³ òðà-
äèö³éíî æ³íî÷³ ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³.

ÀÍÊÅÒÓÂÀÍÍß – (â³ä ôðàíö. ðîçñë³äóâàííÿ) — îäèí ç îñíîâíèõ òåõí³÷íèõ çà-
ñîá³â êîíêðåòíîãî ñîö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ, çàñòîñîâóºòüñÿ â ñîö³àëüíî-ïñèõî-
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ëîã³÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, äåìîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. Êîæí³é
îñîá³ ïðîïîíóºòüñÿ â³äïîâ³ñòè ïèñüìîâî íà çàïèòàííÿ, ïîñòàâëåí³ ó ôîðì³ îïèòó-
âàëüíîãî ëèñòà-àíêåòè.

ÁÁ

Á²ÍÀÐÍ² ÎÏÎÇÈÖ²¯ – îñíîâà çàõ³äíîãî òèïó ï³çíàííÿ, â ÿêîìó âîíè âèñòóïà-
þòü íåð³âíîö³ííèìè ³ºðàðõ³÷íèìè ïàðàìè, äå ïîçèòèâíèé åëåìåíò, ÿêèé º íîñ³ºì
ïîçèòèâíèõ çíà÷åíü, ïàíóº íàä íåãàòèâíèì. Âèñòóïàþòü ÿê ñèìâîë³÷í³ ðÿäè
ñîö³àëüíèõ çíà÷åíü, ÿê³ ôîðìóþòü â³äíîñèíè ì³æ ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè çà îçíà-
êîþ á³îëîã³÷íî¿ ñåêñóàëüíî¿ äèôåðåíö³àö³¿, ³ ñëóãóþòü çàñàäàìè ïàòð³àðõàòíî¿
ñòðóêòóðè çàõ³äíîãî ñóñï³ëüñòâà.

Á²ÏÎËßÐÍÅ ÌÈÑËÅÍÍß – ÷îðíî-á³ëå ìèñëåííÿ, ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ òåðì³íàìè:
ïîãàíèé – äîáðèé, çà – ïðîòè, íîðìàëüíî – àíîìàëüíî, ëîã³÷íî – àëîã³÷íî, àâòî-
ðèòàðíî – íå àâòîðèòàðíî, à òàêîæ ó ðå÷åíí³: “Òè íå ìîæåø îòðèìàòè ³ òå é
³íøå”. 

ÁËÎÊ – ÌÎÄÓËÜ – ñàìîñò³éíà ñêëàäîâà ÷àñòèíà êóðñó, ÿêà ì³ñòèòü â ñîá³
ê³ëüêà ñïîð³äíåíèõ òåì, îá’ºäíàíèõ ñï³ëüíîþ ëîã³÷íîþ îçíàêîþ òà çì³ñòîì
â³äïîâ³äíî äî íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè.

ÂÂ

ÂÅÐÁÀË²ÇÀÖ²ß – íàäàííÿ ñëîâåñíî¿ ôîðìè

ÂÈÂ×ÅÍÍß ÂÈÏÀÄÊÓ – òåõí³êà, ïðèçíà÷åíà äëÿ íàâ÷àííÿ â ãðóï³ ìåòîäàì
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Ðîëü ë³äåðà ïîëÿãàº â òîìó, ùîáè áóòè
êàòàë³çàòîðîì, à íå ïîâ÷àòè ïðèñóòí³õ.

ÂÈÕÎÂÀÍÍß — ïðîöåñ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî, ñèñòåìàòè÷íîãî ôîðìóâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ç ìåòîþ ï³äãîòîâêè ¿¿ äî àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó ñóñï³ëüíî-êîðèñí³é ïðàö³. Îñ-
íîâí³ ìåòîäè âèõîâàííÿ: ïåðåêîíàííÿ, ïðèêëàä, âïðàâà, çìàãàííÿ, çàîõî÷åííÿ,
êðèòèêà ³ ñàìîêðèòèêà òà ³í.

ÂËÀÄÀ – Ñïðîìîæí³ñòü îñ³á àáî ÷ëåí³â ãðóïè äîñÿãòè ö³ëåé àáî çàäîâîëüíÿòè
âëàñí³ ³íòåðåñè. Âëàäà º âñåîñÿæíèì àñïåêòîì óñ³õ ëþäñüêèõ â³äíîñèí. Áàãàòî
ñîö³àëüíèõ êîíôë³êò³â º ïðèêëàäàìè áîðîòüáè çà âëàäó, îñê³ëüêè ñòóï³íü
çäîáóòî¿ îñîáîþ ÷è ãðóïîþ âëàäè âèçíà÷àº òå, íàñê³ëüêè âîíè ñïðîìîæí³ çä³éñíè-
òè ñâî¿ áàæàííÿ çà ðàõóíîê áàæàííÿ ³íøèõ.

ÂËÀÄÍ² ÏÎÂÍÎÂÀÆÅÍÍß – óçàêîíåíà âëàäà, ÿêó îäíà îñîáà àáî ãðóïà ìàº
íàä ³íøîþ. Åëåìåíò çàêîííîñò³ º æèòòºâî âàæëèâèì äëÿ ïîíÿòòÿ àâòîðèòàðèçìó ³
ñëóæèòü ãîëîâíèì çàñîáîì ðîçìåæóâàííÿ àâòîðèòàðèçìó òà á³ëüø çàãàëüíî¿ êîí-
öåïö³¿ âëàäè. Âëàäîþ ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ, âäàâøèñü äî ñèëè àáî íàñèëüñòâà. Íà
ïðîòèâàãó, àâòîðèòàðèçì çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê ñïðèéìàþòü ï³äëåãë³ ïðàâî âèñî-
êîïîñòàâëåíèõ îñ³á äàâàòè ¿ì íàêàçè àáî ðîçïîðÿäæåííÿ.

ÂÏÐÀÂÀ – çàâäàííÿ, ÿêå ïîòðåáóº ïîâòîðíîãî âèêîíàííÿ ä³é ç ìåòîþ éîãî çà-
ñâîºííÿ (ìîçêîâà ä³ÿëüí³ñòü, ïñèõîìîòîðí³, âèêîíàâ÷³ ôóíêö³¿ òà ³í.).

ÃÃ

Ã²ÏÎÒÅÇÀ ÑÅÏ²ÐÀ-ÓÎÐÔÀ – êóëüòóðà ôîðìóº ìîâó, à ìîâà, â³äïîâ³äíî, âïëè-
âàº íà òå, ÿêèì ëþäè áà÷àòü ñâ³ò, ÿê âîíè ñïðèéìàþòü ëþäñüê³ âçàºìèíè ³ ÿêèé
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îáðàç æèòòÿ âîíè âåäóòü. Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî ìîâà âèêîíóº öþ ôóíêö³þ ÷åðåç
ñëîâàðíèé ñêëàä, ãðàìàòèêó, ñèíòàêñèñ ³ ôîíåòèêó.

ÃÐÀ – ôîðìà ä³¿ â óìîâíèõ ñèòóàö³ÿõ, ñïðÿìîâàíà íà â³äòâîðåííÿ ³ çàñâîºííÿ
ñóñï³ëüíîãî äîñâ³äó, çàô³êñîâàíà â çàñîáàõ âèêîíàííÿ ïðåäìåòíèõ ä³é. Ïðè öüî-
ìó âèõîâóþòüñÿ ìîðàëüí³ ÿêîñò³ ëþäèíè, âîíà ôîðìóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íî ÿê îñî-
áèñò³ñòü.

¥¥
¥ÅÍÄÅÐ (gender) – îðãàí³çîâàíà ìîäåëü ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â ì³æ æ³íêàìè ³ ÷î-
ëîâ³êàìè, ÿêà íå ëèøå õàðàêòåðèçóº ¿õ ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìîä³þ â
ñ³ì’¿, àëå é âèçíà÷àº ¿õ ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè â îñíîâíèõ ³íñòèòóòàõ ñóñï³ëüñòâà (à
òàêîæ òàêà, ùî âèçíà÷àºòüñÿ àáî êîíñòðóþºòüñÿ íèìè). 

Ñèñòåìà íîðì ïîâåä³íêè, ÿêà ïðèïèñóº âèêîíàííÿ ïåâíèõ ñòàòåâèõ ðîëåé;
â³äïîâ³äíî âèíèêàº ðÿä óÿâëåíü ïðî òå, ùî òàêå “÷îëîâ³÷å” ³ “æ³íî÷å” â ïåâíîìó
ñóñï³ëüñòâ³.

Ñîö³îêóëüòóðíà êàòåãîð³ÿ ³ êîëåêòèâí³ óÿâëåííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ á³îëîã³÷í³
â³äì³ííîñò³ ñòàòåé ïåðåêëàäàþòüñÿ ìîâîþ ñîö³àëüíî¿ ³ êóëüòóðíî¿ äèôåðåíö³àö³¿. 

¥ÅÍÄÅÐ ² ÐÎÇÂÈÒÎÊ (¥²Ð) – çîñåðåäæóºòüñÿ íà â³äíîñíèõ ðîëÿõ ³
â³äïîâ³äàëüíîñòÿõ æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â. Õî÷à ³ñíóº äåê³ëüêà ï³äõîä³â ¥²Ð, çàñàäíè-
÷èì º âèñíîâîê, ùî ´åíäåðíî-÷óéíèé àíàë³ç ðîëåé æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â òà ¿õíüîãî äî-
ñòóïó äî ðåñóðñ³â ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ïîòð³áíèé äëÿ ïîêðàùàííÿ ïîë³òèêè ³ ïðàê-
òèêè ðîçâèòêó. Çàëåæíî â³ä ìåòè òà ïð³îðèòåò³â ð³çíèõ îðãàí³çàö³é ïðàêòè÷íå
âïðîâàäæåííÿ ï³äõîä³â ¥²Ð çì³íþºòüñÿ.

¥ÅÍÄÅÐÍÀ ÀÑÈÌÅÒÐ²ß – íåð³âí³ñòü â ñîö³àëüíîìó ñòàíîâèù³ ñòàòåé,
íåð³âí³ñòü øàíñ³â ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ñôåðàõ, îáóìîâëåíà òðà-
äèö³éíèìè óÿâëåííÿìè ïðî ¿õ ïðèçíà÷åííÿ. 

¥ÅÍÄÅÐÍÀ ÄÅÌÎÊÐÀÒ²ß — öå ñèñòåìà âîëåâèÿâëåííÿ ó ãðîìàäÿíñüêîìó
ñóñï³ëüñòâ³ äâîõ ñòàòåé — æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â, ÿê ð³âíèõ ó ìîæëèâîñòÿõ ³ ïðàâàõ,
ùî çàêîíîäàâ÷î çàêð³ïëåí³ ³ ðåàëüíî çàáåçïå÷åí³ ó ïîë³òèêî-ïðàâîâèõ ïðèíöèïàõ,
ä³ÿõ, ðîçáóäîâ³ ñóñï³ëüíèõ ³ äåðæàâíèõ ñòðóêòóð ç óðàõóâàííÿì ´åíäåðíèõ ³íòå-
ðåñ³â, ïîòðåá. 

¥ÅÍÄÅÐÍÀ ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀÖ²ß – ïðîöåñ, â ÿêîìó á³îëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ÷î-
ëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè íàä³ëÿþòüñÿ ñîö³àëüíèì çíà÷åííÿì ³ çàñòîñîâóþòüñÿ ÿê çàñî-
áè ñîö³àëüíî¿ êëàñèô³êàö³¿.

¥ÅÍÄÅÐÍÀ ²ÄÅÎËÎÃ²ß – ñèñòåìà ³äåé, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ´åíäåðí³ â³äì³ííîñò³
³ ´åíäåðíà ñòðàòèô³êàö³ÿ îòðèìóþòü ñîö³àëüíå âèïðàâäàííÿ, â òîìó ÷èñë³ ç ïî-
çèö³¿ “ïðèðîäíèõ” â³äì³ííîñòåé ³ ïîíàäïðèðîäíèõ ïåðåêîíàíü.

¥ÅÍÄÅÐÍÀ ²ÄÅÍÒÈ×Í²ÑÒÜ – óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ïîâ’ÿçàíèìè ç êóëüòóðíèìè
âèçíà÷åííÿìè ìóæíîñò³ ³ æ³íî÷íîñò³. Ïîíÿòòÿ ä³º íå çà ìåæàìè ñóá’ºêòèâíîãî
äîñâ³äó ³ ñëóãóº ïñèõîëîã³÷íîþ ³íòåð³îðèçàö³ºþ ÷îëîâ³÷èõ ³ æ³íî÷èõ ðèñ, âèíèêà-
þ÷è â ðåçóëüòàò³ ïðîöåñó âçàºìîä³¿ “ß” òà ³íøèõ. ²ñíóâàííÿ òðàíñâåñòèòñüêî¿ ³
òðàíññåêñóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïîêàçóº, ùî ´åíäåð íå çàëåæèòü ëèøå â³ä ñòàò³, à º
ðåçóëüòàòîì ïîáóäîâè ´åíäåðíèõ ³äåíòè÷íîñòåé.

¥ÅÍÄÅÐÍÀ ²ÍÒÅÃÐÀÖ²ß (Gender mainstreaming) — ïðîöåñ âïðîâàäæåííÿ ´åí-
äåðíîãî êîìïîíåíòó ó âñ³ ãàëóç³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà, ùî äîçâîëèòü çàáåç-
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ïå÷èòè ðåàë³çàö³þ ´åíäåðíî¿ äåìîêðàò³¿, ð³âíîñò³ òà ñïðàâåäëèâîñò³, à òàêîæ óñó-
íóòè äèñêðèì³íàö³þ çà ñòàòåâîþ îçíàêîþ.

¥ÅÍÄÅÐÍÀ ²ÍÒÅÃÐÎÂÀÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÅÊÒ²Â – æ³íêè âêëþ÷àþòüñÿ íà ð³âíèõ ç
÷îëîâ³êàìè. Ñèòóàö³¿ æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â àíàë³çóþòüñÿ â ïîð³âíÿëüí³é ìàíåð³, àëå
ä³¿ áàçóþòüñÿ íà ïîìèëêîâîìó ïðèïóùåíí³, ùî ïðîáëåìè ´åíäåðíî¿ ð³âíîñò³ ìî-
æóòü âêëþ÷àòèñÿ â ï³äõ³ä “çâè÷àéíîãî á³çíåñó”. Òàêèé ï³äõ³ä ÷àñòî ëèøå â³äîá-
ðàæàº ´åíäåðí³ óïåðåäæåííÿ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó.

¥ÅÍÄÅÐÍÀ ÊÓËÜÒÓÐÀ — öå ñóêóïí³ñòü ñòàòåâî-ðîëüîâèõ ö³ííîñòåé ó
ñóñï³ëüíèõ ñôåðàõ áóòòÿ òà â³äïîâ³äíèõ äî íèõ ïîòðåá, ³íòåðåñ³â ³ ôîðì ä³ÿëü-
íîñò³, ùî îáóìîâëåíà äåìîêðàòè÷íèì óñòðîºì ³ ïîâ’ÿçàíèìè ç íèì äåìîêðàòè÷íè-
ìè ³íñòèòóö³ÿìè. 

¥ÅÍÄÅÐÍÀ “ÎÑÍÎÂÍÀ Ë²Í²ß” ÏÐÎÅÊÒ²Â – îá³çíàí³ñòü ³ âèçíàííÿ, ùî
æ³íî÷³ ³íòåðåñè ³ ïð³îðèòåòè º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ âñ³õ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó. Öå
ñâ³äîìå íàìàãàííÿ ïîçáàâëÿòèñÿ ´åíäåðíèõ óïåðåäæåíü â îðãàí³çàö³¿. Âñ³ ð³øåííÿ
â³äîáðàæàþòü “´åíäåð³çîâàí³ñòü” âñüîãî ïðîöåñó. Àíàë³ç ôîêóñóºòüñÿ íà ñîö³àëü-
íèõ ñòîñóíêàõ, ³, çîêðåìà, íà âëàäíèõ ñòîñóíêàõ, ÷åðåç ÿê³ ´åíäåðí³ óïåðåäæåííÿ
çàõèùàþòüñÿ ³ ï³äòðèìóþòüñÿ.

¥ÅÍÄÅÐÍÀ ÏÀÐÀÄÈÃÌÀ – òåîðåòè÷íèé çðàçîê (òèï) ðîçïîä³ëó ðîëåé ì³æ ñòà-
òÿìè â ñóñï³ëüñòâ³ ç óñ³ìà åêîíîì³÷íèìè, ïîë³òè÷íèìè, ñîö³àëüíèìè, êóëüòóðíè-
ìè ³ ïñèõîëîã³÷íèìè íàñë³äêàìè, ÿê³ º ñë³äñòâîì òàêîãî ðîçïîä³ëó.

¥ÅÍÄÅÐÍÀ Ð²ÂÍ²ÑÒÜ – ñòàíîâèùå, êîëè æ³íêè ³ ÷îëîâ³êè êîðèñòóþòüñÿ îäíà-
êîâèì ñòàòóñîì. ¥åíäåðíà ð³âí³ñòü îçíà÷àº, ùî æ³íêè ³ ÷îëîâ³êè ìàþòü ð³âí³ óìî-
âè äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïðàâ ëþäèíè ïîâíîþ ì³ðîþ, à òàêîæ ïîòåíö³àë äëÿ ñïðèÿííÿ
íàö³îíàëüíîìó, ïîë³òè÷íîìó, åêîíîì³÷íîìó, ñîö³àëüíîìó òà êóëüòóðíîìó ðîçâèò-
êó ³ îòðèìàííþ âèãîäè â³ä éîãî ðåçóëüòàò³â.

Òîìó ´åíäåðíà ð³âí³ñòü îçíà÷àº ð³âíå ïîö³íóâàííÿ ñóñï³ëüñòâîì ÿê ïîä³áíîãî, òàê
³ â³äì³ííîãî, ùî º ì³æ ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè, à òàêîæ òèõ ðîëåé, ÿê³ âîíè âèêî-
íóþòü.

¥ÅÍÄÅÐÍÀ ÐÎËÜ – ñîö³àëüí³ î÷³êóâàííÿ, ÿê³ âèõîäÿòü ç ïîíÿòü, ùî îòî÷óþòü
´åíäåð, à òàêîæ ïîâåä³íêà ³ âèãëÿä³ ìîâëåííÿ, ìàíåð, îäÿãó ³ æåñò³â. ×îëîâ³÷³ ³
æ³íî÷³ ³äå¿ ââàæàþòüñÿ òàêèìè, ùî âçàºìíî âèêëþ÷àþòü îäíå îäíîãî, à â äåÿêèõ
ñóñï³ëüñòâàõ ðîëüîâà ïîâåä³íêà ìîæå áóòè ïîëÿðèçîâàíà: ïàñèâí³ñòü – æ³íî÷à
ðîëü, àêòèâí³ñòü – ÷îëîâ³÷à ðîëü. Ïðèïèñè ùîäî ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç òåíäåð-
íèìè ðîëÿìè, îñîáëèâî î÷åâèäí³ â ðîçïîä³ë³ ïðàö³ íà æ³íî÷ó ³ ÷îëîâ³÷ó.

¥ÅÍÄÅÐÍÀ ÑÂ²ÄÎÌ²ÑÒÜ – õàðàêòåðèñòèêà ñâ³äîìîñò³ ³ç âñòàíîâëåííÿì
â³äì³ííîñòåé çà òèïîì ÷îëîâ³÷îãî ³ æ³íî÷îãî (÷îëîâ³÷à ³ æ³íî÷à ñâ³äîì³ñòü).

¥ÅÍÄÅÐÍÀ ÑÎÖ²ÀË²ÇÀÖ²ß — ïðîöåñ çàñâîºííÿ ëþäèíîþ ñîö³àëüíî¿ ðîë³,
âèçíà÷åíî¿ äëÿ íüîãî ñóñï³ëüñòâîì â³ä íàðîäæåííÿ, â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, ÷î-
ëîâ³êàì ÷è æ³íêîþ âîíà íàðîäèëàñü. 

¥ÅÍÄÅÐÍÀ ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂ²ÑÒÜ – öå ïðîöåñ ñïðàâåäëèâîãî ³ñíóâàííÿ ³ äëÿ
æ³íîê, ³ äëÿ ÷îëîâ³ê³â. Ùîá çàáåçïå÷èòè ñïðàâåäëèâ³ñòü, çàõîäè ïîâèíí³ áóòè
ïðèéíÿòíèìè äëÿ êîìïåíñóâàííÿ ³ñòîðè÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ ïåðåøêîä, ÿê³ ³ñíóâà-
ëè òà ³ñíóþòü ïåðåä æ³íêàìè òà ÷îëîâ³êàìè ïðè äîñÿãíåíí³ íèìè áàæàíèõ ïî-
çèö³é. ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂ²ÑÒÜ ÂÅÄÅ ÄÎ Ð²ÂÍÎÑÒ².
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¥ÅÍÄÅÐÍÀ ÒÅÎÐ²ß ÏÐÀÂÀ – êîíöåïö³ÿ àíàë³çó ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â, áàçîâà-
íà íà ïðèíöèïàõ ´åíäåðíî¿ òåîð³¿.

¥ÅÍÄÅÐÍÀ ×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ — îäèí ç êðèòåð³¿â îö³íêè ïëàíóâàííÿ çì³í, ïðî-
åêò³â, ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ³ àíàë³çó. Çì³íè, ùî ïëàíóþòüñÿ, ìåòîäè, ÷óòëèâ³ â
´åíäåðíîìó â³äíîøåíí³, ÿêùî âîíè âðàõîâóþòü ³ñíóþ÷å ñòàíîâèùå æ³íîê ³ ÷î-
ëîâ³ê³â, íå ïîã³ðøóþòü ñòàíîâèùå æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â, ñïðèÿþòü âñòàíîâëåííþ ´åí-
äåðíîãî áàëàíñó. 

¥ÅÍÄÅÐÍÈÉ ÀÍÀË²Ç – öå çá³ð ÿê³ñíî¿ ³íôîðìàö³¿, ðîçóì³ííÿ ´åíäåðíèõ òåí-
äåíö³é â ñóñï³ëüñòâ³, âèêîðèñòàííÿ öèõ çíàíü äëÿ â³äêðèòòÿ ïîòåíö³éíèõ ïðîáëåì
³ ïîøóêó ð³øåíü ó ùîäåíí³é ïðàö³.

¥ÅÍÄÅÐÍÈÉ ÁÀËÀÍÑ — ôàêòè÷íèé, àáî òàêèé, ùî ïëàíóºòüñÿ, ñòàí ñïðàâ,
ïðè ÿêîìó çð³âíþºòüñÿ ñîö³àëüíå, åêîíîì³÷íå, ïîë³òè÷íå ñòàíîâèùå ÷îëîâ³ê³â ³
æ³íîê. Âñòàíîâëåííÿ ´åíäåðíîãî áàëàíñó ñïèðàºòüñÿ íà ñóêóïí³ñòü êëþ÷îâèõ ïî-
êàçíèê³â, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàþòü ð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë äîõîä³â,
ïðåäñòàâíèöòâî íà óïðàâë³íñüêèõ ³ ïîë³òè÷íèõ ïîñàäàõ, ð³âåíü çàâàíòàæåííÿ ïðè
âåäåíí³ äîìàøíüîãî ãîñïîäàðñòâà ³ ãðîìàäñüêèõ ñïðàâ, äîñÿãíóòèé ð³âåíü îñâ³òè,
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ³ òðèâàë³ñòü æèòòÿ. 

¥ÅÍÄÅÐÍÈÉ ²ÍÄÅÊÑ ËÞÄÑÜÊÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ – âñòàíîâëåí³ Îð-
ãàí³çàö³ºþ Îá’ºäíàíèõ Íàö³é ïîêàçíèêè, ùî â³äîáðàæàþòü ñòàíîâèùå â êðà¿í³
÷îëîâ³êà ³ æ³íêè â òàêèõ áàçîâèõ íàïðÿìàõ ëþäñüêîãî ðîçâèòêó: ìîæëèâ³ñòü âåñ-
òè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ òà äîâãî æèòè; äîñòóïí³ñòü ÿê³ñíî¿ îñâ³òè; ð³âåíü ìà-
òåð³àëüíîãî äîáðîáóòó. 

¥ÅÍÄÅÐÍÈÉ ÐÎÇÏÎÄ²Ë ÏÐÀÖ² – ôîðìà ðîçïîä³ëó ïðàö³ çã³äíî óÿâëåííÿì
ïðî “÷îëîâ³÷ó” ³ “æ³íî÷ó” ðîáîòó íà áàç³ ´åíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé, ÿê³, õî÷ ³ ñòâî-
ðþþòüñÿ, ÿê ââàæàþòü, ñîö³àëüíî, º íàñë³äêîì “ïðèðîäíèõ” ÿêîñòåé ³ çäàòíîñòåé
ñòàòåé.

¥ÅÍÄÅÐÍÈÉ ÒÐÅÍ²ÍÃ — öå âòðó÷àííÿ ç ìåòîþ ðîçâèòêó, ÿêå ìàº çàâäàííÿ
çì³íèòè îá³çíàí³ñòü, çíàííÿ, íàâè÷êè òà ïîâåä³íêó ùîäî ´åíäåðà. Â³í
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òðåí³íã³â íà ³íø³ òåìè òèì, ùî òîðêàºòüñÿ ïåðñîíàëüíèõ òà
ïîë³òè÷íèõ ïðîáëåì íàâ³òü òîä³, êîëè öå íà÷åáòî é íå ïëàíóºòüñÿ.

Òåðì³í “´åíäåðíèé òðåí³íã” ì³ñòèòü øèðîêå êîëî ìåòîä³â òà ï³äõîä³â â³ä òðà-
äèö³éíèõ äî íåôîðìàëüíèõ. ¯õ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ïîîäèíö³, òàê ³ ðàçîì.

¥ÅÍÄÅÐÍ² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß (ãåíäåðíèé àíàë³ç) — àíàë³ç ´åíäåðíî¿ ñèñòåìè,
ÿê ´åíäåð ³ñíóº, êîíñòðóþºòüñÿ ³ â³äòâîðþºòüñÿ â óñ³õ ñîö³àëüíèõ ïðîöåñàõ, ðî-
çóì³ííÿ çíà÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòàòåé â ñüîãîäí³øíüîìó ñóñï³ëüñòâ³ òà â ³ñòîð³¿
ïàòð³àðõàòó ³ ìàòð³àðõàòó. 

Àíàë³ç ñóïåðå÷íîñòåé, ÿê³ ³ñíóþòü ì³æ äîì³íàíòíèìè ³íñòèòóàë³çîâàíèì âèçíà-
÷åííÿì æ³íî÷î¿ ïðèðîäè ³ æ³íî÷î¿ ðîë³ â ñóñï³ëüñòâ³ ³ ñóá’ºêòèâíèìè ïåðåæèâàí-
íÿìè â³äíîñíî ôóíêö³îíóâàííÿ öèõ ³íñòèòóò³â.

¥ÅÍÄÅÐÍ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ – öå ñïîñîáè, ìåõàí³çìè, êàíàëè ôîðìóâàííÿ ³íñòèòó-
òó ñòàò³ ³ çàêð³ïëåííÿ â³äïîâ³äíèõ ñòàòåâèõ ³äåíòèô³êàö³é. Ëîã³êà ñó÷àñíîãî âèç-
íà÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ ñòàò³ (´åíäåðà) âêàçóº íà íåðîçðèâíèé çâ’ÿçîê ïîíÿòü “ñòàòü –
äèñêóðñ – âëàäà”. 

Êëþ÷îâèì ìîìåíòîì â äèêñóðñ³éíîìó ìåõàí³çì³ âèñòóïàº “ïîë³òèêà ðåïðåçåí-
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òàö³¿”. Ïîë³òèêà ðåïðåçåíòàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîë³òèêà ñòâîðåííÿ, ðîçïîâñþä-
æåííÿ ³ îñìèñëåííÿ êîíêðåòíèõ îáðàç³â ðåàëüíîñò³ ³ â³äíîñèí ì³æ íèìè (â öüîìó
âèïàäêó ´åíäåðíèõ). Ìîâà ³äå ïðî òàê³ òðàäèö³éíî â³äîì³ ôåíîìåíè, ÿê “ïðîïà-
ãàíäà”, “ðåêëàìà”, øèðøå – “³äåîëîã³ÿ”.

¥ÅÍÄÅÐÍÎ ÎÁ²ÇÍÀÍÀ ²ÍÑÒÈÒÓÖ²ÉÍÀ ÏÎË²ÒÈÊÀ – âèçíàº, ùî ÷îëîâ³êè
³ æ³íêè º ä³éîâèìè îñîáàìè ðîçâèòêó ³ ñòàâëåííÿ äî íèõ ð³çíå. ¯õí³ ïîòðåáè, ³íòå-
ðåñè ³ ïð³îðèòåòè ìîæóòü â³äð³çíÿòèñÿ, à ÷àñîì ³ âñòóïàòè ó êîíôë³êò. Ìàº äâà
ï³äòèïè:

¥åíäåðíî íåéòðàëüíà ïîë³òèêà âèêîðèñòîâóº çíàííÿ ´åíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé â
êîíêðåòíîìó êîíòåêñò³ äëÿ çàäîâîëåííÿ ïðàêòè÷íèõ ïîòðåá æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â. Òà-
êà ïîë³òèêà íå çì³íþº ³ñíóþ÷³ ´åíäåðí³ ñòîñóíêè.

¥åíäåðíî çîð³ºíòîâàíà ïîë³òèêà âèêîðèñòîâóº çíàííÿ ´åíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé â
êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ ³ â³äïîâ³äàº ïðàêòè÷íèì ïîòðåáàì æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â. Òàêà
ïîë³òèêà íå çâåðòàº óâàãó íà ³ñíóþ÷èé ðîçïîä³ë ðåñóðñ³â ³ â³äïîâ³äàëüíîñòåé.

¥ÅÍÄÅÐÍÎ ÐÎÇÏÎÄ²ËÜ×À ²ÍÑÒÈÒÓÖ²ÉÍÀ ÏÎË²ÒÈÊÀ – ñïðÿìîâàíà íà
òðàíñôîðìàö³þ ³ñíóþ÷îãî ðîçïîä³ëó ðåñóðñ³â ³ â³äïîâ³äàëüíîñòåé äëÿ ñòâîðåííÿ
á³ëüø ð³âíèõ ñòîñóíê³â ì³æ ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè. Òàêà ïîë³òèêà á³ëüøå ôîêó-
ñóºòüñÿ íà ñòðàòåã³÷íèõ ´åíäåðíèõ ³íòåðåñàõ, àëå ìîæå çàäîâîëüíÿòè ïðàêòè÷í³
´åíäåðí³ ïîòðåáè øëÿõàìè, ÿê³ ñïðèÿþòü òðàíñôîðìàö³¿ îòî÷åííÿ äëÿ óïîâíîâà-
æåííÿ æ³íîê.

¥ÅÍÄÅÐÍÎ ÑË²ÏÀ ²ÍÑÒÈÒÓÖ²ÉÍÀ ÏÎË²ÒÈÊÀ – íå âðàõîâóº â³äì³ííîñò³
ì³æ æ³íêàìè ³ ÷îëîâ³êàìè. Ñïðèÿº ³ñíóþ÷èì ´åíäåðíèì ñòîñóíêàì ³, ÿê ïðàâèëî,
âèêëþ÷àº æ³íîê.

ÄÄ

ÄÅÁÀÒÈ – òåõí³êà çàëó÷åííÿ ïðèñóòí³õ äî ôîðìàëüíî ñòðóêòóðîâàíèõ îáãîâî-
ðåíü ñóïåðå÷ëèâèõ ïîãëÿä³â íà îäíó ³ òó æ ïðîáëåìó.

ÄÅÂ²ÀÍÒ²ÑÒÜ – â çàãàëüíîìó çíà÷åíí³ – ôîðìà ïîâåä³íêè, ÿêà çíà÷íî â³äõè-
ëÿºòüñÿ â³ä íîðì, ïðèéíÿòèõ â ñîö³àëüí³é ãðóï³. Ó á³ëüø âóçüêîìó çíà÷åíí³
òåðì³í ìîæå áóòè íåéòðàëüíèì ³ ïîçíà÷àòè ñòàòèñòè÷íî íå÷àñòó ïîä³þ, à òàêîæ
ìîæå ìàòè ñîö³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ – íàïðèêëàä, ïîðóøåííÿ ïðàâèë, ïîâåä³íêà, ÿê³
çàñóäæóþòüñÿ ³ ñòèãìàòèçóþòüñÿ, àáî ïðèéíÿòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³ ìàðã³íàëüíèõ ðî-
ëåé.

ÄÅÃÓÌÀÍ²ÇÀÖ²ß – ïðîöåñ, ïðè ÿêîìó âîðîã âèçíà÷àºòüñÿ íå ÿê òàêèé, ùî âî-
ëîä³º ëþäñüêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ çàìîâ÷óâàííÿ éîãî
ëþäñüêèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê. Íàñèëüñòâî ðàö³îíàë³çóºòüñÿ øëÿõîì
çâèíóâà÷óâàííÿ æåðòâè, ïðè ÿêîìó ðåàëüíà àáî ïîòåíö³éíà ïîâåä³íêà æåðòâè
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê òàêà, ùî íå ëèøàº ³íøîãî âèáîðó, îêð³ì â³äïîâ³ä³ íàñèëüñòâîì.

ÄÅÄÓÊÒÈÂÍÈÉ ÂÈÑÍÎÂÎÊ (äåäóêö³ÿ) — ïðîöåñ ïåðåõîäó â³ä ñóäæåííÿ
ïðî çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ äî ñóäæåíü, ùî âèðàæàþòü îêðåìèé âèïàäîê.

ÄÅÊÎÍÑÒÐÓÊÖ²ß – îñîáëèâà ñòðàòåã³ÿ ïî â³äíîøåííþ äî òåêñòó, ÿêà ì³ñòèòü
âîäíî÷àñ ³ éîãî “äåñòðóêö³þ”, ³ éîãî ðåêîíñòðóêö³þ. Ñóòü äåêîíñòðóêö³¿ â òîìó,
ùî íå ìîæíà ðîçãëÿäàòè äîñë³äíèêà ÷è äîñë³äíèöþ ïîçà òåêñòîì, ÿêèé ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ íèìè. Íå ëèøå äîñë³äíèöÿ ÷è äîñë³äíèê âïëèâàþòü íà òåêñò, àëå é ³ òåêñò
âïëèâàº íà íèõ, ôîðìóþ÷è ñï³ëüíó ñèñòåìó “³íòåðòåêñòó”. 
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ÄÅËÜÔ²ÉÑÜÊÀ ÒÅÕÍ²ÊÀ (ÌÅÒÎÄ “ÄÅËÜÔÈ”) – â ìåòîäàõ ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåì òåõí³êà ïîøóêó êîíñåíñóñó, êîëè ³äå¿ ãåíåðóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî ³
àíîí³ìíî ïèñüìîâî, à ïîò³ì “ô³ëüòðóþòüñÿ” ê³ëüêà ðàç³â ñàìèìè ó÷àñíèöÿìè ³
ó÷àñíèêàìè. Â á³ëüø ñó÷àñí³é âåðñ³¿ ãðóïà çáèðàºòüñÿ ³ îïèòóºòüñÿ ùîäî ïåðåâàã;
âèá³ð ðîáèòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî áåç îáãîâîðåííÿ.

ÄÈÄÀÊÒÈÊÀ – ÷àñòèíà ïåäàãîã³êè, â ÿê³é ðîçðîáëÿºòüñÿ òåîð³ÿ îñâ³òè, íàâ÷àí-
íÿ òà âèõîâàííÿ. Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ äèäàêòèêè º ìåòà, çì³ñò, çàêî-
íîì³ðíîñò³ òà ïðèíöèïè íàâ÷àííÿ. Äèäàêòèêà âèùî¿ øêîëè âèÿâëÿº çàêî-
íîì³ðíîñò³ òà ïðèíöèïè ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, çóìîâëþº óìîâè óñï³øíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ ð³çíèõ ôîðì òà ïðèéîì³â ó ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â, à òàêîæ ïðîãíîçóº ðîçâè-
òîê ³ çì³ñò îðãàí³çàö³¿ òà ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ, ðîçðîáëÿº ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî âäîñ-
êîíàëåííÿ ñèñòåìè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, âèçíà÷àº éîãî øëÿõè.

ÄÈÄÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÌÅÒÎÄ – ñèñòåìà ïåäàãîã³÷íèõ ïðàâèë ³ ðåãóëÿòèâíèõ ïðèí-
öèï³â, ä³àëåêòè÷íî âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ³ âçàºìîçóìîâëåíèõ ä³é òèõ, õòî â÷àòü, ³
òèõ, õòî â÷àòüñÿ, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ âèð³øåííÿ âèçíà÷åíîãî êîëà çàâäàíü ³
ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ïåâíî¿ äèäàêòè÷íî¿ ìåòè.

ÄÈÄÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÏÐÈÉÎÌ – çàâåðøåíà ä³ÿ òèõ, õòî âèêëàäàþòü, ³ òèõ, õòî
â÷àòüñÿ, ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíî¿ ìåòè òà âèð³øåííÿ äåÿêîãî,
ö³ëêîì ïåâíîãî, çàâäàííÿ íàâ÷àííÿ.

ÄÈÑÊÐÈÌ²ÍÀÖ²ß – Äëÿ ö³ëåé Êîíâåíö³¿ ïîíÿòòÿ “äèñêðèì³íàö³ÿ ùîäî æ³íîê”
îçíà÷àº áóäü-ÿêå ðîçð³çíåííÿ, âèíÿòîê àáî îáìåæåííÿ çà îçíàêîþ ñòàò³, ÿêå ñïðÿ-
ìîâàíå íà îñëàáëåííÿ àáî çâîäèòü íàí³âåöü âèçíàííÿ, êîðèñòóâàííÿ àáî çä³éñíåí-
íÿ æ³íêàìè, íåçàëåæíî â³ä ¿õíüîãî ñ³ìåéíîãî ñòàíó òà íà îñíîâ³ ð³âíîïðàâíîñò³
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ïðàâ ëþäèíè ³ îñíîâíèõ ñâîáîä ó ïîë³òè÷í³é, åêîíîì³÷í³é,
ñîö³àëüí³é, êóëüòóðí³é, ãðîìàäñüê³é àáî áóäü-ÿê³é ³íø³é ãàëóç³.

Êîíâåíö³ÿ ïðî ë³êâ³äàö³þ âñ³õ ôîðì äèñêðèì³íàö³¿ ùîäî æ³íîê 
Ïðèéíÿòà 18 ãðóäíÿ 1979 ðîêó Ãåíåðàëüíîþ Àñàìáëåºþ ÎÎÍ

ÄÈÑÊÓÐÑ (â³ä ëàò. discursus – ì³ðêóâàííÿ, äîñâ³ä, àðãóìåíò) – ëîã³÷íå, îïîñå-
ðåäêîâàíå ì³ðêóâàííÿ, äîñâ³ä.

ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÀ ÑÎÖ²ÀË²ÇÀÖ²ß – ïðîöåñ âèâ÷åííÿ æ³íêàìè ³ ÷îëîâ³êà-
ìè ïðèéíÿòíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, ö³ííîñòåé òîùî.

Ä²ÀËÎÃÎÂÈÉ ÌÅÒÎÄ – ï³äõ³ä äî íàâ÷àííÿ, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñï³âïðà-
öåþ ³ ñïðèéíÿòòÿì âçàºìíîñò³ ³ çàì³ííîñò³ ðîëåé òèõ, õòî â÷àòü, ³ òèõ, õòî â÷àòü-
ñÿ, â àòìîñôåð³ äîâ³ðè ³ âçàºìíîãî ñïðèéíÿòòÿ. Çã³äíî öüîãî ìåòîäó, âñ³ â÷àòü ³
âñ³ â÷àòüñÿ.

Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ – àêòèâíà âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ³ç ñåðåäîâèùåì äëÿ äîñÿãíåííÿ ïî-
ñòàâëåíî¿ ìåòè â ðàç³ ïîÿâè ó íå¿ ïåâíî¿ ïîòðåáè.

ÄÎÌÀØÍß ÏÐÀÖß – íåîïëà÷óâàíà ïðàöÿ, ùî ïåðåâàæíî âèêîíóºòüñÿ âäîìà
æ³íêàìè, ïîâ’ÿçàíà ç âèêîíàííÿì ùîäåííèõ îáîâ’ÿçê³â, òàêèõ ÿê ïðèãîòóâàííÿ
¿æ³, ïðèáèðàííÿ òà â³äâ³äóâàííÿ êðàìíèöü.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß Â Ä²¯ — äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó òåîð³¿ ³ òåõí³êè ñóñï³ëüíèõ íà-
óê êîìá³íóþòüñÿ ç ïðàêòè÷íîþ ïîë³òèêîþ äëÿ âïðîâàäæåííÿ ñîö³àëüíèõ çì³í.
ßêùî òðàäèö³éí³ äîñë³äíèö³ ³ äîñë³äíèêè äàþòü îá`ºêòèâíèé àíàë³ç ñóñï³ëüíèõ
ÿâèù, òî äîñë³äíèêè ³ äîñë³äíèö³ â ä³¿ ñâ³äîìî âçàºìîä³þòü ç ñóá`ºêòàìè
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äîñë³äæåííÿ.

Ìàð³ÿ Ì³ºñ îïèñóº ôåì³í³ñòñüê³ ñòðàòåã³¿, ÿê³ ïåðåêëàäàþòü äîñâ³ä æèòòÿ â ðîëü-
îâ³ ³ãðè ³ êîëåêòèâíî çàëó÷àþòü ñóá`ºêò³â â ïðîåêòè ³ äîñë³äæåííÿ ³ñòîð³¿ ³
ïîë³òèêè (Ì³ºñ, 1983).

Äîñë³äæåííÿ â ä³¿ — öå ìåòîäîëîã³ÿ, ÿêà äîçâîëÿº æ³íêàì âèâ÷àòè æ³íîê ³íòåðàê-
òèâíèì ñïîñîáîì áåç øòó÷íîãî ðîçïîä³ëó îá`ºêò - ñóá`ºêò ì³æ òèì, õòî äîñë³äæóº,
³ òèì, êîãî äîñë³äæóþòü. 

ÅÅ

ÅÌÏÀÒ²ß – ï³çíàííÿ ëþäèíîþ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³íøèõ ÷åðåç ñï³âïåðåæè-
âàííÿ. Åìîö³éíèé â³äãóê íà ïåðåæèâàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè, ñï³â÷óòòÿ, áàæàííÿ äî-
ïîìîãòè ç àëüòðó¿ñòè÷íèõ ìîòèâ³â.

ÅÒÍ²×Í²ÑÒÜ – êóëüòóðí³ ö³ííîñò³ ³ íîðìè, ÿê³ â³äð³çíÿþòü ÷ëåí³â ïåâíî¿ ãðóïè
â³ä ³íøèõ. Åòí³÷íà ãðóïà – öå òà, ÷ëåíè ÿêî¿ îá’ºäíàí³ ÷³òêèì óñâ³äîìëåííÿì
ñï³ëüíî¿ êóëüòóðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ùî â³äìåæîâóº ¿õ â³ä ³íøèõ íàâêîëèøí³õ ãðóï.

ÆÆ

Æ²ÍÊÈ Â ÐÎÇÂÈÒÊÓ – òàêèé ï³äõ³ä àíàë³çóº âíåñîê ³ âïëèâ æ³íîê íà åêî-
íîì³÷íèé ðîçâèòîê. Ô³êñóº ïîøèðåííÿ æ³íî÷îãî âèðîáíèöòâà, ñòâîðþº ïàðàäèã-
ìó ïîâîðîòó â³ä ï³äõîäó äî æ³íîê ëèøå ÿê äî íåîáõ³äíèõ êîðèñòóâà÷îê äî
ðåàë³ñòè÷í³øîãî ïîãëÿäó íà íèõ ÿê íà áàçó ðîçâèòêó. Ïðîòå, àíàë³ç ìàº òåí-
äåíö³þ ³ãíîðóâàòè ïîçèö³þ æ³íîê â³äíîñíî ÷îëîâ³ê³â ³ çîñåðåäæóºòüñÿ íà äî-
ìàøíüîìó ãîñïîäàðñòâ³.

Æ²ÍÎ×À ÑÏÅÖÈÔ²ÊÀ ÏÐÎÅÊÒ²Â – ïðîåêòè ñïðÿìîâàí³ âèêëþ÷íî íà æ³íîê.
Òàê³ ï³äõîäè çàçíàþòü êðèòèêè ÿê òàê³, ÿê³ â³ä³ðâàí³ â³ä ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó.
Ïðîòå ïîâíèé ´åíäåðíèé àíàë³ç ãîâîðèòü, ùî òàê³ ïðîåêòè íåîáõ³äí³ äëÿ êîìïåí-
ñàö³é íåð³âíîñò³, ÿêà ïëåêàëàñÿ â ìèíóëîìó.

Æ²ÍÎ×ÈÉ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ ÏÐÎÅÊÒ²Â – ïðîåêòè ³ çàõîäè çàáåçïå÷óþòü îêðåì³
ðåñóðñè äëÿ æ³íîê – âîíè ³äóòü ÿê “äîäàòîê”. Òàêèé ï³äõ³ä áàçóºòüñÿ íà ïðèïó-
ùåíí³, ùî æ³íî÷³ ïîòðåáè ò³ æ ñàì³, ùî é ÷îëîâ³÷³, à òîìó ìîæóòü áóòè çàäîâî-
ëåí³ òàêèìè æå ìåòîäàìè, ëèøå äëÿ ñïåöèô³÷íî¿ àóäèòîð³¿.

ÇÇ

ÇÀÏÈÒÀÍÍß – ôîðìà çàâäàííÿ, âèêîíàííÿ ÿêîãî ïåðåäáà÷àº â³äòâîðþâàëüíó
(ðåïðîäóêòèâíó) ä³ÿëüí³ñòü òèõ, õòî íàâ÷àþòüñÿ, íà ð³çíèõ åòàïàõ — â³ä
íàâ÷àííÿ äî êîíòðîëþ çà éîãî ä³ÿëüí³ñòþ.

ÇÀÑÂÎªÍÍß – ïîºäíàííÿ íîâîãî äîñâ³äó ç ïîïåðåäí³ì, íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ç
óñâ³äîìëåíîþ ðàí³øå. Åëåìåíòè ïðîöåñó çàñâîºííÿ: ñïðèéíÿòòÿ, ðîçóì³ííÿ,
óñâ³äîìëåííÿ, óçàãàëüíåííÿ, çàêð³ïëåííÿ  òà âèêîðèñòàííÿ.

ÇÀÑÎÁÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß – ñóêóïí³ñòü ìàòåð³àëüíèõ çàñîá³â çàáåçïå÷åííÿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó ç ïåâíèìè äèäàêòè÷íèìè ôóíêö³ÿìè.

ÇÌ²ÑÒ ÍÀÂ×ÀÍÍß ïîëÿãàº â ïåðåäà÷³ òèì, õòî íàâ÷àþòüñÿ, òà çàñâîºíí³ íèìè
ñèñòåìè çíàíü, ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³, äîñâ³äó òâîð÷î¿ ïðàö³ (íàâè÷êè òà âì³ííÿ) òà
ôîðìóâàííÿ â³äíîøåííÿ äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó.
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ÇÌ²ÙÅÍÍß – ïåðåñóâàííÿ ³äåé àáî åìîö³é â³ä ¿õíüîãî ôàêòè÷íîãî äæåðåëà äî
³íøîãî îá’ºêòó.

ÇÍÀÍÍß — ïðîäóêò ï³çíàííÿ ëþäüìè ïðåäìåò³â ³ ÿâèù íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³,
çàêîí³â ïðèðîäè òà ñóñï³ëüñòâà. Çàêð³ïëåí³ çà äîïîìîãîþ ìîâè â óñí³é ÷è ïèñü-
ìîâ³é ôîðì³, çíàííÿ ïåðåäàþòüñÿ â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ òà çàñâîþþòüñÿ â
ïðîöåñ³ òåîðåòè÷íîãî àáî ïðàêòè÷íîãî íàâ÷àííÿ. Íàÿâí³ñòü òâåðäèõ, ãëèáîêèõ,
ñèñòåìàòèçîâàíèõ, çì³ñòîâíèõ çíàíü º áàçîþ äëÿ âèðîáëåííÿ íåîáõ³äíèõ íàâè÷îê
òà âì³íü, òîáòî çàñòîñóâàííÿ çíàíü íà ïðàêòèö³.

²²

²ÄÅÍÒÈ×Í²ÑÒÜ – îñîáëèâ³ ðèñè õàðàêòåðó îñîáè àáî ãðóïè. ²äåíòè÷í³ñòü ÿê
îñîáè, òàê ³ ãðóïè, çíà÷íîþ ì³ðîþ äèêòóºòüñÿ ñîö³àëüíèìè çíàêàìè. Òàê, îäíèì
³ç íàéâàæëèâ³øèõ çíàê³â ³äåíòè÷íîñò³ îñîáè º ¿¿ àáî éîãî ³ì’ÿ.  Íàçâà âàæëèâà òà-
êîæ ³ äëÿ ³äåíòè÷íîñò³ ãðóïè. 

²ÍÄÓÊÒÈÂÍ² ÂÈÑÍÎÂÊÈ (³íäóêö³ÿ) — ïðîöåñ ïåðåõîäó ñóäæåíü â³ä îäèíè÷-
íèõ, ÷àñòêîâèõ äî çàãàëüíèõ.

²ÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÌÅÒÎÄ ÂÈÊËÀÄÀÍÍß – ìåòîä, áåçïîñå-
ðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ç êåðóâàííÿì ïðàêòè÷íèìè ä³ÿìè òèõ, õòî â÷èòüñÿ, ÿêèé ïå-
ðåäáà÷àº â³äïðàöþâàííÿ íàâè÷îê êîíêðåòíèõ ïðàêòè÷íèõ ä³é.

²ÍÒÅÐÀÊÖ²ß – äèíàì³êà ì³æ ó÷àñíèêàìè ³ ó÷àñíèöÿìè, âêëþ÷íî ç ìîäåëÿìè êî-
ìóí³êàö³é, ñòîñóíêàìè ³ ðîëåâèìè ïðèïóùåííÿìè.

²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÎ-ÏÎÂ²ÄÎÌËÞÂÀËÜÍÈÉ ÌÅÒÎÄ ÂÈÊËÀÄÀÍÍß – ìå-
òîä, ÿêèé ïîëÿãàº ó âèêëàäàíí³ ôàêò³â ³ âèñíîâê³â áåç äîñòàòíüîãî ïîÿñíåííÿ,
óçàãàëüíåííÿ ³ ñèñòåìàòèçàö³¿. Öüîìó ìåòîäó â³äïîâ³äàº âèêîíàâ÷èé ìåòîä íà-
â÷àííÿ.

ÊÊ

ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍ² ÇÄ²ÁÍÎÑÒ² – ïðîöåñè ëþäñüêîãî ìèñëåííÿ, ùî âêëþ÷àþòü
ñïðèéíÿòòÿ, îñìèñëåííÿ òà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. 

ÊÎÌÓÍ²ÊÀÖ²ß – ïåðåäà÷à ³íôîðìàö³¿ â³ä îäí³º¿ îñîáè àáî ãðóïè äî ³íøî¿. Êî-
ìóí³êàö³ÿ º íåîáõ³äíîþ îñíîâîþ âñ³õ ñóñï³ëüíèõ âçàºìîä³é. Ó ñèòóàö³ÿõ âçàºìèí
êîìóí³êàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìîâè, à òàêîæ áàãàòüîõ ðóõ³â ò³ëà, ÿê³
îñîáè òëóìà÷àòü, ùîá çðîçóì³òè ñëîâà é ïîâåä³íêó ³íøèõ îñ³á.

ÊÎÍÒÐÎËÜ – íàéâàæëèâ³øèé êîìïîíåíò ñèñòåìè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ÿêèé
ïðîâîäèòüñÿ â ð³çíèõ ôîðìàõ (ïîòî÷íèé, ïåð³îäè÷íèé, ï³äñóìêîâèé) äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ð³âíÿ çíàíü, íàâè÷îê ³ óì³íü (ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ) ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ îð-
ãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â ö³ëîìó.

ÊÎÍÔË²ÊÒ – íàéãîñòð³øèé ñïîñ³á ðîçâ’ÿçàííÿ çíà÷èìèõ ïðîòèð³÷, ÿê³ âèíèêà-
þòü â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ñòîð³í. Ïðîòèñòîÿííÿ ì³æ îñîáàìè àáî ñóñï³ëüíèìè ãðó-
ïàìè.

ÊÎÍÔË²ÊÒ ÍÎÐÌ – ñèòóàö³ÿ, â ÿê³é ³äåàëüí³ íîðìè íå çá³ãàþòüñÿ ç ïîâåä³íêî-
âèìè íîðìàìè.

“ÊÐÈÃÎËÀÌ” – ñòðóêòóðîâàíà, ìîæå áóòè â³ëüíîþ â³ä çì³ñòó âïðàâà, ïðèçíà÷å-
íà ðîçñëàáèòè ïðèñóòí³õ, ïîçíàéîìèòè îäíå ç îäíèì, äîäàòè åíåðã³¿.
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ÊÓËÜÒÓÐÀ – â øèðîêîìó àíòðîïîëîã³÷íîìó ðîçóì³íí³ ñêëàäàºòüñÿ ç óñüîãî, ùî
âèðîáëåíå ëþäñòâîì, ÿê ìàòåð³àëüíîãî (ñòâîðåíå, ðîçðîáëåíå, ñôîðìóëüîâàíå,
ïîáóäîâàíå), òàê ³ íåìàòåð³àëüíîãî (³äåîëîã³ÿ, ñèñòåìà ö³ííîñòåé, ìîðàëü), à òà-
êîæ ñîö³àëüí³ êëàñè ³ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèé óñòð³é.

ÊÓËÜÒÓÐÍÅ Â²ÄÒÂÎÐÅÍÍß – ïåðåäà÷à êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé ³ íîðì â³ä ïî-
êîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ. Êóëüòóðíå â³äòâîðåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ìåõàí³çìè, ÿêè-
ìè çàáåçïå÷óºòüñÿ áåçïåðåðâí³ñòü êóëüòóðíîãî äîñâ³äó â ÷àñ³. Ñåðåä ãîëîâíèõ ìå-
õàí³çì³â êóëüòóðíîãî â³äòâîðåííÿ – ïðîöåñè îñâ³òè â ñó÷àñíèõ ñóñï³ëüñòâàõ, ùî
íå çâîäÿòüñÿ ëèøå äî ôîðìàëüíîãî âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â. Êóëüòóðíå
â³äòâîðåííÿ ðåàë³çóºòüñÿ â ´ðóíòîâí³øèé ñïîñ³á ÷åðåç ïðèõîâàíèé íàâ÷àëüíèé
ïëàí – àñïåêòè ïîâåä³íêè, ÿêèõ ó íåôîðìàëüíèé ñïîñ³á íàâ÷àþòüñÿ îñîáè, ïåðå-
áóâàþ÷è ó øêîë³.

ËË

ËÅÑÁ²ÉÊÀ – æ³íêà, ÿêà ïîâ’ÿçóº ñâîþ ïñèõî-åìîö³éíó ³ ñåêñóàëüíó ñôåðó ç
æ³íêàìè é âèçíàº ñåáå ëåñá³éêîþ. 

ÌÌ

ÌÀÐÃ²ÍÀËÜÍÎÑÒ² ÊÎÍÖÅÏÖ²ß – êîíöåïö³ÿ, âèñóíóòà Â³îëîþ Êëåéí, âèçíà-
÷àº ìàðã³íàëüí³ñòü ÿê êîíôë³êòíèé ñòàí ëþäèíè, ÿêà çíàõîäèòüñÿ, íà÷å, â “äâîõ
ð³çíèõ ñâ³òàõ”, “äâîõ êóëüòóðíèõ ñèñòåìàõ”, îäíà ç ÿêèõ (çã³äíî ñóñï³ëüíèõ
íîðì) îö³íþºòüñÿ ÿê “âèùà ïî â³äíîøåííþ äî ³íøî¿”. 

ÌÀÑÊÓË²ÍÍ²ÑÒÜ – õàðàêòåðí³ ôîðìè ïîâåä³íêè, ùî ¿õ î÷³êóþòü â³ä îñîáè ÷î-
ëîâ³÷î¿ ñòàò³ â ïåâí³é êóëüòóð³.

ÌÀÑÊÓË²Í²ÇÌ – ³äåîëîã³ÿ, ÿêà âèïðàâäîâóº ³ ñòâåðäæóº ÷îëîâ³÷ó ïåðåâàãó.

ÌÀÒÐ²ÀÐÕÀÒ – (áóêâ.) âëàäà ìàòåð³. Âèçíà÷àº ïåð³îä â ðîçâèòêó ïðàäàâíüîãî
ñóñï³ëüñòâà.

ÌÀÒÐ²Ë²ÍÅÀÐÍÀ ÑÏÀÄÊÎÂ²ÑÒÜ – óñïàäêóâàííÿ âëàñíîñò³ àáî òèòóë³â ïî
ìàòåðèíñüê³é ë³í³¿.

ÌÅÍÒÀË²ÒÅÒ ÔÅÌ²Í²ÑÒÑÜÊÈÉ – êîíñòèòóþºòüñÿ ó ïðîòèëåæí³ñòü ïàòð³àð-
õàòíîìó ìåíòàë³òåòó, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ ïðîòèñòàâëåííÿ, êîíôë³êòó,
íàñèëüñòâà, ïàíóâàííÿ. Îð³ºíòóºòüñÿ íà òîëåðàíòí³ñòü, ïðèéíÿòòÿ â³äì³ííîñòåé,
äîïóùåííÿ ïîë³ëîã³êè ³ ìíîæèííîñò³ äîñâ³äó ëþäèíè.

ÌÅÍÒÀËÜÍ²ÑÒÜ – ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óñòàíîâêè, ñïîñîáè ñïðèéíÿòòÿ, ìà-
íåðà â³ä÷óâàòè ³ äóìàòè. Âèðàæàº ïîâñÿêäåííèé âèãëÿä êîëåêòèâíî¿ ñâ³äîìîñò³,
íå â³äðåôëåêòîâàíî¿ ³ íå ñèñòåìàòèçîâàíî¿ øëÿõîì ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ðîçóìîâèõ
çóñèëü ìèñëèòåë³â-òåîðåòèê³â. Âàæëèâîþ îçíàêîþ ìåíòàëüíîñò³ º íåóñâ³äî-
ìëåí³ñòü.

ÌÅÒÀ – î÷³êóâàíèé ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíèé íà ïðåäìåò, ç äîïîìîãîþ
ÿêî¿ ñóá’ºêò ìàº íàì³ð çàäîâîëüíèòè òó ÷è ³íøó ïîòðåáó. Ïðè âèçíà÷åíí³ îñòàòî÷-
íèõ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ ç êîíêðåòíî¿ äèñöèïë³íè ìåòà êîíêðåòèçóºòüñÿ
â³äïîâ³äíî äî ðîë³ ³ ì³ñöÿ ö³º¿ äèñöèïë³íè ó ôîðìóâàíí³ ôàõ³âöÿ.

ÌÅÒÎÄ Ô²Ë²ÏÑ 66 – ìåõàí³çì, ÿêèé äàº ìîæëèâ³ñòü ãðóï³ ç øåñòè ó÷àñíèöü òà
ó÷àñíèê³â ï³ä ÷àñ òðåí³íãó ÷è ñåì³íàðó âèðîáèòè ³äå¿ ÷è ð³øåííÿ, ðåëåâàíòí³ äî
ïðîáëåìè. ²äå¿ ãåíåðóþòüñÿ â ïåðø³ ï’ÿòü õâèëèí, à ïð³îðèòåòè ðîçñòàâëÿþòüñÿ â
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îñòàííþ øîñòó õâèëèíó ïðèçíà÷åíîãî ÷àñó.

ÌÅÒÎÄÈ ÌÀËÈÕ ÃÐÓÏ – òåðì³í, ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ îïèñó çàñòîñó-
âàííÿ ìàëèõ ãðóï â ³äåíòèô³êàö³¿ òà ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì. Â³äîìèé òàêîæ ÿê ìå-
òîä “ãðóïà â ä³¿”.

ÌÅÒÎÄÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß – çàñîáè ñï³ëüíî¿ ðîáîòè âèêëàäà÷à ÷è âèêëàäà÷êè ³ ñòó-
äåíò³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ó òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ, ôîðìóþòüñÿ â³äïîâ³äí³ çíàííÿ,
íàâè÷êè, âì³ííÿ. Êîæíèé ìåòîä — öå ñòðóíêà ñèñòåìà âçàºìîçóìîâëåíèõ ³
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïðèéîì³â: óñíèé âèêëàä íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó; îáãîâîðåííÿ
ìàòåð³àëó, ùî âèâ÷àºòüñÿ; ïîêàç (äåìîíñòðàö³ÿ) âïðàâè; ïðàêòè÷í³ ðîáîòè, ñà-
ìîñò³éíà ðîáîòà.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÍÀÂ×ÀÍÍß – ñèñòåìà îá´ðóíòîâàíî¿ ïîáóäîâè çàíÿòü ³ îïòèìàëü-
íîãî íàïðÿìêó ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, ÿêà âèçíà÷àº
ìåòîäè íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè òà ¿õ â³äïîâ³äàëüí³ñòü êîæíîìó íàâ÷àëüíîìó ïðåäìåòó
ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé éîãî âèâ÷åííÿ òà çàãàëüíî¿ ìåòè ³ çàâäàíü íàâ÷àííÿ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÍÀÂ×ÀÍÍß – ñóêóïí³ñòü çàñîá³â îðãàí³çàö³¿ òà óï-
ðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ùî çàáåçïå÷óþòü ïîð³âíÿíî ç òðà-
äèö³éíèìè ìåòîäàìè âèñîêó àêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ ³ ñïðèÿþòü åôåêòèâíîìó çà-
ñâîºííþ íàâè÷îê ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçð³çíÿþòü íå³ì³òàö³éí³ ìåòîäè, ÿê³
´ðóíòóþòüñÿ íà òðàäèö³éíèõ âèäàõ çàíÿòü, òà ³ì³òàö³éí³ ³ãðîâ³ ìåòîäè, ùî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ äëÿ íîâèõ ôîðì çàíÿòü.

ÌÅÒÎÄÈ×Í² ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖ²¯ ² ÂÊÀÇ²ÂÊÈ – íàâ÷àëüí³ âèäàííÿ, â ÿêèõ âè-
êëàäàºòüñÿ ìåòîäèêà âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ ä³é, íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ÷è
ðîç’ÿñíþºòüñÿ õàðàêòåð ä³é ïðè âèêîíàíí³ ïåâíîãî çàâäàííÿ. Â íèõ º ïîÿñíåííÿ
ùîäî îêðåìèõ ö³ëåé, ðîçä³ë³â, ïèòàíü äèñöèïë³íè, ðîäó ÷è âèäó ä³ÿëüíîñò³ Ìåòî-
äè÷í³ âêàç³âêè ðîçðàõîâàí³ íà ñòóäåíò³â ³ ñòóäåíòîê, ñëóõà÷îê ³ ñëóõà÷³â ï³äãî-
òîâ÷èõ â³ää³ëåíü, êóðñ³â, à ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ — íà âèêëàäà÷îê ³ âèêëà-
äà÷³â, ñëóõà÷³â ³ ñëóõà÷îê êóðñ³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, àñï³ðàíòîê ³
àñï³ðàíò³â.

ÌÈÑËÅÍÍß ËÞÄÈÍÈ (ó ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³ö³) — âèùà çäàòí³ñòü ñà-
ìîï³çíàííÿ ³ ï³çíàííÿ ñâ³òó, ùî ³ñíóº ïîçà íàìè. Öå ïðîöåñ ïåðåðîáêè òà êëà-
ñèô³êàö³¿ ñïðèéíÿòî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ÿê³ âåäóòü äî äîñÿãíåííÿ
ìåòè. Ðîçð³çíÿþòü òðè òèïè ìèñëåííÿ: àêòèâíå, ñàìîñò³éíå ³ òâîð÷å.

ÌÎÄÓËÜ (ëîã³÷íà áëîê-ñòðóêòóðà) — ñàìîñò³éíèé ðîçä³ë (àáî òåìà) êóðñó, ùî
ðîçãëÿäàº ïåâíå ôóíäàìåíòàëüíå ïîíÿòòÿ, òîáòî ÿâèùå, çàêîí, ñòðóêòóðíèé ïëàí
àáî  ãðóïó ñïîð³äíåíèõ ïèòàíü.

ÌÎÇÊÎÂÈÉ ØÒÓÐÌ – çàñàäíè÷à òà äóæå ïîïóëÿðíà òåõí³êà äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìè ãðóïîþ. Ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïðîáëåì, ïîøóêó
ïðè÷èí ¿õ âèíèêíåííÿ òà ïðîïîíóâàííÿ ìîæëèâèõ ð³øåíü. Òåõí³êà â³ääàº ïåðåâà-
ãó ê³ëüêîñò³ â³äïîâ³äåé, à íå ¿õ ÿêîñò³ ÷è ö³ííîñò³.

ÌÎÒÈÂÈ – ïñèõ³÷íå ÿâèùå äëÿ ñïîíóêàííÿ äî âèêîíàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ä³¿, â÷èí-
êó.

ÍÍ

ÍÀÂÈ×ÊÀ – çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ âïðàâíî âèêîíóâàòè ö³ëåñïðÿìîâàí³ ä³¿ áåç
ñïåö³àëüíî çîñåðåäæåíî¿ íà íèõ óâàãè, àëå ï³ä êîíòðîëåì ñâ³äîìîñò³. Ðîçð³çíÿþòü
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íàâè÷êè ðîçóìîâ³ (ìèñëåííÿ, ïàì’ÿòü), ñåíñîðí³ (íàâè÷êè ñïðèéìàííÿ), ðóõîì³
(ïñèõîìîòîðí³) òà âîëüîâ³. Íàâè÷êè ôîðìóþòüñÿ íà îñíîâ³ çàñâîºíèõ çíàíü ó
ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ñïåö³àëüíèõ âïðàâ.

ÍÀÂ×ÀÍÍß – ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ, â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ñòóäåíòè ³ ñòóäåíòêè ï³ä
êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷êè ÷è âèêëàäà÷à îâîëîä³âàþòü ïåâíèìè çíàííÿìè ³ â íèõ
âèðîáëÿºòüñÿ ñèñòåìà ñïåö³àëüíèõ íàâè÷îê ³ âì³íü, ðîçâèâàþòüñÿ íåîáõ³äí³
ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³. Íàâ÷àííÿ åôåêòèâíå, ÿêùî ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäà÷êè ÷è âèêëàäà-
÷à â³äïîâ³äàº ï³çíàâàëüíèì ìîæëèâîñòÿì òèõ, õòî íàâ÷àþòüñÿ, ïðè ïîñë³äîâíîìó
òà ñèñòåìàòè÷íîìó çàñâîºíí³ çíàíü, àêòèâí³é, ñàìîñò³éí³é ðîáîò³.

ÍÀÂ×ÀËÜÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ – íàâ÷àëüíå âèäàííÿ, ÿêå âèçíà÷àº çì³ñò, îáñÿã ³ ïî-
ðÿäîê âèâ÷åííÿ é âèêëàäàííÿ áóäü-ÿêî¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè àáî ¿¿ ðîçä³ëó.

ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÏËÀÍ – îñíîâíà ôîðìà âèðàæåííÿ ñèñòåìè íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó ñåðåäíüî¿ é âèùî¿ øêîëè. Öå äåðæàâíèé äîêóìåíò, ÿêèé âèçíà÷àº çì³ñò, ôîð-
ìè(âèäè), ðåæèì íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè, ÷àñ âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, à òà-
êîæ ñïîñîáè îö³íêè é êîíòðîëþ çíàíü òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ.

ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÏÎÑ²ÁÍÈÊ – íàâ÷àëüíå âèäàííÿ, ùî ÷àñòêîâî àáî ïîâí³ñòþ
çàì³íþº àáî äîïîâíþº ï³äðó÷íèê ³ îô³ö³éíî çàòâåðäæåíå ÿê òàêèé âèä âèäàííÿ.

ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÍÀ ÄÎÊÓÌÅÍÒÀÖ²ß – âèäàííÿ, ïðèçíà÷åí³ äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó äîïîì³æíèìè ìàòåð³àëàìè, ÿê³ ì³ñòÿòü ³íôîð-
ìàö³þ ïðî ôàêòè, ùî âèâ÷àþòüñÿ â äèñöèïë³íàõ, ïîä³¿ òà ÿâèùà, ÿê³ ñïðèÿþòü îð-
ãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó. Äî ñêëàäó íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ äîêó-
ìåíòàö³¿ âõîäÿòü: ïðîãðàìè, íàâ÷àëüí³ çàâäàííÿ, íàâ÷àëüí³ ïëàíè, ðîáî÷³ çîøè-
òè, æóðíàëè ëàáîðàòîðíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ïëàíè ñåì³íàð³â, ãðàô³êè íà-
â÷àëüíèõ ðîá³ò, ðîçäàâàëüíèé ìàòåð³àë òà ³í.

ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÍÈÉ ÊÎÌÏËÅÊÑ ÄÈÑÖÈÏË²ÍÈ (ÍÌÊÄ) — ñó-
êóïí³ñòü íîðìàòèâíèõ, îðãàí³çàö³éíèõ òà ìåòîäè÷íèõ äîêóìåíò³â, ùî âèçíà÷àþòü
îðãàí³çàö³þ, ïëàíóâàííÿ òà ðåàë³çàö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç ïåâíî¿ äèñöèïë³íè
òà ¿¿ ôóíêö³îíàëüíèé çâ’ÿçîê ç ³íøèìè äèñöèïë³íàìè. Öåé êîìïëåêñ ðîçðîá-
ëþºòüñÿ íà îñíîâ³ êâàë³ô³êàö³éíî¿ õàðàêòåðèñòèêè, íàâ÷àëüíîãî ïëàíó òà íà-
â÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ç ìåòîþ ïîêðàùàííÿ ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ äèñöèïë³íè,
ùî âèâ÷àºòüñÿ, ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ òà ÿêîñò³ çíàíü, çàïðîâàäæåí-
íÿ ïðîãðåñèâíèõ òåõíîëîã³é, ïîäàííÿ ìåòîäè÷íî¿ äîïîìîãè âèêëàäà÷àì ³ âèêëà-
äà÷êàì, ñòóäåíòàì ³ ñòóäåíòêàì ó äîñÿãíåíí³ ìåòè íàâ÷àííÿ. 

ÍÀÂ×ÀÍÍß ÄÎÑÂ²ÄÎÌ – ìåòîä, ÿêèé âèêîðèñòîâóº íàÿâíèé äîñâ³ä òèõ, õòî
â÷èòüñÿ, ùîáè â÷èòèñÿ â ñâîãî äîñâ³äó; ñèíîí³ì íàâ÷àííÿ â³äêðèòòÿìè. Íèí³ êîí-
òðàñòóº ç òðàäèö³éíèìè, äèäàêòè÷íèìè ìåòîäàìè íàâ÷àííÿ.

ÍÀÎ×Í²ÑÒÜ — îäèí ç îñíîâíèõ äèäàêòè÷íèõ ïðèíöèï³â íàâ÷àííÿ, ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê óìîâà ïåðåõîäó â íàâ÷àíí³ â³ä êîíêðåòíîãî äî àáñòðàêòíîãî, â³ä îçíàê
³ óÿâëåíü äî ïîíÿòü ³ âèçíà÷åíü. Ôóíêö³¿ íàî÷íîñò³: äæåðåëî ³íôîðìàö³¿ (çíàíü),
çàñ³á ³ëþñòðàö³¿, îïîðà äëÿ óñâ³äîìëåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ ÿâèùàìè, ïðåäìåòàìè, ïî-
íÿòòÿìè.

ÍÀÑÈËÜÑÒÂÎ – æîðñòêå ïîâîäæåííÿ, çàâäàííÿ øêîäè àáî çàâäàííÿ ò³ëåñíèõ
óøêîäæåíü ³íøèì. Çàñòîñóâàííÿ àáî çàãðîçà çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íî¿ ñèëè ç áîêó
îäí³º¿ îñîáè àáî ãðóïè äî ³íøî¿.
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ÍÅÂÅÐÁÀËÜÍÀ ÊÎÌÓÍ²ÊÀÖ²ß – ñï³ëêóâàííÿ ì³æ îñîáàìè, ùî â³äáóâàºòüñÿ
íå çà äîïîìîãîþ ìîâè, à çàñîáàìè ì³ì³êè ³ æåñò³â.

ÍÎÐÌÀ – åòè÷íèé ñòàíäàðò, ìîäåëü ïîâåä³íêè àáî ìîäåëü, ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
áàæàíà, ïðèéíÿòíà àáî òèïîâà äëÿ òî¿ ÷è ³íøî¿ êóëüòóðè.

ÎÎ

ÎÁÌÅÆÅÍÈÉ ÊÎÄ – ñïîñ³á ìîâëåííÿ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà äîñèòü ïîøèðåíèõ
êóëüòóðíèõ óÿâëåííÿõ, í³áèòî áàãàòî ³äåé íåîáîâ’ÿçêîâî ìàþòü îôîðìëþâàòèñÿ
ñëîâåñíî.

ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß ÍÀÂ×ÀÍÍß — ñèñòåìíèé ï³äõ³ä â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó, ÿêèé äàº çìîãó âèêëàäà÷åâ³ ÷è âèêëàäà÷ö³ ðàö³îíàëüíî âñòàíîâëþâàòè
äîö³ëüíèé îáñÿã ³ ãëèáèíó çà çì³ñòîì ïðåäìåòà âèâ÷åííÿ, ïîñë³äîâí³ñòü ³ ëîã³÷íèé
çâ’ÿçîê ó âèâ÷åíí³ ìàòåð³àëó, îá´ðóíòîâóâàòè åôåêòèâí³ ìåòîäè ³ çàñîáè íàâ÷àí-
íÿ, âèçíà÷àòè øëÿõè ³íòåíñèâíîãî ³ ñâ³äîìîãî çàñâîºííÿ íàóêîâèõ ïîëîæåíü ³ íå-
îáõ³äíèõ çíàíü, ïðèäáàííÿ ³íøèõ íàâè÷îê, ¿õ çàñòîñóâàííÿ íà ïðàêòèö³.

ÎÑÂ²ÒÀ – ïðîöåñ çàñâîºííÿ ñèñòåìè çíàíü, âèðîáëåííÿ óì³íü ³ íàâè÷îê ç ìåòîþ
çàáåçïå÷åííÿ ïåâíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá ³ çä³áíîñòåé ëþäèíè òà
¿¿ ï³äãîòîâêè äî ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàãàëüíà îñâ³òà çàáåçïå÷óº ëþäèíó çíàí-
íÿìè, óì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè äëÿ âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó. Ñîö³àëüíà îñâ³òà áàçóºòüñÿ
íà çàãàëüí³é ³ ãîòóº ëþäèíó äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Óïîâíîâàæåíà îñâ³òà – öå
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íà çàñàäàõ ´åíäåðíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³ òà íåíàñèëüñòâà, ñïðÿìî-
âàíèé íà ñòâîðåííÿ óìîâ, ïðè ÿêèõ ìîæíà îòðèìàòè íàâèêè ñàìîîðãàí³çàö³¿ ãðó-
ïè øëÿõîì íàâ÷àííÿ ÷åðåç áåçïîñåðåäí³é äîñâ³ä.

ÎÑÎÁÈÑÒÈÉ ÏÐÎÑÒ²Ð – ô³çè÷íà äèñòàíö³ÿ, ÿêî¿ ³íäèâ³äè äîòðèìóþòüñÿ ì³æ
ñîáîþ òà ³íøèìè çíàéîìèìè îñîáàìè.

ÏÏ

ÏÀÌ’ßÒÜ – ïðîöåñè îðãàí³çàö³¿ òà çáåðåæåííÿ ìèíóëîãî äîñâ³äó, ùî ðîáèòü
ìîæëèâèì éîãî ïîâòîðíå âèêîðèñòàííÿ â ä³ÿëüíîñò³.

ÏÀÒÐ²ÀÐÕÀÒ – âëàäà áàòüê³â: ñ³ìåéíà, ñîö³àëüíà, ³äåîëîã³÷íà, ïîë³òè÷íà ñèñòå-
ìè, â ÿêèõ ÷îëîâ³êè ñèëîþ, ïðÿìèì ïðèäóøåííÿì àáî ÷åðåç ðèòóàëè, òðàäèö³¿,
çàêîí, ìîâó, çâè÷à¿, åòèêåò, îñâ³òó ³ ðîçïîä³ë ïðàö³, âèçíà÷àþòü, ÿêó ðîëü æ³íêè
ïîâèíí³ ÷è íå ïîâèíí³ ãðàòè, ³ â ÿê³é æ³íî÷å çàâæäè ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ÷îëîâ³÷î-
ìó íà÷àëó.

ÏÀÒÐÈË²ÍÅÀÐÍÀ ÑÏÀÄÊÎÂ²ÑÒÜ – óñïàäêóâàííÿ ìàéíà àáî òèòóë³â ïî
áàòüê³âñüê³é ë³í³¿.

ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ – íàóêà ïðî ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíó, ö³ëåñïðÿìîâàíó òà ñèñòåìà-
òè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ùîäî ôîðìóâàííÿ ëþäèíè, ïðî çì³ñò, ôîðìè ³ ìåòîäè âèõîâàí-
íÿ, îñâ³òè ³ íàâ÷àííÿ.

ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÀ ÌÀÉÑÒÅÐÍ²ÑÒÜ — ñèíòåç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ìèñëåííÿ,
â³äïîâ³äíèõ çíàíü, íàâè÷îê, óì³íü ³ åìîö³éíî-âîëüîâèõ çàñîá³â âèðàçíîñò³, ÿê³ ó
âçàºìîçâ’ÿçêó ç âèñîêîðîçâèíåíèìè ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà äàþòü çìîãó
éîìó ÷è ¿é åôåêòèâíî âèð³øóâàòè íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ çàâäàííÿ. Çàãàëüí³ îçíàêè
ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³: ì³öí³ é ãëèáîê³ çíàííÿ, ðîçâèíåí³ íàâè÷êè òà âì³ííÿ,
àâòîðèòåò ó íàóêîâî-äîñë³äí³é, âèðîáíè÷³é, ìåòîäè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, øèðîòà êðóãî-
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çîðó òà çäàòí³ñòü çíàõîäèòè åôåêòèâí³ ìåòîäè, ïðèéîìè é çàñîáè äëÿ äîñÿãíåííÿ
ìåòè íàâ÷àííÿ.

Ï²ÄÐÓ×ÍÈÊ – íàâ÷àëüíå âèäàííÿ, ÿêå ì³ñòèòü ñèñòåìàòè÷íèé âèêëàä íàâ÷àëü-
íî¿ äèñöèïë³íè àáî ¿¿ ðîçä³ë³â, ÷àñòèí, ùî â³äïîâ³äàº íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³ ³
îô³ö³éíî çàòâåðäæåíà ÿê ö³é âèä âèäàííÿ.

ÏÎÄÂ²ÉÍÈÉ ÑÒÀÍÄÀÐÒ — ð³çí³ íîðìè ïîâåä³íêè äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ùî
ðîçïîâñþäæåí³ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ñóñï³ëüñòâàõ ³ ïåðåäáà÷àþòü á³ëüø ñòðîã³ îáìå-
æåííÿ äëÿ æ³íî÷î¿ ïîâåä³íêè òà ìîðàë³, àí³æ ÷îëîâ³÷î¿. Íåð³äêî äîçâ³ë ÷î-
ëîâ³êàì ïåâíèõ â÷èíê³â, ÿê³ çàáîðîíåí³ àáî çàñóäæóþòüñÿ ñòîñîâíî æ³íîê.

“ÏÎÇÈÒÈÂÍÀ” ÄÈÑÊÐÈÌ²ÍÀÖ²ß – ñèñòåìà êîìïåíñàö³é, ï³ëüã, çàîõî÷óâàíü
³ çàáîðîí, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó æ³íêè.

ÏÎÒÐÅÁÀ – ïñèõ³÷íå ÿâèùå, â³äîáðàæåííÿ ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ äî îäåðæàííÿ
íåîáõ³äíèõ óìîâ æèòòºçàáåçïå÷åííÿ ³ ðîçâèòêó.

ÏÎÒÎ×ÍÀ ÓÑÏ²ØÍ²ÑÒÜ – ïîêàçíèê ÿêîñò³ âèâ÷åííÿ îêðåìèõ òåì, ðîçä³ë³â,
ïðåäìåò³â ³ â³äïîâ³äíî ï³çíàâàëüíèõ, ìåòîäè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà îð-
ãàí³çàö³éíèõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â.

ÏÎßÑÍÞÂÀËÜÍÈÉ ÌÅÒÎÄ ÂÈÊËÀÄÀÍÍß – ìåòîä, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà
ïîâ³äîìëåíí³ âèêëàäà÷åì íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç äîêëàäíèì ïîÿñíåííÿì ³ îïè-
ñîì, ðîçêðèòòÿì ñóòíîñò³ íîâîãî ïîíÿòòÿ, ÿâèùà ïðåäìåòà çà äîïîìîãîþ ñëîâà,
íàî÷íîñò³ é ïðàêòè÷íèõ ä³é ïðè ñòâîðåíí³ â àóäèòîð³¿ â³äïîâ³äíîãî åìîö³éíîãî íà-
ñòðîþ, ÿêèé äàº çìîãó ðîçãàëüìóâàòè ìåõàí³çì ñïðèéíÿòòÿ. Öüîìó ìåòîäó
â³äïîâ³äàº ðåïðîäóêòèâíèé ìåòîä íàâ÷àííÿ, ùî îçíà÷àº ðîçóì³ííÿ ïîÿñíåíü ó÷è-
òåëÿ ÷è â÷èòåëüêè é óñâ³äîìëåíå ñïðèéíÿòòÿ çíàíü. Ìåòîä ä³ñòàâ íàéá³ëüøå ïî-
øèðåííÿ ñåðåä âèêëàäà÷îê òà âèêëàäà÷³â âóç³â.

ÏÎßÑÍÞÂÀËÜÍÎ-ÇÁÓÄÆÓÞ×ÈÉ ÌÅÒÎÄ ÂÈÊËÀÄÀÍÍß – ìåòîä, ùî
´ðóíòóºòüñÿ íà ïîºäíàíí³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ïîÿñíþâàëüíîãî ìåòîäó ³ âèð³øåííÿ
ïðîáëåìíèõ ³ ï³çíàâàëüíèõ çàâäàíü, ïðîáëåìíèõ ïèòàíü òà ñèòóàö³é. Öåé ìåòîä
âèêîðèñòîâóºòüñÿ íàéäîñâ³ä÷åí³øèìè âèêëàäà÷àìè òà âèêëàäà÷êàìè.

ÏÐÀÂÀ ËÞÄÈÍÈ – â òåîð³¿ ïðàâ ëþäèíè ðîçð³çíÿþòü ïðàâà ïåðøîãî, äðóãîãî
³ òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ. Äî ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ â³äíîñÿòüñÿ òàê çâàí³ ïðèðîäí³
íåâ³ä’ºìí³ ïðàâà ëþäèíè: ïðàâî íà ñâîáîäó äóìêè, ñîâ³ñò³ ³ ðåë³ã³¿; ïðàâî êîæíî-
ãî ãðîìàäÿíèíà íà âåäåííÿ äåðæàâíèõ ñïðàâ; ïðàâî íà ð³âí³ñòü ïåðåä çàêîíîì;
ïðàâî íà æèòòÿ, ñâîáîäó ³ áåçïåêó îñîáèñòîñò³. Äî äðóãîãî ïîêîë³ííÿ â³äíîñÿòüñÿ
òàê çâàí³ ïîçèòèâí³ àáî îñíîâí³ ïðàâà ëþäèíè. Öå ò³ ïðèðîäí³ ïðàâà, ùî
çàêð³ïëåí³ â êîíñòèòóö³ÿõ, çàêîíîäàâ÷î ðåãëàìåíòîâàí³ ³ çàáåçïå÷åí³ ñèñòåìîþ ãà-
ðàíò³é ³ ìåõàí³çì³â çàõèñòó. Òðåòº ïîêîë³ííÿ ïðàâ ëþäèíè íàçèâàþòü êîëåêòèâ-
íèìè ïðàâàìè. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ ïðàâî íà ìèð, íà çäîðîâå îòî÷óþ÷å ñåðåäîâè-
ùå, íà ñîö³àëüíèé ³ åêîíîì³÷íèé ðîçâèòîê. Ö³ ïðàâà íàëåæàòü êîæí³é ëþäèí³ ³
êîæíîìó íàðîäó, àëå çä³éñíþâàòèñÿ âîíè ìîæóòü íå îêðåìîþ ëþäèíîþ, à êîëåê-
òèâîì, çàãàëîì, òîþ ÷è ³íøîþ êàòåãîð³ºþ ãðîìàäÿí. Çîêðåìà, äî òàêèõ ïðàâ
â³äíîñÿòüñÿ ïðàâà ëþäèíè æ³íêè.

ÏÐÀÊÒÈ×Í² ÏÎÒÐÅÁÈ – íåâ³äêëàäí³ ïðåäìåòè ïåðøî¿ íåîáõ³äíîñò³ (âîäà,
ïðèòóëîê, ïðîäóêòè, äîõîä ³ îõîðîíà çäîðîâ’ÿ) â ñïåöèô³÷íîìó êîíòåêñò³. 

ÏÐÀÖß – ö³ëåñïðÿìîâàíà ä³ÿ ëþäèíè, íàïðàâëåíà íà çì³íó é îñâîºííÿ ïðèðîä-
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íèõ òà ñîö³àëüíèõ ñèë ç ìåòîþ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, â ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ ñòâîðþþòü-
ñÿ ìàòåð³àëüí³ òà äóõîâí³ ö³ííîñò³, ôîðìóºòüñÿ ñàìà ëþäèíà. Ïðàöÿ – âèð³øàëü-
íà óìîâà ôîðìóâàííÿ îñîáè, ¿¿ çä³áíîñòåé, ñâ³äîìîñò³, ðîçóìîâèõ òà ìîðàëüíèõ
ÿêîñòåé, ô³çè÷íî¿ ñèëè.

ÏÐÈÉÎÌÈ ² ÌÅÒÎÄÈ ÀÊÒÈÂ²ÇÀÖ²¯ ÌÈÑËÅÍÍß ÍÀ ËÅÊÖ²¯ – ñòâîðåííÿ
³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, ïðîáëåìíèõ àêòèâ³çóþ÷èõ ïèòàíü, óìîâ äëÿ
îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíòà ÷è ñòóäåíòêè, åëåìåíò³â ³ãðîâèõ ñèòóàö³é,
âèêëàäåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ìåòîäîì ì³ðêóâàííÿ âãîëîñ, âèêîðèñòàííÿ â
ïðîöåñ³ ëåêö³é íàâìèñíèõ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ïîìèëîê.

ÏÐÈÍÖÈÏ – ïåðøîêîð³íü, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ ïåâíî¿ òåîð³¿ íàóêè. Âíóòð³øíº
ïåðåêîíàííÿ ëþäèíè; îñíîâíå ïðàâèëî ïîâåä³íêè.

ÏÐÈÍÖÈÏ ÄÇÅÐÊÀËÀ – íàçâà óìîâíà. Ñàì ïðèíöèï ù³ëüíî ïîâ’ÿçàíèé ç ðå-
âåðñ³ºþ (çì³íîþ) ðîëåé ³ ñîö³àëüíîþ äåðîë³çàö³ºþ (âèõîäîì ç ðîë³). Çà äîïîìî-
ãîþ âèêîíàííÿ íå ñâîº¿ ðîë³ ìîæíà òàêîæ äîñÿãòè á³ëüø òåðïèìîãî ñòàâëåííÿ äî
ïðîòèëåæíî¿ òî÷êè çîðó, áî â ïðîöåñ³ ïðîãðàâàííÿ ðîë³ ëþäèí³ äîâîäèòüñÿ
ïóáë³÷íî â³äñòîþâàòè ïîçèö³þ, ç ÿêîþ âîíà ðàí³øå, ìîæëèâî, áóëà íå çãîäíà, àáî
â³ä÷óâàòè äîñâ³ä, ÿêîãî ðàí³øå íå çíàëà. 

ÏÐÈÍÖÈÏ ÍÀÂ×ÀÍÍß – ïðèíöèïè, ïîâ’ÿçàí³ ç ìåòîþ íàâ÷àííÿ. Öå ïðèíöèïè
ð³çíîá³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, íàóêîâîñò³ ³ ïîñèëüíî¿
òðóäíîñò³; ñâ³äîìî¿ ³ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíòîê ³ ñòóäåíò³â ï³ä êåð³âíèöòâîì
âèêëàäà÷à ÷è âèêëàäà÷êè; íàî÷íîñò³ íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòêó òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ,
ñèñòåìíîñò³; çâ’ÿçêó íàâ÷àííÿ ç æèòòÿì, âèñîêî¿ ÿêîñò³ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ ³
ðîçâèòêó çä³áíîñòåé ñòóäåíòñòâà; åìîö³éíîãî ôîíó íàâ÷àííÿ, êîëåêòèâíîãî õàðàê-
òåðó íàâ÷àííÿ ³ óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çä³áíîñòåé.

ÏÐÈÕÎÂÀÍÈÉ ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÏËÀÍ – “íåïèñàí³ ïðàâèëà” ó ôîðì³ çíàíü,
ö³ííîñòåé, ñòàâëåííÿ, íîðì ³ ïåðåêîíàíü, çàñâîºí³ â ðåçóëüòàò³ îñâ³òíüîãî ïðîöå-
ñó â øêîë³, àëå íå âêëþ÷åí³ äî çì³ñòó îô³ö³éíîãî íàâ÷àëüíîãî ïëàíó ³ çíàõîäÿòü-
ñÿ ï³ä íåíàâìèñíèì âïëèâîì ÿê ñàìî¿ îðãàí³çàö³¿ øê³ëüíîãî æèòòÿ, òàê ³
çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. Ïîíÿòòÿ âïåðøå áóëî ââåäåíå àìåðèêàíñüêèì ïåäàãîãîì Ïè-
ëèïîì Äæåêñîíîì.

Ïðèõîâàíèé íàâ÷àëüíèé ïëàí ì³ñòèòü, çîêðåìà, ñêëàäîâ³, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ³ ´åí-
äåðí³ â³äì³ííîñò³:

� îðãàí³çàö³ÿ ñàìî¿ óñòàíîâè, ´åíäåðí³ â³äíîñèíè íà ðîáîò³, ´åíäåðíà ñòðàòèô³—
êàö³ÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîôåñ³¿;
� çì³ñò ïðåäìåò³â;
� ñòèëü âèêëàäàííÿ.

ÏÐÎÁËÅÌÀ  (ÿê êàòåãîð³ÿ äèäàêòè÷íî¿ ëîã³êè) – çíàííÿ ïðî íåâ³äîìå, ð³çíîâèä
çàïèòàííÿ, â³äïîâ³ä³ íà ÿêå íå ³ñíóº â íàêîïè÷åíèõ çíàííÿõ ³ òîìó âèìàãàº
â³äïîâ³äíèõ ä³é äëÿ îäåðæàííÿ íîâèõ çíàíü.

ÏÐÎÁËÅÌÍÅ ÍÀÂ×ÀÍÍß – ñèñòåìà îïòèìàëüíîãî êåðóâàííÿ ï³çíàâàëüíîþ,
òâîð÷îþ ³ ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñòóäåíòîê ³ ñòóäåíò³â, çàñíîâàíà íà ïåâíîìó ðî-
çóì³íí³ çàêîíîì³ðíîñòåé ïðîöåñó ìèñëåííÿ é óìîâ çàñâîºííÿ çíàíü, ðîçâèòêó
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé. 

ÏÐÎÁËÅÌÍÀ ÑÈÒÓÀÖ²ß – îáñòàâèíà, êîëè ïåðåä ñòóäåíòîì ÷è ñòóäåíòêîþ
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ïîñòàþòü íîâ³ óìîâè é ³íôîðìàö³ÿ, çà ÿêèõ âîíè íå ìîæóòü ïðèéíÿòè ð³øåííÿ íà
îñíîâ³ ñâî¿õ âëàñíèõ çíàíü ³ äîñâ³äó, òîìó ìàþòü â³äøóêóâàòè íîâó ³íôîðìàö³þ ³
íàáóâàòè íîâèé äîñâ³ä.

ÏÐÎÃÍÎÇ – íàóêîâî àðãóìåíòîâàíå ïåðåäáà÷åííÿ, ùî äàº âèïåðåäæóþ÷ó ³íôîð-
ìàö³þ ïðî ðîçâèòîê ïåâíèõ ÿâèù, ïðîöåñ³â ó ìàéáóòíüîìó.

ÏÐÎÃÐÅÑÈÂÍ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ ÍÀÂ×ÀÍÍß – òåõíîëîã³¿, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü
çì³íàì ó ïðèíöèïàõ íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ, ñïðÿìîâàíèì íà âèÿâëåííÿ òâîð÷èõ
ìîæëèâîñòåé ³ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíå ïîñèëåííÿ ôóíäàìåí-
òàë³çàö³¿ é ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ ³íòåãðàö³¿ îñâ³òè; çì³íà ñòðóêòóðè íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó ïðè ñêîðî÷åíí³ îáñÿãó àóäèòîðíèõ çàíÿòü; ðîçøèðåííÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáî-
òè ñòóäåíòîê ³ ñòóäåíò³â ³ êîìï’þòåðèçàö³¿ íàâ÷àííÿ, ïðàâ âóç³â ó âèçíà÷åíí³
çì³ñòó ³ ôîðì íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â óìîâàõ ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè; ï³äâèùåííÿ
çìàãàëüíîñò³ ³ êîíêóðåíòíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³, âïðîâàäæåííÿ ïðîãðåñèâíèõ ìå-
òîäèê íàâ÷àííÿ.

ÏÐÎÏÅÄÅÂÒÈÊÀ – ï³äãîòîâ÷èé, âñòóïíèé êóðñ, âñòóï äî ÿêî¿ñü íàóêè.

ÏÐÎÖÅÑ (ëàò. ðóõ âïåðåä) – ïîñë³äîâíà çàêîíîì³ðí³ñòü çì³íè ÿêèõîñü ÿâèù,
ñòàí³â òîùî; ñóêóïí³ñòü ïîñë³äîâíèõ ä³é äëÿ äîñÿãíåííÿ ïåâíîãî ðåçóëüòàòó
â³äïîâ³äíî äî ìåòè.

Ð

ÐÅÇÓËÜÒÀÒ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² – íîâîóòâîðåííÿ â ñòðóêòóð³ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê,
ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â  ³ ñòóäåíòîê â³äïîâ³äíî äî ìåòè íàâ÷àííÿ.

ÐÅÔÅÐÀÒ – êîðîòêèé âèêëàä (ïåðåä àóäèòîð³ºþ àáî â ïèñüìîâ³é ôîðì³) íàóêî-
âî¿ ïðàö³, â÷åííÿ, çì³ñòó êíèãè òîùî; äîïîâ³äü íà  áóäü-ÿêó òåìó, ùî ñêëàäàºòüñÿ
íà ï³äñòàâ³ îãëÿäó ë³òåðàòóðíèõ òà ³íøèõ äæåðåë.

ÐÅÖÅÍÇ²ß – êðèòè÷íà îö³íêà íàóêîâîãî, õóäîæíüîãî òâîðó, ê³íîô³ëüìó, ñòàòòÿ,
ùî äàº òàêó îö³íêó.

Ð²ÂÅÍÜ ÎÑÂ²×ÅÍÎÑÒ² – öå, íàñàìïåðåä, ð³âåíü ðîçâèòêó ëþäèíè, ¿¿ ìèñëåííÿ
òà çä³áíîñòåé äî ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

ÐÎÇÄÀÂÀËÜÍÈÉ ÌÀÒÅÐ²ÀË – ìàòåð³àë, ÿêèé çàáåçïå÷óº íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ
àóäèòîð³¿ àáî ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè. Âèïóñêàºòüñÿ ó âèãëÿä³ êíèã, áðî-
øóð, àëüáîì³â, ñõåì, ìàëþíê³â, êðåñëåíü, òàáëèöü, íàâ÷àëüíèõ òåêñò³â ³ ò.³í.

ÐÎËÜÎÂÀ ÃÐÀ – òåõí³êà òðåí³íãó, â ÿê³é ó÷àñíèö³ òà ó÷àñíèêè ïðîãðàþòü ðîë³
òà êîíêðåòí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿. Ïîºäíóº â ñîá³ ôîðìè ³íñöåíóâàííÿ òà íàâ÷àííÿ
äîñâ³äîì.

ÐÓÕÀÂÊÀ – âïðàâè, ïðèçíà÷åí³ äëÿ ñòèìóëþâàííÿ ãðóïè ï³ñëÿ ïåð³îäó ñëàáêî¿
àêòèâíîñò³, âòîìè ÷è íàïðóæåííÿ. 

ÑÑ

ÑÀÌÎÓÑÂ²ÄÎÌËÅÍÍß – óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ÷³òêî¿ ñóñï³ëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó
ðîë³ îñîáè, â³äì³ííî¿ â³ä ³íøèõ. Ëþäñüê³ ³ñòîòè íå íàðîäæóþòüñÿ ç â³ä÷óòòÿì ñà-
ìîóñâ³äîìëåííÿ, à íàáóâàþòü ðîçóì³ííÿ ñàìèõ ñåáå âíàñë³äîê ðàííüî¿
ñîö³àë³çàö³¿. Çàñâîºííÿ ìîâè º æèòòºâî âàæëèâèì äëÿ ïðîöåñ³â ïåðåòâîðåííÿ äè-
òèíè íà ñàìîñâ³äîìó ³ñòîòó.
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ÑÅÊÑÈÇÌ – ñèñòåìà óñòàíîâîê, ùî âèïðàâäîâóº ñîö³àëüíó íåð³âí³ñòü æ³íêè ¿¿
“ïðèðîäíîþ íåïîâíîö³íí³ñòþ”. 

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÅ ÄÎÌÀÃÀÍÍß — ïðèíèçëèâà (îáðàçëèâà) ïîâåä³íêà ñåêñóàëü-
íîãî ïëàíó (ñëîâåñíà ÷è ô³çè÷íà) ñòîñîâíî îñîáè, ùîäî ÿêî¿ º ðîáî÷³, á³çíåñîâ³
÷è ³íø³ â³äíîñèíè ï³äïîðÿäêóâàííÿ.

ÑÅÊÑÓÀËÜÍ²ÑÒÜ – øèðîêå ïîíÿòòÿ, ÿêèì ïîçíà÷àþòüñÿ ñåêñóàëüí³ õàðàêòåðè-
ñòèêè òà ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà ëþäñüêèõ ³ñòîò.

ÑÅÍÑÈÒÈÂÍ²ÑÒÜ – ö³ë³ñíà ðèñà, çäàòí³ñòü ïåðåäáà÷àòè (ïðîãíîçóâàòè) ïî÷óò-
òÿ, äóìêè ³ ïîâåä³íêó ³íøî¿ ëþäèíè.

ÑÈÍÒÅÇ – ìèñëåíå îá’ºäíàííÿ â ºäèíå ö³ëå îêðåìèõ ÷àñòèí, îçíàê, ÿêîñòåé
ïðåäìåò³â, ÿâèù àáî ïîíÿòü.

Ñ²Ì’ß – ãðóïà îñ³á, ñïîð³äíåíèõ ÷åðåç êðåâí³ çâ’ÿçêè, øëþá àáî óñèíîâëåííÿ ³
óäî÷åð³ííÿ, ùî ôîðìóþòü åêîíîì³÷íó îäèíèöþ, äîðîñë³ ÷ëåíè ÿêî¿ â³äïîâ³äàþòü
çà âèõîâàííÿ ä³òåé. Ñ³ì’ÿ åãàë³òàðíà – ñ³ì’ÿ, â ÿê³é ïåðåâàæàº ñèòóàòèâíèé ðîç-
ïîä³ë âëàäè ì³æ áàòüêîì ³ ìàò³ð’þ. Ñ³ì’ÿ ïàðòíåðñüêà – ìîäåëü ñ³ìåéíèõ ñòî-
ñóíê³â, äå ÷îëîâ³ê ³ äðóæèíà º ð³âíîïðàâíèìè ÷ëåíàìè, ÿê³ ðîçïîä³ëÿþòü ñ³ìåéí³
îáîâ’ÿçêè íà îñíîâ³ âçàºìîäîïîìîãè ³ âçàºìîðîçóì³ííÿ.

ÑÎÖ²ÀË²ÇÀÖ²ß – ñîö³àëüí³ ïðîöåñè, ÷åðåç ÿê³ ä³òè íàáóâàþòü ðîçóì³ííÿ
ñóñï³ëüíèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé ³ çäîáóâàþòü ÷³òêå óñâ³äîìëåííÿ ñàìèõ ñåáå. Ïðîöå-
ñè ñîö³àë³çàö³¿ ìàþòü îñîáëèâå çíà÷åííÿ â ïåðø³ ðîêè æèòòÿ ³ â äèòèíñòâ³, ïðîòå
ïåâíîþ ì³ðîþ òðèâàþòü ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ.

ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÐÎËÜ – î÷³êóâàíà ïîâåä³íêà îñîáè, ÿêà ïîñ³äàº ïåâíå ñîö³àëüíå
ñòàíîâèùå. 

ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÑÒÐÀÒÈÔ²ÊÀÖ²ß – ³ñíóâàííÿ ñòðóêòóðíèõ íåð³âíîñòåé â
ñóñï³ëüñòâ³, ùî âèðàæàþòüñÿ â ¿õíüîìó äîñòóï³ äî ìàòåð³àëüíèõ àáî ñèìâîë³÷íèõ
âèíàãîðîä.

ÑÏÎÍÓÊÀËÜÍÈÉ ÌÅÒÎÄ ÂÈÊËÀÄÀÍÍß – ìåòîä, ÿêèé çâîäèòüñÿ äî ïîñòà-
íîâêè ïðîáëåìíèõ çàâäàíü äëÿ ñàìîñò³éíîãî âèð³øåííÿ ñòóäåíòêàìè òà ñòóäåíòà-
ìè. Ðîëü òèõ, ùî âèêëàäàþòü, â òîìó, ùîáè çáàãàòèòè ëîã³êîþ ä³é, ìåòîäàìè ïî-
øóêó ð³øåíü, àëå íå ïðèéìàòè ð³øåííÿ çà ñòóäåíò³â ³ ñòóäåíòîê. Ìåòîä õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ìàêñèìàëüíîþ ñàìîñò³éí³ñòþ ä³é òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ.

ÑÒÀËÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ — öå ïðîöåñ ðîçáóäîâè äåðæàâè íà îñíîâ³ óçãîäæåííÿ ³
ãàðìîí³çàö³¿ ñîö³àëüíî¿, åêîíîì³÷íî¿ òà åêîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâèõ ç ìåòîþ çàäîâîëåí-
íÿ ïîòðåá ñó÷àñíèõ ³ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü. Ñòàëèé ðîçâèòîê óçàãàëüíþº â ñîá³
ïðîöåñ âèæèâàííÿ ³ â³äòâîðåííÿ ãåíîôîíäó íàö³¿, àêòèâ³çàö³þ ðîë³ êîæíî¿ îêðå-
ìî¿ ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâ³, çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ ïðàâ ³ ñâîáîä, çáåðåæåííÿ íàâêîëèøíü-
îãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, ôîðìóâàííÿ óìîâ äëÿ â³äíîâëåííÿ á³îñôåðè òà ¿¿ ëî-
êàëüíèõ åêîñèñòåì, îð³ºíòàö³þ íà çíèæåííÿ ð³âíÿ àíòðîïîãåííîãî âïëèâó íà ïðè-
ðîäíå ñåðåäîâèùå é ãàðìîí³çàö³þ ðîçâèòêó ëþäèíè â ïðèðîä³.  ²äåÿ ñòàëîãî ðîç-
âèòêó — öå ³äåÿ ð³âíîïðàâ’ÿ âñ³õ ïîêîë³íü ³ âñ³õ ëþäåé êîæíîãî ïîêîë³ííÿ, ñïðà-
âåäëèâîñò³ â ïðîñòîð³ ³ â ÷àñ³, åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñ-
òåé, çáàëàíñîâàíîñò³ ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó ³ çáåðåæåííÿ ïðèðîäè.  Îñíîâí³ ö³ë³
ñòàëîãî ðîçâèòêó: 

� åêîíîì³÷íå çðîñòàííÿ — ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíî¿ ðèíêîâî¿ åêî-
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íîì³êè, çàáåçïå÷åííÿ ìîæëèâîñòåé, ìîòèâ³â ³ ãàðàíò³é ïðàö³ ãðîìàäÿí, ÿêîñò³
æèòòÿ, ðàö³îíàëüíîãî ñïîæèâàííÿ ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â; 
� îõîðîíà íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà — ñòâîðåííÿ ãðîìàäÿíàì óìîâ

äëÿ æèòòÿ â ÿê³ñíîìó íàâêîëèøíüîìó ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèù³ ç ÷èñòèì
ïîâ³òðÿì, çåìëåþ, âîäîþ, çàõèñò ³ â³äíîâëåííÿ á³îðîçìà¿òòÿ, ðåàë³çàö³ÿ åêî-
ëîã³÷íîãî ³ìïåðàòèâó ðîçâèòêó âèðîáíèöòâà; 
� äîáðîáóò — çàïðîâàäæåííÿ ñîö³àëüíèõ ñòàíäàðò³â íà îñíîâ³ íàóêîâî îá´ðóíòî-

âàíèõ íîðìàòèâ³â áþäæåòíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ îäíîãî æèòåëÿ ç óðàõóâàííÿì
ðåã³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé; 
� ñïðàâåäëèâ³ñòü — âñòàíîâëåííÿ ãàðàíò³é ð³âíîñò³ ãðîìàäÿí ïåðåä çàêîíîì, çà-

áåçïå÷åííÿ ð³âíèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàòåð³àëüíîãî, åêîëîã³÷íîãî ³
ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ; 
� åôåêòèâíå (ñòàëå) âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â — ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ãà-

ðàíò³é ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â íà îñíîâ³ äîòðèìàííÿ
íàö³îíàëüíèõ ³íòåðåñ³â êðà¿íè òà ¿õ çáåðåæåííÿ äëÿ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü; 
� ñòàá³ë³çàö³ÿ ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ — ôîðìóâàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ç ìåòîþ

çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ³ ñòàá³ë³çàö³¿ ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ, íàäàííÿ
âñåá³÷íî¿ ï³äòðèìêè ìîëîäèì ñ³ì’ÿì, îõîðîíà ìàòåðèíñòâà ³ äèòèíñòâà; 
� îñâ³òà — çàáåçïå÷åííÿ ãàðàíò³é äîñòóïíîñò³ äëÿ îäåðæàííÿ îñâ³òè ãðîìàäÿí,

çáåðåæåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó êðà¿íè; 
� ì³æíàðîäíå ñï³âðîá³òíèöòâî — àêòèâíà ñï³âïðàöÿ ç óñ³ìà êðà¿íàìè ³ ì³æíàðîä-

íèìè îðãàí³çàö³ÿìè ç ìåòîþ ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ åêîíîì³÷íèõ ³ åêî-
ëîã³÷íèõ ñèñòåì, ãàðàíòóâàííÿ áåçïå÷íîãî ³ ñïðèÿòëèâîãî ìàéáóòíüîãî. 

ÑÒÀÒÜ – àíàòîì³÷í³ â³äì³ííîñò³, ùî ðîçìåæîâóþòü ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê. Ñòàòåâèé
òà ´åíäåðíèé ïîä³ë íå çá³ãàþòüñÿ.

ÑÒÅÐÅÎÒÈÏ – óçàãàëüíåí³ â³ðà â òå, ùî ÷ëåíè ïåâíî¿ ãðóïè, ÿêó ìîæíà âèçíà-
÷èòè, ïîä³áí³ ³ ä³þòü çà ñõåìîþ, êîëè ëþäè ñïðèéìàþòü ö³ ãðóïè. Ñóêóïí³ñòü
ñïðîùåíèõ óçàãàëüíåíü  ïðî ãðóïó ³íäèâ³äóóì³â, ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçïîä³ëèòè
÷ëåí³â ãðóïè ïî êàòåãîð³ÿõ ³ ñïðèéìàòè ¿õ øàáëîííî, çã³äíî öèõ î÷³êóâàíü. Òàêèì
÷èíîì,  ñòåðåîòèïè ðàñîâèõ, ñîö³àëüíèõ ³ ´åíäåðíèõ ãðóï âåäóòü äî ñïðèéíÿòòÿ ³
ñòàâëåííÿ äî ³íäèâ³äóóì³â â³äïîâ³äíî äî íåîá´ðóíòîâàíèõ óïåðåäæåíèõ äóìîê.

ÑÒÈÃÌÀÒÈÇÀÖ²ß – ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äèñêðèì³íàö³ÿ ïåâíî¿ ãðóïè ëþ-
äåé, ÿêà âèîêðåìëåíà çà ð³çíèìè îçíàêàìè – íàö³îíàëüíèìè, ñòàòåâèìè, ïî-
âåä³íêîâèìè. Ïðîöåñ, â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ãðóïà ëþäåé îòðèìóº ñò³éêå íåãàòèâíå
ìàðêóâàííÿ, ÿêå âèçíà÷àº ñòàâëåííÿ äî íå¿ ñòàâëåííÿ îòî÷åííÿ, à ³íêîëè ³ âëàñíó
ñàìîîö³íêó.

ÑÒÐÀÒÅÃ²×Í² ²ÍÒÅÐÅÑÈ –  â³äïîâ³äàþòü â³äíîñíîìó ñòàòóñó æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â
ó ñóñï³ëüñòâ³. Ö³ ³íòåðåñè çì³íþþòüñÿ çàëåæíî â³ä êîíòåêñòó ³ â³äïîâ³äàþòü ðî-
ëÿì ³ î÷³êóâàííÿì, à òàêîæ ´åíäåðíîìó ðîçïîä³ëó ïðàö³, ðåñóðñ³â ³ âëàäè. Ñòðà-
òåã³÷í³ ³íòåðåñè ìîæóòü âêëþ÷àòè íàáóò³ ïðàâà, çíèêíåííÿ ð³çíèö³ â çàðïëàòí³,
çàõèñò â³ä äîìàøíüîãî íàñèëüñòâà, çá³ëüøåííÿ ó÷àñò³ â ïðèéíÿòò³ ð³øåíü ³ êîí-
òðîëü æ³íêàìè ¿õ âëàñíèõ ò³ë.

ÒÒ

ÒÅÎÐ²¯ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÈÕ ÐÎËÅÉ – òåîð³ÿ áàòüê³âñüêî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, òåîð³ÿ
êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó, òåîð³ÿ ñîö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ.
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ÒÅÎÐ²ß “ßÐËÈÊ²Â” – ï³äõ³ä äî äîñë³äæåííÿ â³äõèëåíü, çã³äíî ç ÿêèì ëþäè
ñòàþòü “äåâ³àíòíèìè” ÷åðåç ïåâí³ “ÿðëèêè”, íà÷åïëåí³ íà ¿õíþ ïîâåä³íêó îðãàíà-
ìè ïîë³òè÷íî¿ âëàäè òà ³íøèìè îñîáàìè.

ÒÅÐÏÈÌ²ÑÒÜ — Òåðïèì³ñòü îçíà÷àº ïîâàãó, ïðèéíÿòòÿ ³ ïðàâèëüíå ðîçóì³ííÿ
áàãàòîãî ð³çíîìàí³òòÿ êóëüòóð íàøîãî ñâ³òó, íàøèõ ôîðì ñàìîâèðàæåííÿ ³ ñïî-
ñîá³â ïðîÿâëåíü ëþäñüêî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. ¯é ñïðèÿþòü çíàííÿ, â³äêðèò³ñòü,
ñï³ëêóâàííÿ ³ ñâîáîäà äóìêè, ñîâ³ñò³, ïåðåêîíàíü. Òåðïèì³ñòü — öå ãàðìîí³ÿ ³
ð³çíîìàí³òòÿ. Öå íå ëèøå ìîðàëüíèé îáîâ`ÿçîê, àëå é ïîë³òè÷íà ³ ïðàâîâà ïîòðå-
áà. Òåðïèì³ñòü — öå ÷åñíîòà, ÿêà ðîáèòü ìîæëèâèì äîñÿãíåííÿ ìèðó ³ ñïðèÿº
çàì³í³ êóëüòóðè â³éíè êóëüòóðîþ ìèðó.

Òåðïèì³ñòü — öå íå ïîñòóïêà, ïîáëàæëèâ³ñòü ÷è ïîòóðàííÿ. Òåðïèì³ñòü — öå, íà-
ñàìïåðåä, àêòèâíå ñòàâëåííÿ, ÿêå ôîðìóºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ âèçíàííÿ óí³âåðñàëüíèõ
ïðàâ ³ îñíîâíèõ ñâîáîä ëþäèíè. Ïðè æîäíèõ îáñòàâèíàõ òåðïèì³ñòü íå ìîæå ñëó-
ãóâàòè âèïðàâäàííÿì ïîñÿãàíü íà ö³ îñíîâí³ ö³ííîñò³, òåðïèì³ñòü ïîâèíí³ ïðîÿâ-
ëÿòè îêðåì³ ëþäè, ãðóïè ³ äåðæàâè.

Òåðïèì³ñòü — öå îáîâ`ÿçîê ñïðèÿòè ñòâåðäæåííþ ïðàâ ëþäèíè, ïëþðàë³çìó (çî-
êðåìà, êóëüòóðíîãî ïëþðàë³çìó), äåìîêðàò³¿ òà ïðàâîïîðÿäêó. Òåðïèì³ñòü — öå
ïîíÿòòÿ, ùî îçíà÷àº â³äìîâó â³ä äîãìàòèçìó, â³ä àáñîëþòèçàö³¿ ³ñòèíè, ³ ñòâåðä-
æóº íîðìè, âñòàíîâëåí³ ì³æíàðîäíèìè ïðàâîâèìè àêòàìè â ãàëóç³ ïðàâ ëþäèíè.

ÒÅÕÍÎËÎÃ²ß ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÀ – ñèñòåìíèé ìåòîä ñòâîðåííÿ, çàñòîñóâàííÿ ³
âèçíà÷åííÿ âñüîãî ïðîöåñó âèêëàäàííÿ ³ çàñâîºííÿ çíàíü ç óðàõóâàííÿì
òåõí³÷íèõ ³ ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â òà ¿õ âçàºìîä³¿, ÿêèé ñòàâèòü ñâî¿ì çàâäàííÿì îï-
òèì³çàö³þ ôîðì îñâ³òè (ÞÍÅÑÊÎ).

ÒÎËÅÐÀÍÒÍ²ÑÒÜ – â³äñóòí³ñòü àáî ïîñëàáëåííÿ ðåàãóâàííÿ íà ïåâíèé
êîíôë³êòîãåííèé ôàêòîð

ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖ²ß ÊÎÍÔË²ÊÒÓ – ïåðåíåñåííÿ éîãî ó íîâó ðåàëüí³ñòü.
Òðàíñôîðìóâàòè êîíôë³êò îçíà÷àº òðàíñöåíäóâàòè ö³ë³ ó÷àñíèê³â ³ ó÷àñíèöü
êîíôë³êòó, âèçíà÷èâøè äëÿ íèõ ³íø³ ö³ë³, çíÿâøè êîíôë³êò ç ´ðóíòó, ÿêèé ó÷àñ-
íèö³ é ó÷àñíèêè ï³äãîòóâàëè äëÿ öüîãî êîíôë³êòó âêëþ÷íî ç äèñêóðñàìè, ùî îá-
ñòîþþòü íåçäîëàíí³ñòü ö³º¿ íåñóì³ñíîñò³ ³ ïåðåí³ñøè éîãî ó á³ëüø ïåðñïåêòèâíå
ì³ñöå. 

ÓÓ

ÓÌ²ÍÍß – íàáóòà ëþäèíîþ çäàòí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíî, òâîð÷î êîðèñòóâàòèñÿ íà-
âè÷êàìè â ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íî¿, òåîðåòè÷íî¿ é òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Óì³ííÿ ôîð-
ìóºòüñÿ ð³çíèìè øëÿõàìè íà îñíîâ³ çíàíü ³ íàâè÷îê ó ìàòåð³àëüí³é, ìîâëåííºâ³é
³ ðîçóìîâ³é ôîðìàõ

ÓÏÅÐÅÄÆÅÍÍß – íåîá’ºêòèâí³ óÿâëåííÿ ïðî îñîáó àáî ãðóïó, óÿâëåííÿ, ùî
âàæêî ï³ääàþòüñÿ çì³íàì íàâ³òü íà òë³ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Óïåðåäæåí³ñòü ìîæå áó-
òè ïîçèòèâíîþ àáî íåãàòèâíîþ. 

ÓÏÎÂÍÎÂÀÆÅÍÍß – íàñë³äîê ïåäàãîã³êè çâ³ëüíåííÿ. Âëàäà íå íàäàíà, à
ñòâîðåíà â ïðîöåñ³ ïðàêòèêè, â ÿêó çàëó÷åí³ ò³, õòî â÷àòüñÿ çà äîïîìîãîþ ä³àëî-
ãîâîãî ìåòîäó. Çîñåðåäæóºòüñÿ íà êóëüòóðí³é òðàíñôîðìàö³¿, à íå íà àäàïòàö³¿. 
Ïîñèëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ êîëåêòèâíî¿ ñïðîìîæíîñò³ øëÿõîì çá³ëüøåííÿ
ïî³íôîðìîâàíîñò³ é îá³çíàíîñò³, à òàêîæ ñòâîðåííÿì íîâèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ ä³é.
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Ïðèïóùåííÿ, ùî ÷åðåç îòðèìàí³ çíàííÿ ëþäè ìàòèìóòü ìîòèâàö³þ áóòè àê-
òèâí³øèìè ÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà.
Íàäàííÿ ïðàö³âíèöÿì ³ ïðàö³âíèêàì âëàäè, íàâè÷îê òà ñâîáîäè ó âèêîíàíí³ ¿õí³õ
çàâäàíü.
Íàäàííÿ êîìó-íåáóäü ïðàâ, äîçâîëó ä³ÿòè, ãîâîðèòè â³ä ÷èéîãî-íåáóäü ³ìåí³. Â
íàøîìó âèïàäêó, ìîâà éäå ïðî ñàìî óïîâíîâàæåííÿ.

ÓÏÐÀÂË²ÍÍß – ñóêóïí³ñòü ä³é, îáðàíèõ ³ âèêîíàíèõ íà ï³äñòàâ³ ïåâíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ³ ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äòðèìêó àáî ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ îá’ºêòà
â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè (àëãîðèòìó). Öå îñíîâà ôóíêö³îíóâàííÿ áàãàòüîõ
òåõí³÷íèõ ñèñòåì, æèâèõ îðãàí³çì³â òà ñîö³àëüíèõ ñòðóêòóð.

ÔÔ

ÔÅÌ²Í²ÇÌ — âèçíà÷åííÿ ì³ñòèòü ÿê äîêòðèíó ð³âíèõ ïðàâ äëÿ æ³íîê, òàê ³ ³äå-
îëîã³þ ñîö³àëüíî¿ òðàíñôîðìàö³¿, ÿêà ìàº íà ìåò³ ñòâîðèòè ñâ³ò äëÿ æ³íîê ïîçà
çâè÷àéíîþ ñîö³àëüíîþ ð³âí³ñòþ. Âçàãàë³, ôåì³í³çì — öå ³äåîëîã³ÿ æ³íî÷îãî
çâ³ëüíåííÿ, ÿêà áàçóºòüñÿ íà â³ð³, ùî æ³íêè ïîòåðïàþòü â³ä íåñïðàâåäëèâîñò³ ÷å-
ðåç ñâîþ ñòàòü. Ï³ä ö³ì øèðîêèì ïàðàñîëåì ð³çí³ ôåì³í³çìè ïðåçåíòóþòü ð³çí³
àíàë³çè ïðè÷èí, ä³þ÷èõ îñ³á ³ æ³íî÷îãî ïðèãí³÷åííÿ.

ÔÅÌ²ÍÎËÎÃ²ß – íàóêà ïðî ñòàíîâèùå ³ ôóíêö³îíàëüí³ ðîë³ æ³íêè â
ñóñï³ëüñòâ³. 

ÔÅÌ²ÍÍ²ÑÒÜ  — õàðàêòåðí³ ôîðìè ïîâåä³íêè, ÿê³ î÷³êóþòü â³ä îñ³á æ³íî÷î¿
ñòàò³ â ð³çíèõ êóëüòóðàõ. 

ÖÖ

Ö²ÍÍÎÑÒ² – óÿâëåííÿ îêðåìèõ ëþäåé àáî ãðóï ëþäåé ïðî òå, ùî º áàæàíèì, íà-
ëåæíèì, äîáðèì àáî ïîãàíèì. Ðîçá³æí³ñòü ö³ííîñòåé ðåïðåçåíòóº ãîëîâí³ àñïåêòè
â³äì³ííîñòåé â ëþäñüê³é êóëüòóð³. Òå, ùî îñîáè ö³íóþòü, ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëè-
âîì ñïåöèô³÷íî¿ êóëüòóðè, â ÿê³é âîíè ³ñíóþòü.

××

×ÀÑÒÈÍÍÀ ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÍÀÂ×ÀÍÍß – çàêîíîì³ðíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñòóäåíò³â ³ ñòóäåíòîê, à òàêîæ ¿õ ïåäàãîã³â ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ êîíêðåòíî¿ äèñ-
öèïë³íè äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé.

×ÎËÎÂ²×À ÍÅÅÊÑÏÐÅÑÈÂÍ²ÑÒÜ – òðóäíîù³, ùî ¿õ â³ä÷óâàþòü ÷îëîâ³êè,
âèñëîâëþþ÷è ñâî¿ ïî÷óòòÿ àáî ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî íèõ ³íøèì.
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